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PRODUCT FEATURES

Remote Control

Vibrating Foot Plates

Digital Display

Mains adapter with interchangeable pins
Jack socket

RalE i o

Select the necessary (UK/EU) socket.
+ Get the socket in this direction.
There are three horns at the back of the socket.
+ Putthe three horns into the three slots on the
adaptor.
+ Turn clockwise to LOCK.
PUSH then turn the socket counterclockwise
to OPEN.

CONTROL BUTTONS AND DIGITAL DISPLAY

Control Buttons

BEFORE FIRST USE

Remove all packaging

) h 2. Remove the plastic protective strip from the remote control to activate the battery

@ Power — Press to switch the device on and off ) o ) ) . )

3. Slide the appropriate pins fully into the mains adapter plug, either 3-pin GB, or
0 Program — Press once to select Manual Mode P1, and again to select "

2-pin EU.
Program P2 or P3 4. Push the jack plug end of the cable into the jack socket at the rear of the device.
(D Pause/ Play — Press to pause or restart the current program 5. Place Foot Flow on the floor in front of your chair, ensuring the surface is flat
Q Minus — Press to decrease speed (works in Manual Mode only and level
@5 Plus - Press to increase speed (works in Manual Mode only 6. Plug the mains adapter into a nearby mains socket.
Heat — Press twice for low heat (level 1), and again for level 2
® INSTRUCTIONS FOR USE
Understanding the Digital Display
m Manual Mode P1 E Program P2
Vibration Speed 6 m Vibration Speed 18 / X
NOTE: In Manual Mode you can NOTE: When program P2 or P3 is
adjust the vibration speed with the selected, the vibration speed will vary
+ and - buttons automatically throughout the program
m 14 mins remaining
E Vibration Speed 9
NOTE: The entire display will flash when 1. Sitina chair and place your feet on the foot plates. Never stand on the
the device is paused footplates, or use the device on one side only.
BE et BE et BE et 2. Press the power button to switch Foot Flow on.
m OFF m level 1 B level2 NOTE: The device will start up in manual mode (P1) and on vibration speed 6
o 3. Adjust the vibration speed as required with the + and — buttons
4. Add heat, if desired, by pressing the heat button twice for low heat, level 1, press
again for level 2. Allow a minute or two for the foot plates to warm up fully.
5. Sitback and relax. The device will automatically switch off after 15 mins. In off
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mode, this product will consume power at a rate of 0.2W.



6. The device can be paused (with the pause/play button) or switched off (with the
power button) at any time.

NOTE: All functions can be controlled either with the remote control or the buttons on

the device. Recommended use time is 15 mins.

Using the programs

To select a program, first switch the device on, then press the Program button until
either P2 or P3 appears on the display. Both programs are 15 minutes long and will
automatically vary the intensity settings throughout the program for an invigorating
treatment.

Changing the remote control battery

1. Remove the screw on the back of the remote control

2. Open the cover and remove the battery

3. Insertanew CR2032 hattery with the + marking facing upwards
4. Close the cover and replace the screw.

Cleaning your device

+ Make sure the device is unplugged from any power supply and allow to cool
before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
Never allow water or any other liquid to come into contact with the appliance.
Do not immerse in any liquid to clean.
Never use abrasive cleaners, brushes, glass/furniture polish, paint thinner, etc
to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. To avoid breakage, DO NOT
wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE
THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical
outletimmediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the
‘OFF position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when
plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts
or attachments.

« This appliance is suitable for ages 8 and above and
persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge
if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way
and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and
user maintenance shall not be made by children
without supervision.

« Do not place or store appliance where it can fall
or be pulled into a bath or sink. Do not place in or
drop into water or other liquid.
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DO NOT reach for an appliance that has fallen in
water or other liquids. Switch off at the mains and
unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate
in wet or moist conditions.

NEVER insert pins, metallic fasteners or objects into
the appliance or any opening.

Use this appliance for the intended use as
described in this booklet. DO NOT use attachments
not recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged
cord or plug, if it is not working properly, if it

has been dropped or damaged, or dropped into
water. Return it to the HoMedics Service Centre for
examination and repair.

Excessive use could lead to the product’s excessive
heating and shorter life. Should this occur,
discontinue use and allow the unit to cool before
operating.

If the product feels excessively hot, switch off at
mains and contact the HoMedics Service Centre.
Keep cord away from heated surfaces.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow.
Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord
asahandle.

Do not run cord under carpeting. Do not cover cord
with throw rugs, runners or similar coverings. Do not
route cord under furniture or appliances. Arrange cord
away from traffic areas where it can be tripped over.
DO NOT use outdoors.

This product requires a 220-240 V AC power supply.
The appliance is only to be used with the power
supply unit provided with the appliance.

DO NOT attempt to repair the appliance. There

are no user serviceable parts. All servicing of this
appliance must be performed at an authorised
HoMedics Service Centre.

DO NOT sit or stand on the footplates. The unit



should only be used when placed on the floor and
user is seated.

The total weight limit for this product is 20kg.
Never block the air openings of the appliance.
Keep air openings free of lint, hair etc.

If you have any concerns regarding your health,
consult a doctor before using this appliance.
Pregnant women, diabetics and individuals with
pacemakers should consult a doctor before using
this appliance. Not recommended for use by
individuals with sensory deficiencies including
diabetic neuropathy.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or
unconscious person.

This appliance should NEVER be used by any
individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the
controls or who has sensory deficiencies in the
lower half of their body.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or
skin eruptions.

Use of this product should be pleasant and
comfortable. Should pain or discomfort result,
discontinue use and consult your GP.

DO NOT use as a substitute for medical attention.
Do not use for longer than the recommended time.
DO NOT use before going to bed. The massage has
a stimulating effect and can delay sleep.

Only gentle force should be exerted against the
footplates in order to eliminate risk of injury.
Please ensure that all hair, clothing and jewellery
are kept clear of the footplates at all times.

The appliance has a heated surface. Persons
insensitive to heat must be careful when using the
appliance.

Keep children and pets away from the appliance.
The device is designed for use with feet, never use
it on your back, hips, neck or other parts of the
body.

Failure to follow the above may result in the risk of
fire orinjury.
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3 YEAR GUARANTEE

FKA Brands Ltd guarantees this product from defect in material and workmanship
for a period of 3 years from the date of purchase, except as noted below. This FKA
Brands Ltd product guarantee does not cover damage caused by misuse or abuse;
accident; the attachment of any unauthorised accessory; alteration to the product;
orany other conditions whatsoever that are beyond the control of FKA Brands Ltd.
This guarantee is effective only if the product is purchased and operated in the UK/
EU. A product that requires modification or adaptation to enable it to operate in any
country other than the country for which it was designed, manufactured, approved
and / or authorised, or repair of products damaged by these modifications is not
covered under this guarantee. FKA Brands Ltd shall not be responsible for any type of
incidental, consequential or special damages.

To obtain guarantee service on your product, return the product post-paid to your
local service centre along with your dated sales receipt (as proof of purchase). Upon
receipt, FKA Brands Ltd will repair or replace, as appropriate, your product and return
it to you, post-paid. Guarantee is solely through HoMedics Service Centre. Service of
this product by anyone other than the HoMedics Service Centre voids the guarantee.
This guarantee does not affect your statutory rights.

For your local HoMedics Service Centre, go to
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
"= environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your
used device, please use the return and collection systems or contact the retailer
where the product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.

Battery directive
This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic
waste as they contain substances which can be damaging to the environment
and health. Please dispose of batteries in designated collection points.



FONCTIONS DU PRODUIT

Télécommande

Plaques vibrantes

Affichage numérique

Adaptateur pour prise secteur avec broches interchangeables
Prise (connecteur femelle)
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+ Sélectionnez la prise nécessaire (UK/UE).
Orientez la prise dans cette direction.

« llyatrois ergots a I'arriére de la prise.
Insérez les trois ergots dans les trois fentes de
I'adaptateur.
Tournez dans le sens des aiguilles d’une montre
pour VERROUILLER.
POUSSEZ puis tournez la prise dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre pour OUVRIR.

BOUTONS DE COMMANDE ET AFFICHAGE
NUMERIQUE

Boutons de commande
@ Power — Appuyez pour allumer et éteindre I'appareil

0 Programme — Appuyez une fois pour sélectionner le mode manuel P1 et
appuyez de nouveau pour sélectionner le programme P2 ou P3

@ Pause / Play — Appuyez pour mettre sur pause ou redémarrer le programme
en cours

Q Moins — Appuyez pour réduire la vitesse (fonctionne en mode manuel uniquement)

0 Plus — Appuyez pour augmenter la vitesse (fonctionne en mode manuel
uniquement)

(}D Chaleur — Appuyez deux fois pour une faible chaleur (niveau 1) et de nouveau
pour le niveau 2

Bien comprendre I'affichage numérique

m Mode manuel P1 E Programme P2

Vitesse de vibration 6 m Vitesse de vibration 18

REMARQUE : en mode manuel, vous REMARQUE : lorsque le programme

pouvez ajuster la vitesse de vibration P2 ou P3 est sélectionné, la vitesse de

avec les touches + et - vibration variera automatiquement tout
au long du programme

m 14 min restantes

E Vitesse de vibration 9

REMARQUE : I'écran complet clignotera

lorsque I'appareil est mis sur pause

m Chaleur m Chaleur m Chaleur
B o Bl niveaut = niveau?

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

1. Retirez tout l'emballage

2. Retirez la languette plastique de la télécommande pour activer la batterie

3. Insérez afond les bonnes broches dans la fiche d'adaptation secteur, soit une
fiche a 3 broches (R.-U.) ou une fiche a 2 broches (UE).

4. Branchez le connecteur méle du cable dans le connecteur femelle situé a I'arriére
de I'appareil.

5. Placez I'appareil Foot Flow par terre devant votre chaise en vous assurant que la
surface est plane et horizontale

6. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur a proximité.

MODE D’EMPLOI

v

1. Asseyez-vous sur une chaise et placez vos pieds sur les plagues. Ne vous tenez
jamais debout sur les plaques et n’utilisez jamais appareil uniquement sur un coté.
2. Appuyez sur le bouton de mise en marche pour allumer votre Foot Flow.
REMARQUE : I'appareil démarrera en mode manuel (P1) et en vitesse de vibration 6
3. Ajustez la vitesse de vibration avec les touches + et -
4. Ajoutez la chaleur désirée en appuyant deux fois sur la touche de chaleur
pour une faible chaleur de niveau 1. Appuyez de nouveau pour le niveau 2.
Patientez une ou deux minutes pour que les plaques atteignent leur
température maximale.
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5. Mettez-vous a l'aise et détendez-vous. Lappareil séteindra automatiquement
aprés 15 minutes. Lorsquiil est éteint, cet appareil consomme 0,2 W.

6. Lappareil peut étre mis en pause (avec la touche pause/play) ou éteint (avec la
touche Power) quand vous le souhaitez.

REMARQUE : toutes les fonctions peuvent étre contrdlées avec la télécommande ou

les touches de I'appareil. Le temps d'utilisation recommandé est de 15 minutes.

Utilisation des programmes

Pour sélectionner un programme, allumez tout d'abord I'appareil, puis appuyez sur
la touche Programme jusqu'a ce que P2 ou P3 apparaisse sur I'affichage. Les deux
programmes durent 15 minutes et varieront automatiquement en intensité durant le
programme pour un traitement revigorant.

Remplacement de la batterie de la télécommande

1. Retirez la vis a I'arriére de la télécommande

2. Ouvrez le couvercle et retirez la batterie

3. Insérez une nouvelle batterie CR2032 avec le + tourné vers le haut
4. Fermez le couvercle et replacez la vis.

Nettoyage de votre appareil
Assurez-vous que I'appareil est débranché de toute source d'alimentation et
laissez-le refroidir avant de le nettoyer. Nettoyer uniquement avec une éponge
douce et Iégérement humide.
Veillez a ce que I'appareil n'entre pas en contact avec de I'eau ou
d‘autres liquides.
Ne I'immergez pas dans un liquide pour le nettoyer.
Pour le nettoyer, n'utilisez pas de nettoyant abrasif, de brosse ou de cire pour
meuble/nettoyant a vitres, de diluant a peinture, etc.

Rangement

Placez 'appareil dans sa boite ou dans un endroit sir, sec et frais. Pour éviter toute
casse, NE PAS envelopper le cordon d'alimentation autour de I'appareil. NE suspendez
PAS I'appareil par son cordon.

LIRETOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
UTILISATION. LES CONSERVER POUR POUVOIR
LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise
électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner
tous les boutons de réglage sur « OFF », puis
débrancher le cable d'alimentation.

« NEJAMAIS laisser un appareil sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise
secteur quand il n'est pas utilisé ou avant
d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

- (etappareil convient aux personnes a partir de 8
ans — ainsi qu'aux personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou un
manque d'expérience et de connaissances — s'ils
sont supervisés ou s'ils ont recu des consignes
concernant son utilisation en toute sécurité et s'ils
comprennent les risques encourus. Il est interdit
de laisser les enfants jouer avec |'appareil. Ne
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pas laisser des enfants effectuer le nettoyage ou
I'entretien sans supervision.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit
ou il pourrait tomber ou basculer dans une
baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser
tomber dans |'eau ou dans tout autre liquide.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans
I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec
— NE PAS e faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer des épingles, des attaches
métalliques ou des objets dans |'appareil ou dans
une ouverture.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi
inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d'accessoires non recommandés par HoMedics.
N'utilisez JAMAIS I'appareil si son cordon
d'alimentation ou une prise est endommagé(e),
s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé
ou s'il est endommaggé, s'il est tombé dans I'eau
ou s'il fuit. Renvoyez-le au Service aprés-vente de
HoMedics pour qu'il soit examiné et réparé.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une
surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si
cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour
que 'appareil refroidisse entre chaque opération.
Sile produit chauffe de maniére excessive,
débranchez la prise secteur et contactez le Centre
de service HoMedics.

Maintenir le cordon a |'écart des surfaces
chauffées.

NE PAS utiliser dans une piéce ot des produits
aérosols (sprays) sont utilisés ou de I'oxygene est
administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou
un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffe
ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de
dommages corporels.

NE PAS tenir I'appareil par le cable, ni utiliser le
cable comme manche.



Ne faites pas passer le cable sous les moquettes.
Ne recouvrez pas le cable de tapis, de goulottes

ou autres habillages similaires. Ne faites pas
passer le cable sous le mobilier ou des appareils.
Disposez le cable a I'écart des zones de passage qui
représentent un risque de trébucher.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

(e produit nécessite une source d'alimentation
220-240 VAC.

L'appareil doit étre utilisé uniquement avec I'unité
d'alimentation électrique fournie.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce
ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Toute
réparation de cet appareil doit étre effectuée dans
un centre de service agréé HoMedics.

NE vous asseyez PAS ou NE vous mettez PAS
debout sur les plaques. L'appareil doit étre
uniquement utilisé quand il est placé par terre et
lorsque I'utilisateur est assis.

Le poids total maximum pour ce produit est de 20 kg.
Ne jamais bloquer les ouvertures d'aération de
I'appareil. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveuy, etc.

En cas de probléme de santé, demander conseil a
un médecin avant d'utiliser cet appareil.

I 'est conseillé aux femmes enceintes, aux
personnes diabétiques et aux personnes portant
un pacemaker de demander conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil. Il est déconseillé aux
personnes atteintes de neuropathie diabétique
d'utiliser cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant en bas age, une
personne invalide, endormie ou inconsciente.

(et appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute
personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter |'aptitude de I'utilisateur

a manier les boutons de réglage ou souffrant de
déficiences sensorielles au niveau de la partie
inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser directement sur des zones enflées
ou enflammées ou sur une éruption cutanée.
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L'utilisation de ce produit doit étre plaisante

et agréable. En cas de douleur ou de géne,

interrompre 'utilisation et consulter votre médecin

traitant.

« NEPAS utiliser le matériel en remplacement de
soins médicaux.

«Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.
« NEPAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage
a un effet stimulant et peut retarder le sommeil.

« Exercez uniquement une légeére pression sur les
plaques afin d'éviter tout risque de blessure.

«Assurez-vous que vos cheveux, vétements et bijoux
nentrent pas en contact avec les plaques.

- L'appareil a une surface chauffée. Les personnes
insensibles a la chaleur doivent faire attention en
utilisant I'appareil.

« Tenez les enfants et les animaux de compagnie
éloignés de I'appareil.

- (et appareil est congu pour un usage avec les
pieds. Ne I'utilisez jamais sur votre dos, vos
hanches, votre cou ou toute autre partie du corps.

« Le non-respect de ce qui précede peut provoquer

un risque d'incendie ou de blessure.

GARANTIE 3 ANS

FKA Brands Ltd garantit ce produit exempt de vices de matériaux et de fabrication,
pendant une période de 3 ans a compter de la date d'achat ; hormis les cas indiqués
ci-dessous. Cette garantie FKA Brands Ltd ne couvre pas les dommages causés par
toute mauvaise utilisation ou abus, par tout accident, par tout accessoire utilisé

sans autorisation, par toute modification apportée au produit, ni par toutes autres
circonstances ne pouvant étre imputées a FKA Brands Ltd. Cette garantie ne prend
effet que dans la mesure ot le produit est acheté et utilisé au Royaume-Uni /

dans I'UE. Un produit devant faire l'objet de modifications ou de réglages, afin

de permettre son fonctionnement dans un pays autre que celui pour lequel il a

été conqu, fabriqué, approuvé et/ ou autorisé, ou toutes réparations de produits
endommagés par ces modifications, ne sont pas couverts par cette garantie. FKA
Brands Ltd ne saurait étre tenue responsable de tout type de dommages accidentels,
consécutifs ou particuliers.

Pour bénéficier du service de garantie sur votre produit, veuillez renvoyer le produit
par colis affranchi au Service aprés-vente, accompagné de votre facture datée
(preuve d'achat). A réception, FKA Brands Ltd procédera a la réparation ou, le cas
échéant, au remplacement de votre produit et vous le réexpédiera, sans frais de port
supplémentaires. Seul le Service aprés-vente de HoMedics est habilité a traiter une
demande de garantie. Tout service prodigué pour ce produit par quiconque autre
que le Service aprés-vente de HoMedics entraine I'annulation de la garantie. Cette
garantie n'affecte pas vos droits statutaires.

Pour contacter le Service aprés-vente HoMedics de votre région, veuillez consulter le site
www.homedics.co.uk/servicecentres
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Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres

déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. Lélimination incontrdlée des
== déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine,
veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable
des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére d'utiliser le
systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ot le produit a été acheté.
IIs peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant
‘environnement.

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
Directive relative aux piles et aux accumulateurs
Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés
avec les déchets ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre
préjudiciables pour la santé humaine et I'environnement. Veuillez utiliser les points de
collecte mis a disposition pour vous débarrasser des piles et accumulateurs usagés.
Avertissement : Toujours insérer les piles correctement concernant les polarités (+ et -)
marquées sur la pile et I'équipement. Ne pas laisser les enfants effectuer de
remplacement de pile sans la surveillance d'un adulte. Maintenir les piles hors de portée
des enfants. En cas d'ingestion d'un élément ou d'une pile, il convient que la personne
concernée consulte rapidement un médecin. Ne pas mettre au rebut les piles dans le feu.
Ne pas charger les piles. Ne pas court-circuiter les piles. Il convient d'enlever
immédiatement les piles mortes de I'équipement et de les mettre convenablement au
rebut. Ne pas déformer les piles. Information a conserver avec la notice. Ne pas mélanger
des piles anciennes et neuves ou des piles de différents types ou marques. Enlever les
piles de I'équipement s'il ne doit pas étre utilisé pendant une période de temps
prolongée, sauf si I'on prévoit des cas d'urgence. Ne pas chauffer les piles. Ne pas forcer la
décharge des piles.
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PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Fernbedienung

Vibrierende FuBplatten

Digitalanzeige

Netzadapter mit austauschbaren Steckpins
Klinkenbuchse

RalE i o

Wihlen Sie die bendtigte Steckdose (UK/EU).
+ Richten Sie die Steckdose in diese Richtung aus.

Adapters.

+ Im Uhrzeigersinn drehen, um zu VERRIEGELN.
DRUCKEN und dann die Steckdose gegen den
Uhrzeigersinn drehen, um zu OFFNEN.

BEDIENTASTEN UND DIGITALANZEIGE

Bedientasten
@ Power — Schaltet das Gerét an und aus

0 Programm — Einmal driicken zur Auswahl des Manuellen Modus P1, erneut
driicken fiir Programm P2 oder P3

@ Pause / Play — Aktuelles Programm pausieren und wieder starten

Q Minus — Verringert die Geschwindigkeit (nur im Manuellen Modus)

0 Plus — Erhdht die Geschwindigkeit (nur im Manuellen Modus)

(}D Hitze — Zweimal driicken fiir leichte Warme (Level 1), erneut driicken fiir Level 2

Erklarung zur Digitalanzeige

m Manueller Modus P1
Vibrationsgeschwindigkeit 6
HINWEIS: Im Manuellen Modus kann
die Vibrationsgeschwindigkeit mit den
Tasten + und - angepasst werden

m Restzeit: 14 Min
E Vibrationsgeschwindigkeit 9
HINWEIS: Das Display blinkt, wenn das

Programm pausiert ist
m Hitze m Hitze

m Hitze
BEa o Bl el [y level2

E Programm P2

m Vibrationsgeschwindigkeit 18
HINWEIS: In den Programmen P2 oder
P3 variiert die Vibrationsgeschwindigkeit
automatisch wahrend des Ablaufs

Es gibt drei Homer auf der Riickseite der Steckdose.
« Stecken Sie die drei Horner in die drei Schlitze des

VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

1. Verpackungsmaterial vollsténdig entfernen

2. Kunststoffschutzstreifen aus der Fernbedienung ziehen, um die Batterie zu
aktivieren

3. Steckpins entsprechend auswéhlen und vollsténdig in den Netzadapter stecken
(EU: 2 Pins, GB: 3 Pins)

4. Klinkenstecker hinten am Gerat einstecken.

5. Gerat auf ebenen Boden vor einen Stuhl stellen

6. Netzadapter in eine Steckdose in der Nahe stecken.

GEBRAUCHSANLEITUNG

v

1. Auf einem Stuhl Platz nehmen und die FiiBe auf die Fussplatten stellen. Nicht
darauf stehen oder nur eine FuBBplatte verwenden.

2. Mit der Power-Taste einschalten.
HINWEIS: Startet im Manuellen Modus (P1) mit Vibrationsgeschwindigkeit 6.

3. Vibrationsgeschwindigkeit bei Bedarf mit 4 und - anpassen

4. Warmefunktion durch zweimaliges Driicken der Hitze-Taste aktivieren (Level 1),
erneut driicken fiir Level 2. 1-2 Minuten warten, bis die FuBplatten warm sind.

5. Zuriicklehnen und entspannen. Das Gerdt schaltet nach 15 Minuten automatisch
ab. Das Gerét verbraucht im ausgeschalteten Zustand 0,2 Watt.
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6. Das Gerdt kann jederzeit pausiert (Taste Pause/Play) oder ausgeschaltet (Taste
Power) werden.

HINWEIS: Alle Funktionen kinnen entweder mit der Fernbedienung oder mit den

Tasten am Gerdt eingestellt werden. Die empfohlene Anwendungsdauer betrégt

15 Minuten.

Nutzung der Programme

Programm auswahlen: Gerat einschalten, dann Programmtaste mehrmals driicken,

bis P2 oder P3 angezeigt wird. Beide Programme dauern 15 Minuten und variieren
die Intensitdt automatisch fiir eine belebende Anwendung.

Austausch der Batterie in der Fernbedienung

1. Schraube auf der Riickseite der Fernbedienung entfernen.

2. Batteriefach 6ffnen und Batterie entnehmen.

3. Neue CR2032-Batterie einsetzen (+ zeigt nach oben).

4. Batteriefach schlieBen und Schraube wieder eindrehen.

Reinigung

« Vor der Reinigung vom Stromnetz trennen und abkiihlen lassen. Nur mit
weichem, leicht feuchtem Schwamm reinigen.
Kontakt mit Wasser oder Fliissigkeiten vermeiden.
Nicht eintauchen.
Keine scheuernden Reinigungsmittel, Biirsten, Polituren oder Losungsmittel
verwenden.

Aufbewahrung
Gerét in der Verpackung oder an einem trockenen, kiihlen Ort aufbewahren. Zur

Vermeidung von Kabelbruch das Netzkabel NICHT um das Gerét wickeln. Gerat NICHT

am Kabel aufhéngen.

VOR INBETRIEBNAHME LESEN SIE SICH DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE SORGFALTIG

DURCH. HEBEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG

FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF.

« LZiehen Sie das Gerat nach dem Gebrauch oder
vor der Reinigung IMMER aus der Steckdose.
Um das Gerdt auszuschalten, stellen Sie alle
Bedienelemente auf ,0FF” (Aus) und ziehen Sie
anschlieBend den Stecker aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingestecktes Gerat AUF KEINEN FALL
unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker aus der

Steckdose, wenn das Gerat nicht gebraucht wird oder

bevor Sie das Zubehdr anbringen oder entfernen.
» Das Gerat kann von Personen ab 8 Jahren
und Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und/oder Wissen benutzt
werden, sofern sie beaufsichtigt oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen
werden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat
spielen. Das Gerat darf nicht unbeaufsichtigt von
Kindern gereinigt und gewartet werden.
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Gerdte nicht dort hinstellen oder aufbewahren, wo
sie herunterfallen oder in eine Badewanne oder
ein Waschbecken gezogen werden kdnnen. Legen
Sie es nie in Wasser oder andere Fliissigkeiten.
Greifen Sie NICHT nach einem Gerat, das in Wasser
oder andere Fliissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Gerat sofort an der Hauptleitung aus und
ziehen Sie den Netzstecker. Trocken halten —
NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen
betreiben.

Stecken Sie NIEMALS Nadeln oder metallische
Gegenstande in das Gerat oder eine Offnung.

Das Gerat nur fiir den in diesem Heft vorgesehenen
und beschriebenen Verwendungszweck benutzen.
Verwenden Sie KEINE Aufsétze, die nicht von
HoMedics empfohlen wurden.

Benutzen Sie diesesn Gerdt AUF KEINEN FALL,
wenn ein Kabel oder Stecker beschadigt ist,

es nicht ordnungsgema@ funktioniert, es
heruntergefallen ist oder beschadigt wurde, in
Wasser gefallen ist oder ein Leck hat. Bringen Sie
es zur Uberpriifung und Reparatur in ein Service-
Center von HoMedics in Ihrer Néhe.

Ine zu lange Benutzung konnte zu iibermaRiger
Erwarmung des Produkts und einer verkiirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall
unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung abkiihlen.

« Wenn sich das Gerat iibermaBig heil anfiihlt,

schalten Sie den Netzschalter aus und setzen

Sie sich mit dem HoMedics Service-Center in
Verbindung.

Das Kabel von heillen Oberflachen fernhalten.
Benutzen Sie das Gerat NICHT an Orten, an denen
Spriihdosen verwendet werden oder an denen
Sauerstoff verabreicht wird.

« Verwenden Sie das Gerat NICHT unter einer Decke

oder einem Kissen. UberméRige Warme kann
entstehen und zu einem Brand, Stromschlag oder
einer Personenverletzung fiihren.



Tragen Sie das Gerdt NICHT am Stromkabel und
verwenden Sie das Kabel NICHT als Griff.

Verlegen Sie das Kabel nicht unter dem
Teppichboden. Die Kabel nicht mit
Uberwurfdecken, Laufern oder dhnlichen Beldgen
abdecken. Verlegen Sie keine Kabel unter

Mabeln oder Gerdten. Verlegen Sie das Kabel
auBerhalb von Verkehrsflachen, wo man dariiber
stolpern kann.

Verwenden Sie das Gerat NICHT im AuBenbereich.
Dieses Produkt bendtigt 220-240 V Wechselstrom.
Das Gerdt darf nur mit dem mitgelieferten Netzteil
verwendet werden.

Versuchen Sie NICHT, dieses Gerat selbststandig
zu reparieren. Es sind keine durch den

Benutzer zu reparierenden Teile vorhanden.
Reparaturen an diesem Gerat diirfen nur durch
ein autorisiertes Service-Center von HoMedics
durchgefiihrt werden.

NICHT auf den FuBplatten sitzen oder stehen.
Gerat zum Gebrauch auf den Boden legen.
Anwender muss sich hinsetzen.

Maximale Belastung: 20 kg

Blockieren Sie niemals die Luftoffnungen des
Gerétes. Halten Sie die Offnungen frei von Fusseln,
Haaren usw.

Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie bitte einen Arzt, bevor Sie das
Gerat verwenden.

Die Anwendung dieses Gerates sollte als
angenehm und behaglich empfunden werden. Bei
Schmerzen oder Unbehagen unterbrechen Sie die
Anwendung und fragen Sie Ihren Hausarzt.

NICHT bei Kindern, Behinderten oder an
schlafenden oder bewusstlosen Personen
anwenden.

Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit
korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur
Bedienung der Regler einschranken, oder die

an Sinnesstorungen in der unteren Korperhalfte
leiden, benutzt werden.
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« NIEMALS direkt auf geschwollener oder entziindeter
Haut oder auf Hautausschldgen anwenden.

« Die Anwendung dieses Gerates sollte als
angenehm und behaglich empfunden werden. Bei
Schmerzen oder Unbehagen unterbrechen Sie die
Anwendung und fragen Sie Ihren Hausarzt.

« Verwenden Sie das Gerdt NICHT als Ersatz fiir eine
arztliche Behandlung.

« Nicht iiber den empfohlenen Zeitraum hinaus
verwenden.

« Bitte NICHT vor dem Schlafengehen verwenden.
Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und
kann das Einschlafen verzogern.

« Nur leichter Druck auf die FuBplatten ausiiben, um
Verletzungen zu vermeiden.

« Haare, Kleidung und Schmuck von FuBplatten
fernhalten.

« Das Gerdt hat eine heile Oberflache. Personen,
die warmeunempfindlich sind, miissen bei der
Anwendung des Gerates besonders vorsichtig sein.

« Kinder und Haustiere vom Gerat fernhalten.

« Nicht fiir Riicken, Hiiften, Nacken oder andere
Korperstellen verwenden.

« Andernfalls besteht Brand- oder
Verletzungsgefahr.

3 JAHRE GARANTIE

FKA Brands Ltd garantiert fiir einen Zeitraum von 3 Jahren ab Kaufdatum, dass dieses
Produkt frei von Material- und Fertigungsfehlern ist. Diese Garantie umfasst keine
Schdden, die durch einen nicht bestimmungsgemaBen Gebrauch oder Missbrauch
des Gerdtes, Unfalle, die durch Nutzung von Zubehdrteilen, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind oder die Veranderung des Gerates oder irgendwelche anderen
Umstande entstehen, die sich der Kontrolle von FKA Brands Ltd entziehen. Diese
Garantie gilt nur, wenn das Gerdt in GB bzw. der EU gekauft und betrieben wird. Ein
Gerat, fiir das eine Modifikation oder Anpassung erforderlich wird, damit es in einem
anderen Land als dem Land, fiir das es entwickelt, hergestellt, zugelassen und/oder
autorisiert wurde, betrieben werden kann oder die Reparatur an Geréten, die durch
diese Modifikationen beschadigt wurden, fallen nicht unter diese Garantie. FKA
Brands Ltd haftet nicht fiir jede Art von Begleit-, Folge- oder besonderen Schaden.
Um einen Garantie-Service fiir lhr Gerét zu erhalten, wenden Sie sich bitte an unser
deutschsprachiges Service Center:

E-Mail: support@homedics.de

Die Garantie wird ausschlieBlich durch das HoMedics Service Center durchgefiihrt.
Durch Service-Dienstleistungen, die nicht vom HoMedics Service Center durchgefiihrt
wurden, verfallt die Garantie.

Diese zusatzliche Garantie schrankt Ihre gesetzlichen Gewdhrleistungsanspriiche
nicht ein.

"



WEEE-Erklarung
Am Ende der Lebensdauer eines Produkts und vor seiner verantwortungsvollen
Entsorgung miissen Sie, sofern vorhanden, alle Lampen und Batterien entfernen.
== Wenn Ihr Produkt personenbezogene Daten enthilt, liegt es in Ihrer
Verantwortung, alle personenbezogenen Daten zu entfernen, bevor Sie das Produkt
entsorgen.
Hinweis: Die Handler von Elektro- und Elektronikgeraten werden Ihr Produkt
kostenlos zum Recycling zuriicknehmen.
Alternativ kdnnen Sie Ihre Elektro- und Elektronikgerate auch kostenlos bei
kommunalen Sammelstellen abgeben.
https://tinyurl.com/Germany WEEE

Batterie -Richtlinie
Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewdhnlichen
Hausmu—Il entsorgt werden diirfen, da sie stoffe enthalten, die sich auf
Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken konnen. Entsorgen sie die Batterien
bitte an den hierfiir vorgesehenen sammelstellen.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Telecomando

Pedane vibranti

Display digitale

Alimentatore con pin intercambiabili
Presa jack

RalE i o

Seleziona la presa necessaria (UK/UE).

+ Orienta la presa in questa direzione.
(i sono tre sporgenze sul retro della presa.

+ Inserisci le tre sporgenze nelle tre fessure
dell'adattatore.

+ Ruotain senso orario per BLOCCARE.
SPINGI e poi ruota la presa in senso antiorario
per APRIRE.

PULSANTI DI COMANDO E DISPLAY DIGITALE

Pulsanti di comando

@ Alimentazione — premere per accendere e spegnere il dispositivo

0 Programmazione — premere una volta per selezionare la modalita manuale P1
e premere di nuovo per selezionare il programma P2 o P3

@ Pausa/Avvio — premere per mettere in pausa o riavviare il programma corrente
Q Meno — premere per ridurre la velocita (funziona solo in modalita manuale)
0 Pili — premere per aumentare la velocita (funziona solo in modalita manuale)

(}D Calore — premere due volte per un calore a bassa intensita (livello 1) e premere
di nuovo per un calore a piu alta intensita (livello 2)

Funzionamento del display digitale

m Modalita manuale P1

Velocita di vibrazione 6

NOTA: in modalita manuale & possibile
regolare la velocita di vibrazione con i
pulsanti +e -.

m 14 minuti rimanenti
E Velocita di vibrazione 9
NOTA: il display lampeggia quando il

dispositivo & in pausa
m Calore

m Calore
B o Bl iello1

E Programma P2
m Velocita di vibrazione 18

NOTA: se & selezionato il programma
P2 0 P3, la velocita di vibrazione varia
automaticamente durante il programma.

m Calore
Livello 2

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Rimuovere tutto il materiale di imballaggio.

Rimuovere la striscia di protezione di plastica dal telecomando per attivare la batteria.

Far scivolare i pin adatti nella spina dell'alimentatore (3 pin per GB e 2 pin per UE).

Spingere l'estremita jack del cavo nella presa jack sulla parte posteriore del

dispositivo.

5. Posizionare Foot Flow sul pavimento davanti alla sedia assicurandosi che la
superficie sia orizzontale.

6. Inserire I'alimentatore in una presa elettrica vicina.

ISTRUZIONI PER L'USO

v

s> =

1. Sedersi su una sedia e mettere i piedi sulle pedane. Non mettersi mai in piedi
sulle pedane né utilizzare il dispositivo su un solo lato.

2. Premere il pulsante di accensione per accendere Foot Flow.

NOTA: il dispositivo si avvia in modalita manuale (P1) e alla velocita di vibrazione 6.

3. Regolare la velocita di vibrazione come richiesto con i pulsanti + e -.

4. Se desiderato, attivare il calore premendo il pulsante del calore due volte per
un’intensita bassa (livello 1) e premere di nuovo per aumentarla (livello 2). Le
pedane si riscaldano completamente entro uno o due minuti.

5. Sedersi e rilassarsi. Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 15 minuti.
Quando é spento, questo prodotto consuma 0,2 W.
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6. Il dispositivo pud essere messo in pausa (con il pulsante di pausa/avvio) o spento
(con il pulsante di accensione) in qualunque momento.

NOTA: tutte le funzioni sono controllabili con il telecomando o con i pulsanti presenti

sul dispositivo. Il tempo di utilizzo consigliato & di 15 minuti.

Utilizzo dei programmi

Per selezionare un programma, accendere il dispositivo, quindi premere il pulsante di
programmazione fino a visualizzare P2 o P3 sul display. Entrambi i programmi hanno
una durata di 15 minuti e le impostazioni dellintensita cambiano automaticamente
per un trattamento rinvigorente.

Sostituzione della batteria del telecomando

1. Rimuovere la vite presente sulla parte posteriore del telecomando.

2. Aprireil coperchio ed estrarre la batteria.

3. Inserire una nuova batteria CR2032 con il segno + rivolto verso I'alto.
4. Chiudere il coperchio e riposizionare la vite.

Pulizia del dispositivo
Prima della pulizia, verificare che il dispositivo sia scollegato da qualsiasi fonte
di alimentazione elettrica e sia freddo. Pulire solo con una spugna morbida e
leggermente umida.
Evitare che acqua o altri liquidi entrino in contatto con I'apparecchio.
Non pulire mediante immersione in sostanze liquide.
Non pulire con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti lucidanti per vetro/mobili,
solventi e cosi via.

Conservazione

Riporre il dispositivo nella sua confezione o in un luogo sicuro, fresco e asciutto. NON
avvolgere il cavo di alimentazione attorno al dispositivo per non romperlo. NON
appendere il dispositivo dal cavo di alimentazione.

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZARLO.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA
CONSULTARLAS EN EL FUTURO.

« Scollegare SEMPRE I'apparecchio dalla presa
elettrica subito dopo |'uso e prima di procedere alla
pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tuttii
comandi nella posizione ‘OFF" e scollegare la spina
dalla presa elettrica.

« NON lasciare MAl incustodito un apparecchio
collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo
sempre prima di montare o smontare eventuali
componenti o accessori.

« Questo prodotto puo essere usato a partire da 8 anni
e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o
mentali 0 con mancanza di esperienza e conoscenza
se supervisionate o se hanno ricevuto istruzioni
sull’uso sicuro del prodotto e comprendono i
rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono
giocare con I'apparecchio. Le operazioni di pulizia
e manutenzione non devono essere esequite da
bambini senza la supervisione di un adulto.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove
potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno oin
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.
NON tentare di recuperare un prodotto caduto
inacqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e
scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umidita — NON azionare in ambienti
umidi o bagnati.

MAI inserire spille da balia, fermagli metallici od
oggetti nell'apparecchio né in alcuna fassura.
Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati

nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

NON azionare MAI Il dispositivo se il cavo o lo spinotto
sono danneggiati, se non funziona correttamente, se
e danneggiato o caduto a terra/in acqua oppure se
perde. Restituirlo al Centro Assistenza HoMedics per
un controllo e la riparazione.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento
del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere
I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di
utilizzarlo nuovamente.

Se il prodotto si surriscalda eccessivamente,
scollegare dalla rete elettrica e contattare il Centro
Servizi HoMedics.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in
cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o i
somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini.
La mancata osservanza di questa precauzione
comporta il rischio di incendi, folgorazione o
infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o
trasportare il prodotto.

Non far passare il cavo sotto i tappeti. Non coprire
il cavo con tappeti, centrini o coperture simili. Non
far passare il cavo sotto mobili o apparecchiature.
Sistemare il cavo lontano da aree trafficate dove
puo essere d'ostacolo.



NON utilizzare in ambienti esterni.

Questo prodotto richiede una alimentazione
220-240 V CA.

I dispositivo deve essere esclusivamente utilizzato
con |'unita di alimentazione fornita.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non
contiene componenti soggetti a manutenzione

da parte dellutilizzatore. La manutenzione del
prodotto deve essere affidata esclusivamente a un
(entro Servizi HoMedics autorizzato.

NON sedersi o stare in piedi sulle pedane. Utilizzare
il dispositivo solo se € appoggiato sul pavimento e
da seduti.

Il peso massimo totale che il dispositivo puo
sostenere € 20 kg.

Non bloccare le bocchette dell’aria
dell’apparecchio. Tenere le aperture di ventilazione
libere da peluria, capelli, ecc.

In caso di dubbi riguardo alla propria salute, consultare
un medico prima di utilizzare questo apparecchio.

Le donne in stato di gravidanza, le persone affette
da diabete e i portatori di pacemaker devono
consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio. Uso non raccomandato da persone con
carenze sensoriali, inclusa la neuropatia diabetica.
NON usare su bambini, persone invalide,
addormentate o in stato di incoscienza.

Questo apparecchio non deve MAI essere
utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o
da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte
inferiore del corpo.

Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su
zone gonfie 0 inflammate o su eruzioni cutanee.
L'uso di questo prodotto deve rimanere comodo e
piacevole. In caso di dolore o sensazioni di disagio,
sospenderne I'uso e rivolgersi a un medico.

NON utilizzare in sostituzione di cure mediche.
Non utilizzare per periodi superiori a quelli
raccomandati.

NON usare prima di dormire. Il massaggio ha un
effetto stimolante e puo ritardare il sonno.

« Esercitare solo una forza delicata sulle pedane per
eliminare il rischio di lesioni.

« Assicurarsi che capelli, indumenti e gioielli siano
sempre lontani dalle piastre.

« Lasuperficie dell'apparecchio é riscaldata.

Le persone insensibili al calore devono

prestare la massima attenzione durante

I'utilizzo dell'apparecchio.

Bambini e animali domestici non devono

awvicinarsi al dispositivo.

I dispositivo e progettato per essere utilizzato con

i piedi; non utilizzarlo mai su schiena, anche, collo

0 altre parti del corpo.

L'inosservanza delle istruzioni riportate qui sopra

puo comportare il rischio di incendio o trauma.

3 ANNI DI GARANZIA

FKA Brands Ltd garantisce il prodotto da difetti di componenti e lavorazione per un
periodo di 3 anni dalla data di acquisto, fatte salve le indicazioni riportate nel sequito.
La garanzia sui prodotti offerta da FKA Brands Ltd non copre i danni causati da uso
improprio o abuso, incidente, collegamento di accessori non autorizzati, alterazione
del prodotto o qualsiasi altra condizione non imputabile a FKA Brands Ltd. La
presente garanzia & valida esclusivamente se il prodotto & acquistato e utilizzato nel
Regno Unito / nell'UE. La presente garanzia non copre le modifiche o gli adattamenti
necessari per il funzionamento dell'apparecchio in un Paese diverso da quello per

Cui & progettato, prodotto, approvato e/o autorizzato, né la riparazione di apparecchi
danneggiati da tali modifiche. FKA Brands Ltd non sara ritenuta responsabile di alcun
tipo di danno incidentale, consequenziale o speciale.

Per usufruire del servizio di manutenzione in garanzia, restituire il prodotto in
franchigia postale al centro servizi locale unitamente alla ricevuta di pagamento

(come prova di acquisto). Al ricevimento del prodotto, FKA Brands Ltd si occupera della
riparazione o della sostituzione, a seconda del caso, e della restituzione in franchigia
postale. La garanzia é valida esclusivamente presso il Centro Servizi HoMedics. La
manutenzione di questo prodotto da soggetti diversi dal Centro Servizi HoMedics
annulla la garanzia. La presente garanzia non influira sui diritti sanciti per legge.

Per scoprire il Centro Servizi HoMedics pili vicino, visitare la pagina
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli

altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un
™= eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
deirifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per I restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto € stato acquistato, che provvederanno
al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente
dai rifiuti domestici poiché contengono sostanze potenzialmente nocive per
I'ambiente e la salute umana. smaltire le batterie negli appositi centri di raccolta.
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CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Mando a distancia

Placas vibratorias para los pies

Pantalla digital

Adaptador de corriente con clavijas intercambiables
Toma de corriente

RalE i o

+ Seleccione el enchufe necesario (UK/UE).
Coloque el enchufe en esta direccion.

del adaptador.

Gire en el sentido de las agujas del reloj para
BLOQUEAR.

EMPUJE y luego gire el enchufe en sentido
antihorario para ABRI

BOTONES DE CONTROLY PANTALLA DIGITAL

Botones de control

@ Encendido/apagado — pulse el botdn para encender y apagar el aparato

0 Programa — pulse una vez para seleccionar Modo manual P1y, de nuevo, para

seleccionar Programa P2 o P3
@ Pausa/inicio — pulselo para pausar o volver a iniciar el programa actual
Q Menos — pdilselo para reducir la velocidad (solo en Modo manual).
0 Mas — pulselo para aumentar la velocidad (solo en Modo manual).

(}D Calor — pdlselo dos veces para obtener un calor suave (nivel 1) y, pulselo de
nuevo, para subir al nivel 2.

Funcionamiento de la pantalla digital

m Modo manual P1 E Programa P2

Velocidad de vibracion 6 m Velocidad de vibracion 18
NOTA: En el Modo manual, se puede
ajustar la velocidad de vibracion con los
botones +y -.

P2 0 P3, la velocidad de vibracion
variara de forma automatica durante el
programa.

m Quedan 14 minutos
E Velocidad de vibracion 9
NOTA: La pantalla parpadeard cuando el

aparato esté en pausa
m Calor m Calor

m Calor
BE  Apagado Bl vivel 1 = Nivel2

+ Haytres salientes en la parte trasera del enchufe.
Introduzca los tres salientes en las tres ranuras

NOTA: Cuando se selecciona el programa

ANTES DEL PRIMER USO

6.

Retire todo el embalaje.

Retire la tira protectora de pldstico del mando a distancia para activar la pila.
Introduzca las clavijas correspondientes en el adaptador de corriente, ya sea
briténico de 3 o europeo de 2.

Conecte el extremo del cable con enchufe a la entrada de la parte posterior del
aparato.

Coloque el Foot Flow en el suelo, delante de unasilla, y asegtrese de que la
superficie sea lisa y esté nivelada.

Conecte el adaptador a un enchufe cercano.

INSTRUCCIONES DE USO

v
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Siéntese en lassilla y cologue los pies sobre las placas. No se ponga nunca de pie
sobre las placas ni use solo un lado del aparato.

Pulse el botén de encendido para encender el Foot Flow.

NOTA: El aparato se iniciard en Modo manual (P1) y en velocidad de vibracion 6.
Ajuste la velocidad de vibracién con los botones + y - seguin sea necesario.

Silo desea, aumente la temperatura pulsando el boton de calor dos veces para
obtener un calor suave (nivel 1) y, de nuevo, para subir al nivel 2. Espere un
minuto o dos para que las placas se calienten.



5.

6.

Reldjese y disfrute. El aparato se apagara de forma automética pasados

15 minutos. Estando apagado, este producto consume 0,2 W de potencia.

El aparato se puede poner en pausa (con el botén de pausa/inicio) o apagarse
(con el botdn de encendido) en cualquier momento.

NOTA: Todas las funciones se pueden controlar con el mando a distancia o con los
botones del aparato. El tiempo de uso recomendado es de 15 minutos.

Uso de los programas

Para seleccionar un programa, encienda el aparato y pulse el botén de Programa
hasta que aparezca P2 o P3 en la pantalla. Ambos programas duran 15 minutos y
variaran de intensidad de forma automatica mientras estén en marcha para ofrecer
un tratamiento revitalizante.

Cambio de la pila del mando a distancia

1.
2.
3.
4.

Retire el tornillo de la parte posterior del mando a distancia.
Abra la tapa y retire la pila.

Introduzca una pila CR2032 nueva con el + hacia arriba.
Coloque la tapa y ponga de nuevo el tornillo.

Limpieza del aparato

Asegrese de que el aparato esté desenchufado y deje que se enfrie antes de
limpiarlo. Limpielo con una esponja suave y ligeramente himeda.

Nunca deje que el aparato entre en contacto con el agua ni con otros liquidos.
No sumerja el aparato en ningun liquido para limpiarlo.

Nunca use productos de limpieza abrasivos, cepillos, limpiamuebles,
limpiacristales, disolventes, etc. para limpiar el aparato.

Almacenamiento

Coloque el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, fresco y seco. Para evitar que
se rompa, no enrosque el cable de corriente alrededor del aparato. No cuelgue el
aparato por el cable.

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZARLO.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA
CONSULTARLAS EN EL FUTURO.

Desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma de
corriente inmediatamente después de utilizarlo

y antes de limpiarlo. Para desconectarlo, coloque
todos los controles en la posicion “OFF” (Apagado)
antes de sacar el enchufe de la toma de corriente.
No deje NUNCA un aparato sin vigilancia cuando
esté enchufado. Desenchufelo de la toma de
corriente cuando no esté en uso y antes de poner o
sacar piezas 0 accesorios.

Este aparato lo pueden usar personas a partir de 8
anos y con capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas o sin experiencia ni conocimientos si
cuentan con supervision o han recibido instrucciones
sobre el uso del aparato de forma sequray

entienden los peligros que implica. Este aparato

no es un juguete, ni debe tratarse como tal. Los
nifos no deben limpiar ni realizar operaciones de
mantenimiento sin supervisién por un adulto.
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No coloque ni guarde el aparato en un lugar de
donde podria caerse o ser arrastrado hacia una
bafiera o un lavabo. No coloque ni deje caer en
agua u otro liquido.

NO intente coger un aparato que se haya caido

al agua o en otros liquidos. Corte la corriente y
desenchiifelo de inmediato. Manténgalo seco: NO
lo haga funcionar cuando esté hiimedo o0 mojado.
No inserte NUNCA clavijas ni otros mecanismos
metalicos u objetos en el aparato.

Utilice este aparato para el fin previsto seqtin se
describe en este folleto. NO utilice acoplamientos
no recomendados por HoMedics.

NUNCA opere el aparato si tiene un cable o un
enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si
se ha caido o dafiado, si se cayd al agua o si gotea.
Envielo al Centro de Servicios HoMedics para que lo
examinen y lo arreglen, si es preciso.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento
excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

Si el producto se recalienta excesivamente,
desenchdifelo de la toma de corriente y péngase en
contacto con el Servicio Técnico de HoMedics.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.
NO lo ponga en funcionamiento cuando esté
usando aerosoles (espray) o cuando esté
administrando oxigeno.

NO lo haga funcionar debajo de una manta o

una almohada. Puede producirse calor excesivo

y provocar un incendio, electrocucion o lesiones
personales.

NO tire del aparato por el cable ni lo use como
mango.

No pase el cable por debajo de la moqueta. No tape
el cable con tapetes, pasacables u organizadores
de cables similares. No pase el cable por debajo
de muebles ni aparatos eléctricos. Disponga el
paso del cable por zonas alejadas del transito de
personas, para evitar que se tropiecen con él.



NO lo use al aire libre.

Este producto requiere un suministro de energia de
220-240 V CA.

El dispositivo solo estd indicado para su uso con la
unidad de alimentacion suministrada.

NO intente reparar el aparato. No hay piezas que
puedan ser reparadas por el usuario. Todas las
reparaciones de este aparato deben ser realizadas
por el Centro de Servicios oficial de HoMedics.

No se siente ni se ponga de pie en las placas. El
aparato solo se usard sobre el suelo y con el usuario
sentado en unassilla.

El limite de peso del producto es de 20 kg.

No cubra nunca las rendijas de ventilacion del
aparato. Mantenga las entradas de aire libres de
pelusas, cabellos, etc.

Si le asaltan dudas sobre su salud, consulte a un
médico antes de usar este aparato.

Se recomienda a mujeres embarazadas y personas
con diabetes 0 marcapasos que consulten a su
médico antes de utilizar este dispositivo. Uso

no recomendado para personas con trastornos
sensoriales, como la neuropatia diabética.

NO lo use en un bebé, una persona invalida, o que
esté durmiendo o inconsciente.

Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona
que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles

0 que tenga dificultades sensoriales en la parte
inferior del cuerpo.

NUNCA lo use directamente sobre zonas hinchadas
0 inflamadas ni sobre erupciones cutdneas.

El uso de estos articulos debe proporcionar una
sensacion de comodidad y bienestar. Si siente
malestar o incomodidad, deje de usarlos y consulte
con su médico.

NO lo use como sustituto de una atencion médica.
No lo use mds tiempo del recomendado.

NO lo use antes de acostarse. El masaje provoca un
efecto estimulante y puede hacer que tarde més en
dormirse.
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« Para reducir el riesgo de lesion, solo se debe ejercer
una fuerza suave sobre las placas.

« Asegurese de que el pelo, la ropay las joyas
permanezcan siempre alejados de las placas.

- El aparato tiene una superficie caliente. Las

personas que no tengan sensibilidad al calor deben

tener cuidado al usar este aparato.

Mantenga a nifios y mascotas lejos del aparato en

todo momento.

El aparato estd disefiado para colocar en él los pies

y nunca la espalda, las caderas, el cuello ni otras

partes del cuerpo.

No sequir las indicaciones anteriores podria causar

el riesgo de incendio o lesidn.

3 ANOS DE GARANTIA

FKA Brands Ltd garantiza que este producto estd libre de fallos de fabricacion y de
mano de obra durante un periodo de 3 afios a partir de la fecha de adquisicion, salvo
las excepciones que se mencionan a continuacion. La garantia de este producto FKA
Brands Ltd no cubre los dafos causados por un mal uso o abuso, por accidentes,

por acoplamiento de accesorios no autorizados, por modificaciones al producto, o
cualquier otro condicionante que esté fuera del alcance del control de FKA Brands Ltd.
Esta garantia Unicamente entrard en vigor si el producto se ha adquirido y operado
en RU/UE. La garantia no cubre las modificaciones o adaptaciones que precise el
producto para que funcione en otros paises distintos de los que va destinado, ha sido
fabricado, aprobado y/o autorizado, ni tampoco estan cubiertas las reparaciones

de dafios causados en el producto por estas modificaciones. FKA Brands Ltd no serd
responsable de incidentes, consecuencias o dafios especiales.

Si necesita servicio técnico cubierto por la garantia del producto, devuelva el producto
franqueado al Centro de Servicios HoMedics en la direccién que figura en el dorso de
este manual, acompaiiado de su recibo de compra (como justificante). Al recibirlo,
FKA Brands Ltd reparard o sustituird el producto, seguin proceda, y se lo enviard de
vuelta franqueado. La garantia Ginicamente da derecho a reparaciones en el Centro

de Servicios HoMedics. Reparaciones en cualquier otro servicio técnico distinto de
HoMedics anularan la garantia. Esta garantia no afecta sus derechos legales.

Busque su Centro de Servicios HoMedics més proximo en:
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
E residuos domésticos en ningtin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
— perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pongase
en contacto con la empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podrd recoger
para que se recicle de forma sequra para el medio ambiente.

Directiva relativa a las pilas
Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica
ya que contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio
ambiente y la salud. deshdgase de las pilas en los puntos de recogida que existen
para ese fin.
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PRODUCTKENMERKEN

Afstandsbediening
Trillende voetplaten
Digitale display
Netadapter met verwisselbare pennen
Stekkerbus

RalE i o

+ Selecteer de benodigde (VK/EU) stekker.
Plaats de stekker in deze richting.

+ Erzijn drie uitsteeksels aan de achterkant van
de stekker.

+ Plaats de drie uitsteeksels in de drie gleuven
van de adapter.

+ Draai met de klok mee om te VERGRENDELEN.
DRUK en draai vervolgens de stekker tegen de
klok in om te OPENEN.

BEDIENINGSKNOPPEN EN DIGITALE DISPLAY

Bedieningsknoppen

@ Aan/uit — Druk hierop om het apparaat in en uit te schakelen

0 Programma — Druk eenmaal om Handmatige modus P1 te selecteren en druk
nogmaals om Programma P2 of P3 te selecteren

@ Pauzeren/Herstarten — Druk hierop om het huidige programma te pauzeren
of te herstarten

Q Minus — Druk hierop om de snelheid te verlagen (werkt alleen in de
Handmatige modus

0 Plus — Druk hierop om de snelheid te verhogen (werkt alleen in de Handmatige
modus

(}D Warmte — Druk tweemaal voor weinig warmte (niveau 1) en nogmaals voor
niveau 2

De digitale display begrijpen
m Handmatige modus P1

Trilsnelheid 6 m Trilsnelheid 18

OPMERKING: In de Handmatige modus ~ OPMERKING: Wanneer programma

kunt u de trilsnelheid aanpassen met de P2 of P3 wordt geselecteerd, zal de

knoppen +en- trilsnelheid automatisch variéren in het
hele programma

E Programma P2

m 14 minuten resterend

E Trilsnelheid 9
OPMERKING: De hele display knippert
wanneer het apparaat is gepauzeerd

m Warmte m Warmte m Warmte
BEE ur Bl niveaut ] Niveau2

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

1. Verwijder alle verpakkingsmaterialen

2. Verwijder de plastic beschermstrip van de afstandsbediening om de batterij te
activeren

3. Schuif de juiste pennen volledig in de stekker van de netadapter, 3-pins GB of
2-pins EU.

4. Steek het uiteinde met de stekker van de kabel in de stekkerbus aan de
achterkant van het apparaat.

5. Plaats de Foot Flow op de vloer voor uw stoel, zorg ervoor dat het oppervlak viak
en waterpas is

6. Steek de netadapter in een stopcontact dichtbij.

GEBRUIKSAANWUIZING

v

1. Gaineen stoel zitten en plaats uw voeten op de voetplaten. Ga nooit op de
voetplaten staan of gebruik het apparaat nooit aan slechts één kant.

2. Schakel de Foot Flow in met de aan/uit-knop.
OPMERKING: Het apparaat start op in de handmatige modus (P1) en op trilsnelheid 6

3. Pasde trilsnelheid naar wens aan met de knoppen + en —

4. Voeg, indien gewenst, warmte toe door tweemaal op de warmteknop te drukken
voor weinig warmte, niveau 1, druk nogmaals voor niveau 2. Wacht een minuut
of twee om de voetplaten volledig op te warmen.
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5.

6.

Ga achterover zitten en ontspan u. Het apparaat schakelt automatisch uit na
15 minuten. Dit apparaat heeft uitgeschakeld een verbruik van 0,2W.

Het apparaat kan op elk moment worden gepauzeerd (met de pauzeren/
herstarten-knop) of uitgeschakeld (met de aan/uit-knop).

OPMERKING: Alle functies kunnen worden bediend met de afstandsbediening of de
knoppen op het apparaat. De aanbevolen gebruikstijd is 15 min.

Gebruik van de programma’s

Als u een programma wilt selecteren, schakelt u eerst het apparaat in en drukt
u vervolgens op de knop Programma totdat P2 of P3 op de display wordt
weergegeven. Beide programma’s zijn 15 minuten lang en variéren automatisch
de intensiteitsinstellingen door het hele programma voor een verkwikkende
behandeling.

De batterij van de afstandsbediening vervangen

1.
2.
3.
4.

Verwijder de schroef aan de achterkant van de afstandshediening
Open het klepje en verwijder de batterij

Plaats een nieuwe CR2032-batterij met de + markering naar boven
Sluit het deksel en plaats de schroef terug.

Het apparaat reinigen

Koppel voor het reinigen het apparaat los van de stroomtoevoer en laat het
afkoelen. Reinig het apparaat uitsluitend met een zachte, licht vochtige spons.
Voorkom dat water of andere vloeistoffen in contact komen met het apparaat.
Dompel het apparaat niet onder in vioeistoffen om het te reinigen.

Gebruik voor het reinigen geen schurende reinigingsmiddelen, borstels,
poetsmiddelen voor glas/meubilair, verfverdunner enz.

Opslag

Berg het apparaat op in de verpakking of op een veilige, droge en koele plaats. Om
breken te voorkomen, mag u het netsnoer NIET om het apparaat wikkelen. Hang het
apparaat NIET aan het snoer op.

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U HET
PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT. DEZE INSTRUCTIES
ZORGVULDIG BEWAREN.

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat
te reinigen ALTID de stekker van het apparaat

uit het stopcontact halen. Om het apparaat uit te
schakelen, alle schakelaars in de ‘UIT'-stand zetten
en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.
Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact
achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens
onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
Dit apparaat is geschikt voor personen vanaf 8 jaar
en ouder. Personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of onvoldoende
ervaring en kennis kunnen dit apparaat onder
toezicht gebruiken of na het ontvangen van
instructies over het veilige gebruik van het apparaat
z0dat zij de gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet
spelen met het apparaat. Zonder toezicht mogen
kinderen het apparaat niet reinigen of onderhouden.
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Nooit proberen om de stekker in of uit het
stopcontact te steken terwijl de voeten in het
water staan. Zorg ervoor dat uw handen droog zijn
alvorens het apparaat te bedienen of de stekker uit
het stopcontact te halen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een
andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het
stopcontact halen. Droog houden — NOOIT in natte
of vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT pinnen, metalen bevestigingsmiddelen of
objecten in openingen van het apparaat stoppen.
Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel
gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.
NOOIT het apparaat gebruiken als het snoer of de
stekker is beschadigd, als het niet goed werkt,

als het apparaat is gevallen of beschadigd, of in
het water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal
worden onderzocht en gerepareerd.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting
en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken
en het laten afkoelen.

Als het product uitzonderlijk warm aanvoelt, het
product uitschakelen en contact opnemen met het
het servicecentrum van HoMedics.

Het snoer uit de buurt van verwarmde
oppervlakken houden.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays)
worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het
apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het
snoer nooit als handgreep gebruiken.

Snoer niet onder het tapijt door laten lopen. Dek
het snoer niet af onder vloerkleden, lopers of
soortgelijke vioerbedekking. Laat het snoer niet
onder meubels of toestellen door lopen. Schik



snoer uit de buurt van plekken waar gelopen
wordt en waar erover gestruikeld kan worden.
NIET buiten gebruiken.

Voor dit product is een vermogen van

220-240 V ACvereist.

Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt
met de meegeleverde voedingseenheid.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren.
Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Al het onderhoud
aan dit apparaat dient uitgevoerd te worden bij
een geautoriseerd HoMedics Service Centre.

Zit of sta NIET op de voetplaten. Het apparaat mag
alleen worden gebruikt wanneer het op de vloer is
geplaatst en de gebruiker zit.

De totale gewichtslimiet voor dit product is 20 kg.
Nooit de luchttoevoer van het apparaat blokkeren.
Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.
Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient
u uw arts te raadplegen alvorens dit apparaat te
gebruiken.

Zwangere vrouwen, diabetici en personen met
pacemakers dienen een arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken. Niet aanbevolen voor
gebruik door mensen met zintuigelijke problemen,
waaronder diabetespatiénten.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en
slapende of bewusteloze personen gebruiken.

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door
personen met lichamelijke aandoeningen die

de bediening van het apparaat zouden kunnen
belemmeren, of door personen met sensorische
gebreken in het onderlichaam.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken
lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

Het gebruik van dit product hoort aangenaam en
comfortabel te zijn. In geval van pijn of ongemak,
het gebruik staken en uw arts raadplegen.

NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.
Niet langer dan de aanbevolen tijdsduur gebruiken.
NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De

massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.
« Ermag slechts geringe kracht worden uitgeoefend op
de voetplaten om het risico op letsel te elimineren.
« Zorg ervoor dat alle haar, kleding en sieraden te
allen tijde uit de buurt van de voetplaten blijven.
« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak.
Personen die ongevoelig zijn voor hitte dienen
voorzichtig met het apparaat om te gaan.
Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het
apparaat.
Het apparaat is ontworpen voor gebruik voor de
voeten; gebruik het nooit voor uw rug, heupen,
nek of andere lichaamsdelen.
« Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften
houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.

3 JAAR GARANTIE

FKA Brands Ltd geeft 3 jaar garantie op materiéle en fabrieksfouten vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van het onderstaande. Deze productgarantie van FKA
Brands Ltd is niet van toepassing op beschadigingen veroorzaakt door verkeerd gebruik
of misbruik; ongelukken; het bevestigen van niet-toegestane accessoires; wijzigingen
aan het product; en andere condities waar FKA Brands Ltd geen controle over heeft.
Deze garantie is alleen geldig wanneer het product aangeschaft en gebruikt wordt
inhetVK/ de EU. Een product dat gewijzigd of aangepast moet worden om gebruikt

te kunnen worden in een land anders dan het land waarvoor het was ontworpen,
geproduceerd, goedgekeurd en/of geautoriseerd, of reparatie van producten die
beschadigd zijn door deze wijzigingen, valt niet onder deze garantie. FKA Brands Ltd is
niet verantwoordelijk voor eventuele indirecte, speciale of gevolgschade.

0Om garantieservice voor uw product te krijgen, dient u het product gefrankeerd naar

uw plaatselijke onderhoudscentrum te sturen, samen met de gedateerde kassabon (als
bewijs van aankoop). Na ontvangst zal FKA Brands Ltd uw product repareren of vervangen
(waar nodig) en deze gefrankeerd aan u retourneren. Garantiewerkzaamheden worden
uitsluitend via het onderhoudscentrum van HoMedics verzorgd. Onderhoud van dit
product door anderen dan een onderhoudscentrum van HoMedics doet deze garantie
vervallen. Deze garantie laat uw wettelijke rechten onverlet.

Voor uw lokale HoMedics Service Centre, bezoek
www.homedics.co.uk/servicecentres

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil
E mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke
- gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient
dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van
materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan
de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product
gekocht s. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.

Richtlijn inzake batterijen

Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen
E mogen worden, omdat ze stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het
milieu en de gezondheid. lever batterijen op een aangewezen inzamelpunt in.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Comando a distancia

Placas vibratdrias para os pés

Visor digital

Adaptador da tomada elétrica com pinos intercambiaveis
Entrada jack

RalE i o

Selecione a tomada necessaria (UK/UE).
+ (Coloque a tomada nesta direcdo.

+ Coloque as trés saliéncias nas trés ranhuras do
adaptador.
+ Gire no sentido horario para TRAVAR.

horério para ABRIR.

BOTOES DE CONTROLO E VISOR DIGITAL

Botdes de controlo
@ Alimentacéo — Pressione para ligar e desligar o dispositivo

0 Programa — Pressione uma vez para selecionar o modo manual P1 e pressione
novamente para selecionar os programas P2 ou P3

@ Pausa/reprodugao — Pressione para pausar ou reiniciar o programa em curso

Q Menos — Pressione para diminuir a velocidade (funciona apenas no modo
manual)

0 Mais — Pressione para aumentar a velocidade (funciona apenas no modo
manual)

(}D Calor — Pressione duas vezes para acionar menor calor (nivel 1) e repita o
processo para acionar o nivel 2

Nogdes basicas sobre o visor digital

m Modo manual P1
Velocidade de vibragdo 6
NOTA: no modo manual, é possivel
ajustar a velocidade de vibracdo
utilizando os hotdes + e -

m 14 minutos restantes
E Velocidade de vibracdo 9

NOTA: o visor piscard quando o
dispositivo estiver em pausa

m Calor m Calor m Calor

BE oesucaoo [ nivel 1 o] nivel2

E Programa P2

m Velocidade de vibragao 18
NOTA: nos programas P2 ou P3,

a velocidade de vibragao varia
automaticamente ao longo do programa

Existem trés saliéncias na parte de trds da tomada.

EMPURRE e depois gire a tomada no sentido anti-

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

1. Desembale tudo

2. Remova a fita protetora de plastico do comando a distancia para ativar a pilha

3. Introduza totalmente os pinos adequados na ficha do adaptador da tomada
elétrica (GB: 3 pinos; UE: 2 pinos).

4. Introduza a extremidade da ficha jack do cabo na tomada jack localizada na
parte traseira do dispositivo.

5. Coloque o Foot Flow no chdo, a frente de uma cadeira, e certifique-se de que a
superficie € plana e nivelada

6. Ligue o adaptador da tomada elétrica a uma tomada préxima.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

v

1. Sente-se numa cadeira e coloque os seus pés sobre as placas para os pés. Nunca
se posicione nas placas para os pés nem utilize apenas um lado do dispositivo.
2. Pressione 0 botdo de alimentacao para ligar o Foot Flow.
NOTA: o dispositivo inicia no modo manual (P1) e na velocidade de vibracéo 6.
3. Ajuste a velocidade de vibracdo conforme necessério, utilizando os botdes + e -.
4. (aso pretenda, aumente o calor, pressionando duas vezes o botéo de calor para
acionar menor calor (nivel 1) e repita o processo para acionar o nivel 2. Aguarde
um ou dois minutos para que as placas para os pés aquecam totalmente.
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5. Sente-se e relaxe. O dispositivo desliga-se automaticamente apds 15 minutos.
No modo desligado, este produto consumird energia a um ritmo de 0,2 W.

6. Epossivel pausar (botdo de pausa/reproducdo) ou desligar (botdo de
alimentacdo) o dispositivo em qualquer altura.

NOTA: € possivel controlar todas as fungdes com o comando a distancia ou os botdes

do dispositivo. 0 periodo de utilizacdo recomendado é de 15 minutos.

Utilizacdo dos programas

Para selecionar um programa, ligue primeiro o dispositivo e, em sequida, pressione
0 botdo Programa até P2 ou P3 aparecer no visor. Ambos os programas tém uma
duracdo de 15 minutos e as defini¢des de intensidade variam automaticamente ao
longo de cada programa para um tratamento revigorante.

Mudanca de pilha no comando a distancia

1. Remova o parafuso na parte traseira do comando a distancia
2. Abraatampa e remova a pilha

3. Insira uma nova pilha CR2032 com o sinal + virado para cima
4. Feche atampa e substitua o parafuso.

Limpeza do dispositivo
Certifique-se de que o dispositivo estd desligado de qualquer fonte de
alimentacdo e deixe-o arrefecer antes de proceder a limpeza. Limpe apenas com
uma esponja macia e ligeiramente humedecida.
Nunca deixe que a dgua ou qualquer outro liquido contactem com o dispositivo.
N&o mergulhe em nenhum liquido para limpar.
Nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, produtos de polimento de
vidros/méveis, diluente, etc., para limpar.

Armazenamento

Coloque o aparelho na respetiva caixa ou num local sequro, seco e fresco. Para evitar
danos, NAQ enrole o cabo de alimentagdo em redor do aparelho. NAO pendure o
equipamento pelo caho.

LEIATODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA CONSULTA
FUTURA.

» Desligue SEMPRE o aparelho da tomada elétrica
imediatamente apds a utilizacao e antes de o
limpar. Para desligar, rodar todos os controlos para
a posicao de desligado (“OFF”) e depois retirar a
ficha da tomada.

« NUNCA deixe um aparelho sem vigilancia quando
estiver ligado. Desligue da tomada quando ndo
estiver a ser utilizado e antes de colocar ou retirar
Pegas ou acessorios.

« Este aparelho é adequado para maiores de 8 anos
e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, caso se encontrem sob supervisao
ou tenham recebido instrugdes relativas a utilizacdo
do aparelho de forma segura e entendam os perigos
envolvidos. 0 aparelho néo deve servir de brinquedo
para criangas. A limpeza e servios de manutencdo
a efetuar pelo utilizador nao devem ser confiados a
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criangas sem supervisao de um adulto.

Nao coloque nem guarde o aparelho num local de
onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatdrio. Nao coloque nem deixe cair
dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.
NAO tente apanhar um aparelho elétrico que
tenha caido a dgua ou noutros liquidos. Desligue

a corrente elétrica e retire a ficha da tomada
imediatamente. Mantenha seco — NAO UTILIZE em
areas molhadas ou hdmidas.

NUNCA introduza pinos ou quaisquer objetos de
fixacdo metdlicos no interior do aparelho pelas
aberturas.

Utilize este aparelho apenas para o fim a que

se destina conforme descrito no presente

folheto. NAO use acessérios que ndo sejam os
recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilize o aparelho se algum cabo ou ficha
estiverem danificados, se nao estiver a funcionar
devidamente, se o deixar cair ou danificar, ou se
este cair a dgua. Devolva o aparelho ao Centro

de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e
reparado.

Uma utilizao excessiva podera conduzir ao
aquecimento excessivo do produto e a uma vida (il
mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo
e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

Se 0 produto parecer estar excessivamente
quente, desligue da tomada e contacte o Centro de
Assisténcia da HoMedics.

Mantenha o cabo afastado de superficies aquecidas.
NAO ligue o aparelho em locais onde estejam a ser
utilizados aerossois (produtos de pulverizacdo) ou
onde esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilize por baixo de um cobertor ou de uma
almofada. Poderd formar-se calor excessivo e
provocar fogo, eletrocussao ou lesdes em pessoas.
NAO transporte este aparelho puxando pelo cabo
ou utilizando o cabo como pega.

Nao coloque os cabos por baixo dos tapetes.

Nao cubra os cabos com tapetes, passadeiras ou



coberturas similares. Nao oriente os cabos por
baixo de mobilias ou eletrodomésticos. Oriente

0s cabos afastados de dreas de passagem onde
possam causar tropeges.

NAO utilizar no exterior.

Este produto requer alimentacao elétrica de
220-240 V CA.

0 aparelho deve ser usado apenas com a unidade
de alimentagdo fornecida com o aparelho.

NAO tente reparar o aparelho. Nenhuma das

pecas pode ser reparada pelo utilizador. Toda a
manutencao deste aparelho tem de ser feita num
Centro de Assisténcia autorizado da HoMedics.
NAO se sente nem se posicione nas placas para

0s pés. 0 equipamento deve ser utilizado apenas
quando estiver no chdo e o utilizador estiver sentado.
Este produto suporta, no méximo, 20 kg.

Nunca bloqueie as entradas de ar do aparelho. Manter
as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

Se tiver qualquer preocupagdo em relacdo a sua satide,
consulte um médico antes de utilizar este aparelho.
Mulheres gravidas, diabéticos e pessoas com
pacemaker devem consultar um médico antes

de utilizar este aparelho. Nao se recomenda a
utilizacdo por individuos com deficiéncias motoras,
incluindo neuropatia diabética.

NAO utilizar em bebés, pessoas invélidas ou em
pessoas que esteja a dormir ou inconscientes.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por
qualquer pessoa que sofra de qualquer problema
fisico que limite a sua capacidade para operar

0s controlos ou que tenha qualquer deficiéncia
sensorial na metade inferior do corp.

NUNCA utilizar diretamente sobre dreas inchadas
ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

A utilizacdo deste produto deverd ser agraddvel e
confortavel. Caso sinta dor ou desconforto, interrompa
a utilizacdo e fale com o0 seu médico de familia.

NAO usar como substituto para cuidados médicos.
Nao utilize por periodos mais longos do que os
recomendados.
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NAO utilizar antes de ir dormir. A massagem tem

um efeito estimulante e pode atrasar o sono.

Para evitar o risco de ferimentos, deve ser exercida

apenas uma forca suave nas placas para os pés.

« Deve manter-se o cabelo, vestudrio e joias sempre
afastados das placas para os pés.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. Os

individuos com insensibilidade ao calor devem ter

cuidado durante a utilizacao do equipamento.

Mantenha o aparelho fora do alcance das criancas

e dos animais.

0 dispositivo foi concebido para ser utilizado nos

pés. Nunca o utilize nas costas, ancas, pescogo ou

noutras partes do corpo.

0 ndo cumprimento da recomendagdo acima pode

resultar num risco de incéndio ou lesdo.

GARANTIA DE 3 ANOS

A FKA Brands Ltd garante que este produto estd isento de defeitos de material e de
fabrico por um periodo de 3 anos, a partir da data da compra, exceto conforme indicado
abaixo. Esta garantia de produto FKA Brands Ltd ndo cobre danos causados por abuso
ou utilizado indevida; acidente; fixacdo de um acessorio ndo autorizado; alteracao do
produto; ou quaisquer outras condicdes que estejam fora do controlo da FKA Brands
Ltd. Esta garantia s6 serd efetiva se o produto for adquirido e utilizado no Reino Unido/
UE. Um produto que necessite de modificacao ou adaptacao para que possa funcionar
em qualquer pais para além do pais para o qual foi desenvolvido, fabricado, aprovado
e/ou autorizado, ou a reparagao de produtos danificados por estas modificagdes ndo
se enquadram no ambito desta garantia. A FKA Brands Ltd nao serd responsavel por
qualquer tipo de danos acidentais, consequenciais ou especiais.

Para obter servico de garantia no seu produto, envie o produto pés-pago ao centro
de assisténcia juntamente com o recibo de venda datado (como comprovativo

de compra). Apds a rece¢do, a FKA Brands Ltd ird reparar ou substituir, conforme
apropriado, o seu produto e ird devolvé-lo a si, pds-pago. A garantia sé é valida no
Centro de Assisténcia HoMedics. A assisténcia deste produto por qualquer pessoa
que ndo seja funciondria do Centro de Assisténcia HoMedics anulard a garantia. Esta
garantia nao afeta os seus direitos conferidos por lei.

Para saber onde fica o Centro de Assisténcia local da HoMedics, aceda a
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicagao da REEE

Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com
E outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
"= ambientais ou 3 sadde humana resultantes de uma eliminagdo ndo controlada
dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma responsével de modo a
promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugdo do
seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucdo e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para
que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
Instrugdes relativamente as pilhas

Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo

doméstico, dado que contém substancias que podem ser prejudiciais para o meio
ambiente e a satide. As pilhas devem ser eliminadas nos pontos de recolha designados.
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PRODUKTEGENSKAPER

Fjarrkontroll

Vibrerande fotplattor

Digital display

Natadapter med uthytbara stiftstycken
Natingang

RalE i o

Valj det nddvandiga uttaget (UK/EU).
+ Rikta uttaget i denna riktning.
Det finns tre tappar pa baksidan av uttaget.
« Séttin de tre tappara i de tre sparen pa
adaptern.
- Vrid medurs for att LASA.
TRYCK och vrid sedan uttaget moturs for att
OPPNA.

REGLAGE OCH DIGITAL DISPLAY

Reglage
@ Strom — Tryck for att sla pd och sténga av enheten

0 Program — Tryck en gang for att vélja manuellt Iage P1, och en géng till for att
vélja Program P2 eller P3

@ Paus/uppspelning — Tryck for att pausa eller starta om det aktuella
programmet

Q Minus —Tryck for att minska hastigheten (fungerar endast i manuellt lage
0 Plus — Tryck for att oka hastigheten (fungerar endast i manuellt lage
(}D Vérme — Tryck tva ganger for 1dg varme (niva 1) och en gang till for niva 2

Forklaring av den digitala displayens visning

m Manuellt [dge P1 E Program P2
Vibrationshastighet 6 m Vibrationshastighet 18

0BS: I manuellt Idge kan du justera 0BS: Nér program P2 eller P3 ar

vibrationshastigheten med + och — valt, kommer vibrationshastigheten

knapparna att variera automatiskt under hela
programmet

m 14 minuter kvar
E Vibrationshastighet 9
0BS: Hela displayen blinkar nér enheten

har satts pa paus
m Vdrme m Vdrme

m Vdrme
B w Bl nivan [ Niva2
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INNAN DU TAR PRODUKTEN | BRUK

1. Tabort allt forpackningsmaterial

2. Draut plastfliken fran fjdrrkontrollen for att aktivera batteriet

3. Skjutin ldmpligt stiftstycke helt in i nétadapterns kontakt, antingen 3-poligt
stiftstycke for Storbritannien eller 2-poligt stiftstycke for EU.

4, Sittindtkabelns kontakt i ndtintaget pa baksidan av enheten.

5. Placera Foot Flow pa golvet framfor din stol och se till att golvytan &r plan och
horisontell

6. Anslut ndtadaptern till ett eluttag i ndrheten.

BRUKSANVISNING

v

1. Séttdigien stol och placera fotterna pa fotplattorna. St aldrig pa fotplattorna
och anvand endast enheten staende pa golvet.

2. Tryck pa stromknappen for sla pa Foot Flow.
0BS: Enheten startar i manuellt Idge (P1) och med vibrationshastighet 6

3. Justera vibrationshastigheten som dnskas med + och — knapparna

4. SIa pa varme, om du vill, genom att trycka pa virmeknappen: tva ganger for
1dg vérme, niva 1, och ett tryck till for niva 2. Det tar en eller tva minuter tills
fotplattorna blir helt uppvarmda.

5. Lutadig tillbaka och slappna av. Enheten stangs av automatiskt efter 15 minuter. |
avstangt lage kommer denna produkt att forbruka strom med en effekt pa 0,2 W.
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6. Enheten kan ndr som helst stéllas pd paus pausas (med paus-/
uppspelningsknappen) eller sténgas av (med strémknappen).

0BS: Alla funktioner kan styras antingen med fiérrkontrollen eller reglagen pa

enheten. Rekommenderad anvandningstid &r 15 minuter.

Anvénda programmen

For att vélja ett program, ska du forst sla pd enheten och sedan trycka pa
programknappen tills antingen P2 eller P3 visas pé displayen. Bada programmen
ar 15 minuter langa och varierar automatiskt intensitetsinstéllningarna under
programmets géng for en stimulerande behandling.

Byta batteri i fjarrkontrollen

1. Skruva loss skruven pa baksidan av fjarrkontrollen

2. Oppnalocket och ta ut batteriet

3. Séttiett nytt C(R2032-batteri med +-symbolen vénd uppat
4. Satt pa locket igen och skruva fast det.

Rengdring av enheten

« Kopplaloss enheten frén eluttaget och lat den svalna innan rengdring. Rengdr
endast med en mjuk, latt fuktad trasa.
Ldt aldrig vatten eller annan vatska komma i kontakt med enheten.
Sank aldrig ned den i vétska vid rengdring.
Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, borstar, glas- eller mgbelputs, thinner
osv. for rengoring.

Forvaring
Placera enheten i sin lada eller pa en saker, torr och sval plats. For att undvika att den
gar sonder far du INTE linda nétkabeln runt enheten. Hang INTE enheten i kabeln.

LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING.
SPARA INSTRUKTIONERNA FOR FRAMTIDA
REFERENS.

« Dra ALLTID ur kontakten ur eluttaget omedelbart
efter anvandning och innan rengoring. For att
koppla ur apparaten, satter du alla kontroller i lage
"OFF”, och drar sedan ur kontakten.

« LAMNA aldrig en apparat utan uppsikt nar den
arinkopplad. Ta ur kontakten fran eluttaget nar
enheten inte anvands och innan tillbehor eller
delar satts pa eller tas av.

« Enheten ar lamplig fran 8 dr och uppdt och for
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga, eller bristande erfarenhet och kunskap,
om de hdlls under uppsikt eller har instruerats om
hur man ska anvanda enheten pa ett sakert satt
och forstar de risker som anvandningen medfor.
Barn far inte leka med apparaten. Rengdring och
underhdll far inte utforas av barn utan tillsyn.

« Placera eller forvara inte apparaten dar den kan
falla neri, eller dras neri ett bad eller ett handfat.
Fdr inte placeras i eller tappas i vatten eller annan
vatska.
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Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i
vatten, eller andra vatskor. Stang av strommen och
dra omedelbart ur kontakten. Hall apparaten torr
—anvand den INTE om den ar blot eller i fuktiga
miljoer.

For ALDRIG in ndlar, fastsattningsanordningar av
metall, eller andra metallforemadl i apparaten eller
i ndgon ppning.

Anvand apparaten for det den dr avsedd for i
enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillbehor
som inte ar rekommenderade av HoMedics.
Anvand ALDRIG apparaten om den har en skadad
sladd eller kontakt, om den inte fungerar korrekt,
om den har tappats, skadats eller tappats ned i
vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter
for undersokning och reparation.

Overdrivet anvandande kan leda till att produkten
hettas upp for mycket och kan forkorta dess
livslangd. Om detta sker, sluta anvénda och l&t
enheten svalna innan den anvands igen

Om produkten kanns dverdrivet varm, bor du stanga
av den och kontakta HoMedics servicecenter.

Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Anvand INTE produkten dar nagon aerosolprodukt
(spray) anvands, eller ddr syrgas anvands.

Far INTE anvandas under en filt eller kudde.
Overdriven uppvarmning kan uppsta och orsaka
brand, elchock eller personskada.

Bar INTE apparaten i sladden och anvand inte
sladden som ett handtag.

Dra inte sladden under mattor. Tack inte dver
sladden med mattor, lopare eller liknande saker.
Dra inte sladden under mabler eller apparater.
Ldgg sladden vid sidan av gdngomraden sd att du
ndgon inte snubblar pa den.

Far INTE anvandas utomhus.

Produkten kraver 220-240 VV AC.

Apparaten far endast anvandas med den
stromenhet som medfoljer apparaten.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga
delar som kan repareras av anvandaren. Alla



reparationer av denna enhet far endast utforas av
ett auktoriserat HoMedics servicecenter.

Sitt eller sta INTE pa fotplattorna. Enheten far
endast anvandas ndr den str pd golvet och
anvandaren sitter i en stol.

Max belastning for denna produkt ar 20 kg.
Blockera aldrig apparatens luftoppningar. Hall
luftoppningarna fria fran ludd, har etc.

Om du problem med din halsa, bor du tala med din
|akare innan du anvander apparaten.

Gravida kvinnor, diabetiker och personer med
pacemakers bor konsultera en lakare innan de
anvander denna enhet anvands. Rekommenderas
inte for personer med kanselnedsattningar,
inklusive diabetisk neuropati.

Far INTE anvandas pa spadbarn, handikappade,
eller sovande och medvetsldsa personer.

Denna enhet bor ALDRIG anvdndas av ndgon
individ som lider av fysiska problem som

kan begrdnsa anvandarens kapacitet att

anvanda kontrollerna eller som har sensoriska
bristfalligheter i den nedre delen av sin kropp.
Far ALDRIG anvandas direkt pd svullna eller
inflammerade omrdden, eller pa hudutslag.
Anvandning av apparaten ska vara en njutbar och
bekvam upplevelse. Om smarta eller diskomfort
uppstar, sluta anvanda och konsultera med din
|akare.

Anvand INTE som ersattning for medicinsk
uppmarksamhet.

Anvdnd inte produkten ldngre an den
rekommenderade tiden.

Anvand INTE apparaten precis innan du gdr och
lagger dig. Massagen har en stimulerande effekt
och kan fordrdja somn.

Utsatt endast fotplattorna for latt kraft for att
undvika risk for skador.

Hall alltid har, klader och smycken borta fran
fotplattorna.

Apparten har en uppvarmd yta. Personer som inte
ar kansliga mot varme maste vara forsiktiga nar de

anvander enheten.

« Hall barn och husdjur borta fran apparaten.

« Enheten ar endast avsedd for fotbehandling,
anvand den aldrig pd ryggen, hofterna, nacken
eller ndgon annan kroppsdel.

« Om du inte foljer rdden ovan, finns det risk for
brand eller skada.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterar att den har produkten &r fri fran material- och
tillverkningsfel under en period av 3 ar fran inkopsdatumet, forutom vad som noteras
nedan. Denna produktgaranti fran FKA Brands Ltd omfattar inte skador orsakade

av felaktig anvandning, vanvard, olycka, anslutning av ej godkénda tillbehdr,
modifieringar av produkten eller andra forutsattningar som ligger utanfor FKA
Brands Ltd. kontroll. Denna garanti géller endast om produkten kdps och anvands

i Storbritannien eller inom EU. En produkt som kréver modifiering eller anpassning
for att kunna fungera i ndgot land annat an det land den var designad for, tillverkad,
godkand och/eller auktoriserad, eller reparation av produkter skadade av dessa
modifieringar técks inte under denna garanti. FKA Brands Ltd. ansvarar inte for
nagon typ av tillfélliga, indirekta eller speciella skador.

For att fa garantiservice pa din produkt, returnerar du produkten med betalt porto
till ditt lokala servicecenter, tillsammans med ditt daterade kvitto (som inkdpsbevis).
Efter mottagandet, kommer FKA Brands Ltd att reparera eller ersatta, beroende

pd vad som dr ldmpligt, din produkt och returnera den till dig, med porto betalt.
Garantin &r bara tillgénglig via HoMedics Servicecenter. Service av produkten hos
ndgon annan an HoMedics Servicecenter upphéver garantin. Denna garanti inverkar
inte pa dina lagenliga rttigheter.

For att hitta ditt lokala HoMedics Servicecenter, kan du ga till
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat
hushallsavfall inom EU. Fr att forhindra méjlig skada pa miljo eller person fran
== okontrollerat avfallsavyttrande, &tervinn pa ansvarsfullt vis for att frimja det
fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda enhet,
anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.

Batteriforeskrift
Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor
eftersom de innehaller substanser som kan skada miljon och halsan. Avyttra
batterier endast vid designerade insamlingspunkter.
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PRODUKTEGENSKABER

Fjernbetjening

Vibrerende fodplader

Digitalt display

Netadapter med udskiftelige stikben
Stik

RalE i o

Veelg den ngdvendige stikkontakt (UK/EU).
+  Retstikkontakten i denne retning.
Der er tre tapper pd bagsiden af stikkontakten.
« Satde tre tapper i de tre slidser pa adapteren.
Drej med uret for at LASE.
+ TRYKog drej derefter stikkontakten mod uret
forat ABNE.

STYREKNAPPER 0G DIGITALT DISPLAY

Styreknapper
@ Strom — tryk for at sI& enheden til og fra

0 Program — tryk én gang for at vaelge manuel tilstand P1, og tryk igen for at
vlge program P2 eller P3

@ Pause/Afspil — tryk for at seette pa pause eller genstarte det aktuelle program
Q Minus — tryk for at s&tte hastigheden ned (virker kun i manuel tilstand

0 Plus — tryk for at gge hastigheden (virker kun i manuel tilstand

(}D Varme — tryk to gange for lav varme (niveau 1), og tryk igen for niveau 2

Forstaelse af det digitale display

m Manuel tilstand P1
Vibrationshastighed 6
BEMARK: | manuel tilstand kan du
justere vibrationshastigheden med
knapperne + og -

m 14 min. tilbage
E Vibrationshastighed 9
BEMARK: Hele displayet blinker, nar

enheden er sat pa pause
m Varme m Varme

m Varme
B rra Bl niveaut = niveau?

E Program P2

m Vibrationshastighed 18

BEMZRK: Nar program P2 eller P3 er
valgt, varierer vibrationshastigheden
automatisk gennem hele programmet

FOR FORSTE BRUG

1. Fjernal emballage

2. Fjern plastikbeskyttelsesstrimlen fra fiernbetjeningen for at aktivere batteriet

3. Skub de relevante stikben helt ind i netadapterstikket, enten 3-bens for
Storbritannien eller 2-bens for EU.

4. Skub enden med stikket pa kablet ind i stikket bag pa enheden.

5. Setfodmassageapparatet pa gulvet foran din stol, idet du sikrer dig, at
overfladen er flad og plan

6. St netadapteren i en stikkontakt i naerheden.

BRUGSANVISNING

v

1. Satdignedien stol, og st fadderne pa fodpladere. Sta aldrig pé fodpladerne,
0g benyt aldrig kun enheden i den ene side.

2. Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende fodmassageapparatet.

BEMARK: Enheden starter i manuel tilstand (P1) og pa vibrationshastighed 6

3. Justér vibrationshastigheden efter behov med knapperne + og —

4. Tilfoj varme, hvis du ensker det, ved at trykke to gange pa varmeknappen for lav
varme, niveau 1, og trykke igen for niveau 2. Lad fodpladerne varme helt op i et
minut eller to.

5. Lndig tilbage, og slap af. Enheden slukker automatisk efter 15 minutter. |
slukket tilstand har dette produkt et stromforbrug pa 0,2 W.
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6. Enheden kan szttes pa pause (med knappen Pause/Afspil) eller slés fra (med
taend/sluk-knappen) nar som helst.

BEMARK: Alle funktioner kan styres enten med fjernbetjeningen eller knapperne pa

enheden. Anbefalet brugstid er 15 min.

Brug af programmerne

For at veelge et program skal du farst sI& enheden til og derefter trykke pa knappen
Program, indtil der vises enten P2 eller P3 pa skeermen. Begge programmer er

15 minutter lange og varierer automatisk intensitetsindstillingerne gennem hele
programmet for en opkvikkende behandling.

Udskiftning af batteriet i fjernbetjeningen

1. Fjern skruen pd bagsiden af fiernbetjeningen

2. Rbn dzekslet, og fiern batteriet

3. Isat et nyt C(R2032-batteri med maerket + opad
4. Luk dekslet, og sat skruen i igen.

Rengoring af enheden

+ Serg for, at enheden er frakoblet fra enhver stramforsyning, og lad den kele af,
for den rengares. Ma kun renggres med en blod, let fugtig svamp.
Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med enheden.
Enheden ma ikke nedsaenkes i vaeske af nogen art med henblik pa rengering.
Brug aldrig slibende renggringsmidler, barster, polermidler til glas/mabler,
farvefortynder etc. til renggring.

Opbevaring

Placer enheden i aesken eller pa et sikkert, tart og keligt sted. For at undga brud ma
du IKKE vikle stromkablet rundt om apparatet. Du ma IKKE haenge enheden op i dens
ledning.

LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG. GEM DISSE
INSTRUKTIONER TIL SENERE BRUG.

« Tag ALTID stikket ud af stikkontakten efter
brug og fer rengering. Sluk ved at indstille alle
kontrolfunktioner il positionen “OFF” og tag
derefter stikket ud af stikkontakten.

« Efterlad ALDRIG et apparat uden opsyn, ndr
det er tilsluttet stikkontakten. Tag stikket ud af
stikkontakten, ndr apparatet ikke er i brug, og far
du pasetter eller fierner tilbeher.

« Dette apparat er egnet til personer pa 8og derover
samt personer med fysiske, sansemaessige eller
mentale handicap eller manglende erfaring og
viden, safremt vedkommende er under opsyn eller
har modtaget anvisninger om forsvarlig anvendelse
af apparatet, og vedkommende forstar farerne i
forbindelse med anvendelsen. Barn mé ikke lege
med apparatet. Rengaring og vedligeholdelse ma
ikke udfores af barn, medmindre de er under opsyn.

« Placérog opbevar ikke apparatet, hvor det kan
falde ned i eller blive trukket ned i et badekar eller
en vask. Ma ikke placeres i eller falde ned i vand
eller anden vaeske.
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Du ma IKKE raekke ud efter et apparat, som er
faldet i vand eller i andre vasker. Sluk gjeblikkeligt
for strammen og tag apparatet ud af stikket. Hold
det tort — du ma IKKE betjene det under vade eller
fugtige forhold.

Du ma ALDRIG sette nale, metalliske
lukkemekanismer eller genstande ind i apparatet
eller nogen dbning.

Apparatet skal benyttes efter hensigten som
beskrevet i denne brochure. Kun tilbehgr, som
anbefales af HoMedics, ma benyttes.

Du ma ALDRIG betjene apparatet, hvis stik eller
ledning er beskadiget, eller hvis det ikke fungerer
korrekt. Det ma heller ikke anvendes, hvis det er
blevet tabt pa qulvet eller beskadiget, hvis det
har veeret i vand, eller hvis det laekker. Hvis dette
er sket, skal du returnere produktet til HoMedics
Servicecenter med henblik pd undersggelse og
reparation deraf.

Overdreven brug kan medfgre overophedning af
apparatet og en kortere levetid. Hvis dette skulle
ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade
det kole ned, for det igen bruges.

Hvis produktet fales for varmt, skal du slukke pa
kontakten og kontakte HoMedics Servicecenter.
Hold kablet vaek fra varme overflader.

Betjen ALDRIG i omrédder, hvor aerosol (spray)
produkter bliver brugt, eller hvor oxygen
administreres.

Betjen IKKE under et taeppe eller pude. Det kan
producere overdreven varme og fordrsage brand,
elektriske sted eller personskade.

Baer IKKE apparatet i ledningen og brug ikke
ledningen som et héndtag.

Tildxek ikke ledningen med taepper, lobere eller
lignende. For ikke ledningen under mabler eller
husholdningsapparater. Placér ledningen udenfor
gangarealer, hvor den kan udgare en snublefare.
Ma IKKE anvendes udendars.

Dette produkt kraever en 220-240 V AC
stremforsyning.



Apparaten md kun bruges med den
stromforsyningsenhed, der falger med apparatet.
Prov IKKE pa selv at reparere apparatet. Apparatet
indeholder ingen dele, du selv kan yde service

pa. Al service pa dette apparat skal udfres af et
autoriseret HoMedics Servicecenter.

Sid eller sta IKKE pa fodpladerne. Enheden ber
kun anvendes, ndr den star pa qulvet, og brugeren
sidder ned.

Den samlede vaegtgraense for dette produkt er 20 kg.
Du ma aldrig blokere apparatets luftabninger. Hold
ventilationsabninger fri for fnug, har osv.

Hvis du har eventuelle bekymringer om dit
helbred, bar du konsultere en lege far brug af
dette apparat.

Brug af dette produkt ber vaere behagelig og
komfortabel. Hvis du faler smerte eller ubehag,
skal du gjeblikkeligt stoppe og kontakte din lege.
Ma IKKE bruges pa spedbgrn, handicappede eller
pa en sovende eller bevidstlgs person.

Dette apparat md ALDRIG bruges af en person,
der lider af en fysisk sygdom, der begraenser
brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller
som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel
af kroppen.

Apparatet md ALDRIG benyttes direkte pa haevede
eller betendte omrdder eller udslat.

Brug af dette produkt ber vaere behagelig og
komfortabel. Hvis du faler smerte eller ubehag,
skal du gjeblikkeligt stoppe og kontakte din lege.
Apparatet mé IKKE benyttes i stedet for medicinsk
behandling.

Ma ikke anvendes i l&ngere tid end anbefalet.
Apparatet ma IKKE benyttes lige far sengetid.
Massagen har en stimulerende effekt og kan
forsinke din sgvn.

Der md kun anvendes let kraft mod fodpladerne
for at undga risiko for tilskadekomst.

Serg for, at alt hr, tej og smykker altid holdes fri
af fodpladerne.

Apparatet har en opvarmet overflade. Personer,

som er falsomme over for varme, skal vaere
forsigtige, ndr de anvender apparatet.

« Hold bgrn og kaeledyr vk fra apparatet.

« Enheden er designet til brug pa fadderne, og du
mad aldrig benytte den pa ryggen, hofterne, halsen
eller andre kropsdele.

« Hvis ovenstdende foranstaltninger ikke overholdes,
kan det forarsage brand eller personskade.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer, at dette produkt ikke indeholder fejl, hvad angér materialer
eller handvaerksmaessig kvalitet i en periode pa 3 r fra kebsdatoen, dog med de
undtagelser, der er anfort nedenfor. Denne produktgaranti fra FKA Brands Ltd. daekker
ikke skade forarsaget af forkert brug eller mishrug; ulykke; tilfjelse af et eventuelt
uautoriseret tilbehgr; andring af produktet; eller et hvilket som helst andet forhold,
som ligger uden for FKA Brands Ltd’s kontrol. Naerveerende garanti gaelder kun, hvis
produktet er kebt og benyttes i Storbritannien / EU. Et produkt, der kraever aendring
ellertilpasning for at gare det i stand til at fungere i et andet land end det land, for
hvilket det er konstrueret, fremstillet, godkendt og/eller autoriseret, eller reparation af
produkter beskadiget af disse modifikationer, daekkes ikke af garantien. FKA Brands Ltd
er ikke ansvarlig for nogen form for tilfaeldige, specielle eller folgeskader.

For at opna service pa dit produkt iht. garantien skal du returnere produktet franko til
dit lokale servicecenter sammen med dateret kvittering for dit kab (som kebsbevis).
FKA Brands Ltd. vil efter modtagelse enten reparere eller udskifte dit produkt og
returnere det til dig franko. Garantien gaelder kun, nér service udfares af HoMedics
Service Centre. Udfarelse af service pa dette produkt af andre end HoMedics Service
Centre.ugyldigger garantien. Denne garanti pavirker ikke dine lovmaessige rettigheder.
Find dit lokale HoMedics Service Centre pa

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet

husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller
=== menneskers sundhed pé grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det
genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baredygtige genanvendelse af
materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt
den detailhandler, hvor produktet blev kgbt, for at returnere det brugte produkt.
Disse kan videresende produktet til miljgsikker genanvendelse.

Batteridirektiv
Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med
husholdningsaffald, da de indeholder stoffer, der kan vaere miljo- og
helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier p& udpegede indsamlingssteder.
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PRODUKTEGENSKAPER

Fjernkontroll

Vibrerende fotplater

Digitalt display

Stromadapter med utskiftbare poler
Jackkontakt

RalE i o

Velg den ngdvendige kontakten (UK/EU).
Rett kontakten i denne retningen.

Det er tre tapper pd baksiden av kontakten.
Sett de tre tappene inn i de tre sporene pa
adapteren.

Dreii med klokken for 3 LASE.

for & APNE.

KONTROLLKNAPPER 0G DIGITALT DISPLAY

Kontrollknapper
@ Stram — Trykk for & sla apparatet pd og av

0 Program - Trykk én gang for & velge manuell modus P1, og en gang til for &
velge program P2 eller P3

@ Pause / Play —Trykk for & pause eller starte gjeldende program pa nytt
Q Minus — Trykk for & redusere hastigheten (fungerer kun i manuell modus
0 Pluss — Trykk for & gke hastigheten (fungerer kun i manuell modus

(}D Varme - Trykk to ganger for lav varme (niva 1), og en gang til for niva 2

Forsta det digitale displayet

TRYKK og drei deretter kontakten mot klokken

m Manuell modus P1
Vibrasjonshastighet 6

MERK: I manuell modus kan du justere
vibrasjonshastigheten med knappene
+0g-

m 14 min gjenstar

E Vibrasjonshastighet 9

MERK: Hele displayet blinker nar
apparatet er satt pa pause

m Varme m Varme
B w Bl nivi

E Program P2

m Vibrasjonshastighet 18
MERK: Nar program P2 eller P3 er
valgt, vil vibrasjonshastigheten variere
automatisk gjennom hele programmet

m Varme

e niva2

FOR FORSTE GANGS BRUK

Fiern all emballasje

2. Fjern plastbeskyttelsen fra fiernkontrollen for & aktivere batteriet

3. Skyv de riktige polene helt inn i stapselet til stremadapteren, enten 3-polet GB
eller 2-polet EU.

4. Sett jackpluggen pa kabelen inn i jackkontakten pa baksiden av apparatet.

5. Plasser Foot Flow pa gulvet foran stolen din, og serg for at underlaget er flatt
0g jevnt

6. Sett stramadapteren inn i en stikkontakt i naerheten.

NOTE: In off mode, this product will consume power at a rate of 0.2W.

BRUKSANVISNING

v

Sitt i en stol og plasser fattene pa fotplatene. Sta aldri pa fotplatene, og bruk
aldri apparatet kun pa én side.

Trykk pa stramknappen for & sla pa Foot Flow.

MERK: Apparatet starter opp i manuell modus (P1) og pa vibrasjonshastighet 6
Juster vibrasjonshastigheten ved behov med knappene + og —

Ok om gnskelig varmen ved d trykke to ganger pa varmeknappen for lav varme,
niva 1, og trykk igjen for niva 2. La fotplatene varmes helt opp i ett minutt

eller to.
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5. Lendeg tilbake og slapp av. Apparatet slar seg automatisk av etter 15 min. |
av-modus vil dette produktet forbruke strom med en hastighet pa 0,2W.

6. Apparatet kan ndr som helst settes pd pause (med pause/play-knappen) eller
slas av (med stramknappen).

MERK: Alle funksjoner kan styres enten med fjernkontrollen eller med knappene pa

apparatet. Anbefalt brukstid er 15 min.

Bruke programmene

For & velge et program slar du farst pa apparatet, og trykker deretter pa
programknappen til enten P2 eller P3 vises pa displayet. Begge programmene varer
i 15 minutter, og varierer automatisk intensiteten gjennom hele programmet for & gi
en stimulerende behandling.

Skifte batteri i fiernkontrollen

1. Fjern skruen pd baksiden av fiernkontrollen

2. Rpne dekselet og ta ut batteriet

3. Settinn et nytt C(R2032-batteri med plusstegnet vendt oppover
4. Lukk dekselet og sett pa plass skruen.

Rengjoring av apparatet

« Pass pd at apparatet er koblet fra stramforsyning og avkjolt for rengjoring.
Rengjor kun med en myk, lett fuktet svamp.
Aldri la vann eller annen vaske komme i kontakt med apparatet.
Ikke senk apparatet ned i vaeske for  rengjare det.
Aldri bruk slipende rengjgringsmidler, barster, glass-/mabelpolish,
malingstynner etc. il rengjoring.

Oppbevaring

Oppbevar apparatet i esken eller pa et trygt, tert og kjelig sted. For & unnga
brudd, ma du IKKE vikle stromledningen rundt apparatet. IKKE heng enheten etter
ledningen.

LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R BRUK. TA
VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG
REFERANSE.

« Apparatets stapsel skal ALLTID trekkes ut
omgdende etter bruk og for rengjering. For a
frakoble, sett alle kontroller pa “AV” (OFF) og ta
deretter stopslet ut av kontakten.

- Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar
stgpslet er i stramkontakten. Trekk stapslet ut
av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og
for montering eller demontering av deler eller
tilbeher.

« Dette apparatet er egnet for personer fra 8ar og
oppover, og kan brukes av personer med reduserte
fysiske, sanse- eller mentale evner, eller med
manglende erfaring og kunnskap, hvis de er
under oppsyn eller har blitt instruert i sikker bruk
av apparatet og forstdr farene som er involvert.
Barn md ikke leke med apparatet. Rengjering og
brukervedlikehold md ikke foretas av barn uten
tilsyn.
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Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa
et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et
badekar eller vask. Apparatet ma ikke plasseres
eller droppes i vann eller annen vaske.

IKKE rgr et apparat som har veert sluppet i vann
eller andre vaesker. Trekk ut stapslet omgdende.
Oppbevar tart — SKAL IKKE brukes pa steder hvor
det er vatt eller fuktig.

Det md ALDRI settes ndler eller andre metalliske
gjenstander inn i apparatet eller i noen dpning.
Apparatet skal brukes til tiltenkt formal som
beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr
som ikke er anbefalt av HoMedics.

Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller
stapselet er gdelagt, eller hvis apparatet ikke
fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i
gulvet, har kommet i vann eller om det lekker.
Returner apparatet til HoMedics servicesenter for
undersgkelse og reparasjon.

Overdreven bruk kan fare til overoppvarming

og kortere levetid pa produktet. Hvis dette
forekommer, sla av apparatet og la det nedkjgle
for det brukes igjen.

Hvis produktet fales unaturlig varmt, trekk ut
stapselet og ta kontakt med HoMedics Servicesenter.
Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.
Apparatet md IKKE brukes der det sprayes med
aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling
med medisinsk oksygen.

Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe

eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta
og fordrsake brann, dedelig elektrosjokk eller
personskader.

Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller
bruke ledningen som handtak.

Stremledningen skal ikke legges under tepper.
Stremledningen skal ikke dekkes over med lgse
matter, lgpere eller liknende tildekking. Ikke legg
ledningen under mabler eller apparater. Sgrg

for at stramledningen legges unna trafikkerte
omrader hvor det er lett a snuble i ledningen.



Ma IKKE brukes utendars.

Dette produktet forlanger en 220-240 V AC
stromtilforsel.

Apparaten skal kun brukes med
stromforsyningsenheten som falger med
apparatet.

IKKE forsgk & reparere apparatet. Det finnes ingen
brukervennlige deler i enheten. All service pa
dette apparatet skal kun foretas pd et autorisert
HoMedics servicesenter.

IKKE sitt eller sta pa fotplatene. Enheten skal

bare brukes ndr den er plassert pa gulvet og
brukeren sitter.

Den totale vektgrensen for dette produktet

er 20 kg.

Luftdpninger pd apparatet ma aldri tildekkes. Hold
luftapningene fri for lo og hdr osv.

Hvis du har helsebekymringer, skal du radfare deg
med lege for du bruker dette apparatet.

Gravide, diabetikere og personer med pacemaker
bar konsultere lege far anvendelse av dette
produktet. Anbefales ikke for bruk av personer
med diabetisk nevropati.

SKAL IKKE brukes pa smabarn eller pa ufare,
sovende eller bevisstlgse personer.

Dette apparatet skal ALDRI brukes pa
enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil
begrense brukerens evne til & betjene kontrollene
eller som har sensoriske mangler i nedre
kroppsdel.

Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente
omrader eller pa huderupsjoner.

Det skal vare behagelig og komfortabelt

bruke dette produktet. Skulle det oppstd smerte
eller ubehag som et resultat, avbryt bruken av
apparatet og radfer deg med lege.

Skal IKKE brukes som erstatning for medisinsk
behandling.

Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.
Skal IKKE brukes fer du gar a legger deg. Massasjen
har en stimulerende virkning og kan forsinke sgvn.
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« Det skal kun brukes lett kraft mot fotplatene for a
redusere risikoen for personskade.

« Serg for at alt hér, klaer og smykker holdes unna
fotplatene til enhver tid.

- Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer

som er ufglsomme overfor varme ma véere forsiktig

nar de bruker apparatet.

Hold barn og kjaeledyr borte fra apparatet.

Apparatet er konstruert for bruk pa fattene, bruk

det aldri pa rygg, hofter, nakke eller andre deler av

kroppen.

Unnlatelse av d falge ovennevnte kan resulterer i

brannfare eller personskade.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer at dette produktet ikke er har materielle defekter eller
produksjonsfeil i en periode pa 3 ar fra kjgpsdato, utenom i tilfeller beskrevet
nedenfor. Denne produktgarantien fra FKA Brands Ltd dekker ikke skade forarsaket

av feil bruk eller mishruk, ulykke, feste av uautorisert tilbeher, endring av produktet,
eller alle andre forhold som er utenom FKA Brands Ltds kontroll. Denne garantien

er kun gyldig dersom produktet kjepes og brukes i Storbritannia/EU. Et produkt som
krever modifikasjon eller tilpasning for & kunne fungere i andre land enn landet det
ble designet for, produsert i, godkjent i og/eller autorisert, eller reparasjon av skadede
produkter med disse modifikasjonene er ikke dekket av denne garantien. FKA Brands
Ltd er ikke ansvarlig for noe slags tilfeldig skade, folgeskade eller spesielle skader.

For & fa garantert service pa ditt produkt ma du returnere produktet med returporto
til ditt lokale servicesenter sammen med din daterte salgskvittering (som
kjopebevis). Ved mottak vil FKA reparere eller erstatte, etter eget forgodtbefinnende,
ditt produkt og returnere det til deg frankert. Garantien gjelder kun gjennom
HoMedics servicesenter. Utfgring av service pa dette produktet av andre enn
HoMedics servicesenter gjor garantien ugyldig. Denne garantien pavirker ikke dine
lovbestemte rettigheter.

For a finne ditt lokale HoMedics servicesenter, se
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
E sammen med annet husholdningssappel. For & forebygge mulig skade pa
- miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstsmming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for & statte holdbar gjenbruk av materialressurser. For
a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan serge for miljgvennlig
gjenvinning av produktet.

Batteridirektiv
Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall da de inneholder substanser som kan skade miljget og
helsen. Ver vennlig a kaste batterier i angitte oppsamlingspunkter.



TUOTTEEN OMINAISUUDET

Kaukosaadin

Tarisevdt jalkalevyt

Digitaalinen néytto

Verkkosovitin vaihdettavilla nastoilla
Jakkiliitin

RalE i o

Valitse tarvittava pistorasia (UK/EU).

+ Suuntaa pistorasia tdhan suuntaan.
Pistorasian takana on kolme tappia.

+ Aseta kolme tappia sovittimen kolmeen
aukkoon.

+ Kadnnd myotapdivaan LUKITAKSESI.
PAINA ja kddnnd sitten pistorasiaa vastapdivaan
AVATAKSESI.

OHJAUSPAINIKKEET JA DIGITAALINEN NAYTTO

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA

Ohjauspainikkeet 1. Poista kaikki pakkausmateriaalit
. . IR watl 2. Poista muovinen suojanauha kaukosaatimestd pariston kdyttdonottamiseksi.
@ Virta — Paina kytkedksesi laitteen pdalle ja pois paaltd P . ) )
. ) ) ) " ) ) . 3. Tyonnd sopivat nastat kokonaan verkkosovittimen pistokkeeseen, joko
0 Ohjelma — Paina kerran valitaksesi manuaalitilan P1 ja uudelleen valitaksesi 3-nastainen GB tai 2-nastainen EU.
ohjelman P2 tai P3 4. Tyonna kaapelin jakkipaa laitteen takana olevaan jakkiliittimeen.
Y
(D Tauko/Toisto — Paina keskeyttaaksesi nykyisen ohjelman tai kaynnistaaksesi 5. Aseta Foot Flow lattialle tuolin eteen ja varmista, etté pinta on tasainen.
sen uudelleen 6. Kytke verkkosovitin lahella olevaan pistorasiaan.
Q Miinus — Paina vahentaaksesi nopeutta (toimii vain manuaalisessa tilassa) . .
0 Plus — Paina lisétaksesi nopeutta (toimii vain manuaalisessa tilassa) KAYTTOO HJ EET
(}D Lammitys — Paina kaksi kertaa matalaa lampod (taso 1) varten ja uudelleen
tasoa 2 varten
Digitaalisen ndyton ymmartaminen / X
m Manuaalinen tila P1 E Ohjelma P2
Tarindnopeus 6 m Tarindnopeus 18
HUOMAUTUS: Manuaalisessa tilassa HUOMAUTUS: Kun ohjelma P2 tai P3
voit sdatda tarindnopeutta painikkeilla  on valittu, tarinanopeus vaihtelee
+ja- automaattisesti koko ohjelman ajan — . . . —
P, 1. Istuudu tuolille ja aseta jalkasi jalkalevyille. Ald koskaan seiso jalkalevyilld tai
m 14 minuuttia jéljella Kivi lai o
o dytd laitetta vain toisella puolella.
BEl trinanopeus 9 2. Kéynnista Foot Flow painamalla virtapainiketta.
HUOMAUTUS: Koko nayttd vilkkuu, kun HUOMAUTUS: Laite kdynnistyy manuaalisessa tilassa (P1) ja tarindnopeudella 6.
laite on keskeytetty. 3. Sdadd tarindnopeutta tarpeen mukaan painikkeilla + ja —.

m Lammitys
BE ros

m Lammitys
m taso 1

m Ldmmitys 4
taso 2
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Lisad Idmpda halutessasi painamalla lammityspainiketta kahdesti matalaa
lampdd ja tasoa 1 varten, paina uudelleen tasoa 2 varten. Odota minuutti tai
kaksi, jotta jalkalevyt ldmpenevt tdysin.

Istuudu ja rentoudu. Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua.
Off-tilassa tima tuote kuluttaa virtaa 0,2 W.



6. Laite voidaan keskeyttaa (tauko-/toistopainikkeella) tai sammuttaa
(virtapainikkeella) milloin tahansa.

HUOMAUTUS: Kaikkia toimintoja voidaan ohjata joko kaukosdétimelld tai laitteen

painikkeilla. Suositeltu kdyttoaika on 15 minuuttia.

Ohjelmien kdyttaminen

Valitse ohjelma kytkemalld laite ensin pélle ja painamalla sitten Ohjelma-
painiketta, kunnes ndytdssd ndytetddn joko P2 tai P3. Molempien ohjelmien pituus
on 15 minuuttia, ja ne muuttavat automaattisesti tehoasetuksia koko ohjelman ajan
virkistévad hoitoa varten.

Kaukosaatimen pariston vaihtaminen

1. Irrota kaukosaétimen takana oleva ruuvi.

2. Avaakansija irrota paristo.

3. Aseta uusi CR2032-paristo +-merkki ylospdin.
4. Sulje kansi ja aseta ruuvi paikalleen.

Laitteen puhdistaminen

« Varmista ennen puhdistamista, ettd laite ei ole kiinni virtaldhteessd ja ettd laite
on jadhtynyt. Puhdista ainoastaan pehmealld, hieman kostealla sienella.

« Ml koskaan paastd vettd tai muuta nestettd kosketuksiin laitteen kanssa.

- A3 upota tuotetta nesteeseen puhdistustarkoituksessa.

- Rld kéytd puhdistukseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin/
huonekalujen kiillotusaineita, tinnerid tai vastaavia.

Sailytys
Aseta laite laatikkoonsa tai vie se turvalliseen, kuivaan ja viiledn paikkaan. ALA kiedo
virtajohtoa laitteen ympirille rikkoutumisen valttamiseksi. ALA ripusta laitetta johdosta.

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA. SAILYTA
NAMA OHJEET VASTAISEN VARALLE.

« Kytke AINA laite pois verkkovirrasta valittomasti
kayton jalkeen ja ennen laitteen puhdistamista.
Kadnna kaikki saatimet OFF-asentoon, ja irrota
sitten topseli pistorasiasta.

« ALAKOSKAAN jata laitetta vartioimatta, kun
se on kytketty pistorasiaan. Kytke laite pois
verkkovirrasta kun sitd ei kdytetd, ja ennen kuin
siihen liitetdan tai siitd irrotetaan lisdosia.

- Tata laitetta voivat kdyttaa vahintadn 8-vuotiaat
henkilot ja henkildt, joilla on alentuneet fyysiset,
sensoriset tai henkiset kyvyt tai joilla ei ole
kokemusta ja tietoa, jos heitd valvotaan tai
opastetaan laitteen turvalliseen kdyttoon ja he
ymmartdvat siihen liittyvdt vaarat. Lasten ei saa
antaa leikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa
puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

- Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi
pudota tai se voidaan vetaa kylpyammeeseen tai
altaaseen. Al laita tai pudota veteen tai muuhun
nesteeseen.
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ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen
tai muuhun nesteeseen. Sammuta virta ja irrota
pistoke valittomsti. Pida laite kuivana — ALA
kaytd marissd tai kosteissa olosuhteissa.

ALA KOSKAAN tydnna neuloja tai muita
metalliesineita laitteeseen tai mihinkaan sen
aukoista.

Tatad laitetta saa kayttdd vain tassd lehtisessa
kuvattuun kéyttotarkoitukseen. ALA kéyta
lisalaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin suosittelemia.
Laitetta El saa KOSKAAN kayttda, jos virtajohto
tai pistoke on vaurioitunut, ei toimi kunnolla, on
pudonnut tai vaurioitunut, on pudonnut veteen tai
vuotaa. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen
tarkastusta ja korjausta varten.

Liiallinen kaytto voi johtaa laitteen liialliseen
kuumenemiseen ja kayttoian lyhenemiseen. Jos
ndin tapahtuu, lopeta kdyttd ja anna laitteen
jaahtyd ennen kayttoa.

Os laite tuntuu liian kuumalta, sammuta virta ja
ota yhteytta HoMedicsin huoltoliikkeeseen.

Pida virtajohto poissa kuumilta pinnoilta.

ALA kéyta paikassa, missa on kaytetty aerosoleja
(suihke), tai missa on annettu happea.

ALA kéyta paikassa, missd on kaytetty aerosoleja
(suihke), tai missa on annettu happea.

ALA KANNA tata laitetta virtajohdosta, tai kiyta
johtoa kahvana.

Al veda johtoa mattojen alitse. Al peitd johtoa
matoilla tai muilla peitteills. Al reititd johtoa
huonekalujen tai kodinkoneiden alitse. Pidd johto
loitolla kulkureiteistd, missa siihen voitaisiin
kompastua.

ALA kaytd ulkona.

Tamd tuote tulee kytked 220-240 V AC verkkovirtaan.
Laitetta saa kayttad vain sen mukana toimitetun
virtalahteen kanssa.

ALA yrita korjata laitetta itse. Laitteessa ei ole
kayttdjan huollettavia osia. Ainoastaan HoMedicsin
valtuutettu huoltoliike saa huoltaa laitteen.

ALA istu tai seiso jalkalevyjen paalld. Laitetta saa



kayttaa vain, kun se on asetettu lattialle ja kayttdja
istuu.

Taman tuotteen kokonaispainoraja on 20 kg.

Al milloinkaan peita laitteen ilma-aukkoja. Pida
ilma-aukot puhtaina nukasta, hiuksista jne.

Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita,
neuvottele laakarin kanssa ennen tdman laitteen
kdyttod.

Raskaana olevien naisten, diabeetikoiden ja
sydamentahdistinta kayttavien henkildiden taytyy
aina neuvotella lddkdrin kanssa ennen taman
laitteen kayttod. Kayttoa ei suositella henkildille,
jotka sairastavat diabeettista neuropatiaa.

ALA kéyta pieniin lapsiin, invalideihin tai
nukkuviin/tajuttomiin ihmisiin.

Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkilo, jolla on
sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa kayttdjan
kykya kayttaa saatimid tai jonka tuntoaisti on
puutteellinen kehon alaosassa.

ALA KOSKAAN kéyta turvonneelle, tulehtuneelle
tai haavaiselle iholla.

Taman laitteen kdyton tulisi olla miellyttavaa

ja tuntua mukavalta. Jos se aiheuttaa kipua tai
epamukavaa tunnetta, lopeta kdyttd ja ota yhteys
|adkadriin.

Laite El korvaa sairaalahoitoa.

Al kayta suositeltua kauempaa.

ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa.
Hieronnalla on virkistdva vaikutus ja se saattaa
hidastaa nukahtamista.

Jalkalevyihin saa kohdistaa vain hellavaraista
voimaa loukkaantumisvaaran valttamiseksi.
Varmista, ettd kaikki hiukset, vaatteet ja korut
pysyvdt aina poissa jalkalevyista.

Laitteen pinta ldmpenee. Henkildiden, jotka eivat
tunne kuumaa, taytyy olla erityisen varovaisia
laitetta kaytettdessa.

Pidad lapset ja lemmikit poissa laitteen lahettyvilta.
Laite on suunniteltu kaytettavaksi jaloille, eika sita
saa kdyttad selalle, lantiolle, kaulalle tai muille
kehonosille.
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« Ylla olevien ohjeiden huomiotta jattaminen
saattaa aiheuttaa tulipalon tai vamman.

3 VUODEN TAKUU

FKA Brands Ltd takaa tuotteen virheettomyyden valmistus- ja tekovirheiden
osalta kolmen vuoden ajan ostohetkestd lahtien, alla lueteltuja tapauksia lukuun
ottamatta. FKA Brands Ltd:n myontdma tuotetakuu ei kata vahingosta tai
vadrinkdytostd, onnettomuudesta, luvattomien laitteiden liittamisestd, tuotteeseen
tehdyistd muutoksista johtuvia vaurioita eikd mitadn muita olosuhteita, joita FKA
Brands Ltd ei voi hallita. Takuu on voimassa ainoastaan jos tuote on hankittu ja
sitd kdytetdan Yhdistyneen kuningaskunnan/EU:n alueella. Timé takuu ei kata
tuotetta, jota on muokattava tai mukautettava sen toimimiseksi muussa maassa
kuin mihin laite on suunniteltu, valmistettu, hyvéksytty ja/tai valtuutettu, tai joka
vaatii korjauksia ndiden muutosten takia. FKA Brands Ltd ei ole vastuussa mistéan
vdlillisistd, epdsuorista tai erityisistd vahingoista.

Takuun alaisia korjauksia varten tuote on toimitettava postimaksu maksettuna
paikalliseen huoltoliikkeeseen yhdessa ostokuitin (ostotodistuksen) kanssa.
Vastaanotettuaan tuotteen FKA Brands Ltd korjaa tai korvaa tuotteen harkintansa
mukaisesti ja palauttaa sen ostajalle postimaksu maksettuna. Takuu on voimassa
ainoastaan HoMedicsin huoltoliikkeen kautta. Muiden kuin HoMedicsin
huoltoliikkeiden kdyttaminen johtaa takuun raukeamiseen. Tama takuu ei vaikuta
lainmukaisiin oikeuksiin.

Etsi HoMedicsin huoltoliike osoitteesta

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, etta tata tuotetta ei saa havittda muiden
Etalousjétteiden mukana missddn EU maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden
™= havittamisests mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd tima tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttda. Palauta kdytetty laite kdyttden palautus- ja
noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattad taman
tuotteen ympéristoturvallisesti.

Akkuja koskeva direktiivi
Taméa symboli tarkoittaa, ettd akkuja ei saa havittad talousjatteiden mukana,
koska ne siséltavat aineita, jotka voivat olla vahingollisia ympéristolle ja
terveydelle. Vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.



EIGINLEIKAR VORUNNAR

Fjarstyring
Titrandi fotaplotur
Stafraenn skjér

RalE i o

Innstunga

STJORNHNAPPAR 0G STAFRANN SKJAR

Stjornhnappar

@ Afl —Vttu 4 til ad kveikja og slokkva & taekinu

0 Adgerd — Yttu einu sinni til ad ve
adgerd P2 eda P3

@ HIé/Keyra — Vttu 4 til ad gera hlé eda endurraesa niverandi adgerd
Q Minus — Yttu & til ad minnka hrada (virkar eingongu i handvirkri stillingu
0 Plids — Vttu & til ad auka hrada (virkar eingdngu  handvirkri stillingu

@) Hiti - Vttu tvisvar fyrir litinn hita
Ad skilja stafraena skjainn

m Handvirk stilling P1
Titringhradi 6

ATHUGABU: [ handvirkri stillingu getur
bu stillt titringshradann med + og -
hndppunum

m 14 min. eftir
E Titringshradi 9
ATHUGABU: Allur skjérinn mun blikka
begar taekid er sett d hlé
BE it

BE i
BE swxkror 1 stig

Straumbreytir med skiptanlegum pinnum

Veldu naudsynlega innstungu (UK/ESB).

Settu innstunguna i pessa att.

bad eru prir tappar & bakhlid innstungunnar.
Settu prja tappana i prju raufar & millistykkinu.
Sndu réttselis til ad LASA.

YTTU og snddu sidan innstungunni rangsaelis
til ad OPNA.

FYRIR FYRSTU NOTKUN

Fjarlaegdu allar umbudir

Fjarlegdu plasthlifdarrondina dr fjarstyringunni til ad virkja rafhlgduna
Renndu videigandi pinnum ad fullu inn i tengi straumbreytisins, annad hvort
3-pinna GB, eda 2-pinna EU.

Yttu tengienda sndrunnar f innstunguna aftan 4 tzekinu.

Settu Foot Flow & goIfid fyrir framan stélinn og gakktu dr skugga um ad
yfirbordid sé slétt og larétt

Stingdu straumbreytinum { samband  nélegri rafmagnsinnstungu.

lja handvirka stillingu P1 og aftur til ad velja

4.
5.
6.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

v

(1. stig) og aftur fyrir 2. stig

BA nogersr2

m Titringshradi 18

ATHUGABU: begar adgerd P2 eda P3
ervalin mun titringshradinn breytast i
gegnum adgerdina

Sestu i st6l og settu feturna & fétaplGturnar. Aldrei skal standa 4 fotapldtunum
eda nota eingdngu adra hlid taekisins.

Yttu 4 aflhnappinn til ad kveikja & Foot Flow.

ATHUGADBU: Teekid mun reesa sig i handvirkri stillingu (P1) og & titringshrada 6
Stilltu titringshradann eftir pérfum med + og - hndppunum

Beettu vid hita, ef 6skad er, med pvi ad yta & hitahnappinn tvisvar fyrir [digan
hita, 1. stig, yttu aftur fyrir 2. stig. Gefou fétapltunum eina til tveer mindtur il
a0 hitna ad fullu.

Sestu aftur og slakadu &. Taekid slekkur sjélfkrafa a sér eftir 15 min.  slokktum
ham mun essi vara nota rafmagn & hrada 0,2W.

BE i

2. stig

c3
nJ
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6. Haegt erad gera hlé a taekinu (med hlé/keyrahnappinum) eda slokkva a pvi (med
aflhnappinum) hvenaer sem er.

ATHUGABU: Ollum adgerdum er hzgt ad stjorna annad hvort med fiarstyringunni eda

hnoppunum & taekinu. Rddlagdur notkunartimi er 15 min.

Ad nota adgerdirnar

Til ad velja adgerd skaltu fyrst kveikja a tekinu og yta sidan & hnappinn Adgerd
bar til annad hvort P2 eda P3 birtist & skjanum. Badar adgerdir eru 15 minttur ad
lengd og munu sjalfkrafa breyta styrkleikastillingunum i gegnum adgerdina fyrir
endurnzrandi medferd.

Ad skipta um rafhlodu i fjarstyringunni

1. Fjarlegdu skrifuna aftan 4 fjarstyringunni

2. Opnadu rafhloduhdlfid og farleegdu rafhlgduna
3. Settu nyja CR2032 rafhlodu  med + merkid upp
4. Lokadu hdlfinu og settu skrfuna aftur i.

Ad hreinsa taekid pitt

+ Gakktu ur skugga um ad teekid sé tekid dr sambandi vid hvada aflgjafa sem er
0g 14tid kélna ddur en pad er hreinsad. Notid adeins mjikan og svolitid rakan
svamp vid prifin.
L4tio aldrei vatn eda annan vokva komast i snertingu vid taekid.

« Aldrei md sokkva taekinu d kaf i vokva vid prifin.

+ Aldrei mé nota slipiefni, bursta, gler-/hdsgagnahreinsi, malningarpynni o.s.frv.
vid prifin.

Geymsla

Geymid taekid f umbidunum eda & Gruggum, purrum og svolum stad. Til ad fordast
straumrof, EKKI vefja rafmagnssntrunni utan um taekid. EKKI skal hengja teekid upp
a rafmagnssndrunni.

LESID ALLAR LEIDBEININGAR FYRIR NOTKUN.
GEYMID LEIDBEININGARNARTIL SIDARI NOTA.

« Takid taekid ALLTAF dr sambandi vid rafmagn
um leid og notkun er lokid og fyrir prif. Til ad
slokkva & teekinu 0og ganga frd pvi skal setja alla
stjornhnappa i stoduna ,OFF* (slokkt) og taka
sndruna r sambandi vio aflgjafa.

« ALDREI skal skilja taekid eftir eftirlitslaust 4 medan
bad er i sambandi. Takid taekid tr sambandi vid
rafmagnsinnstunqu pegar pad er ekki i notkun og
aour en hlutar pess eda fylgihlutir eru settir 4.

» betta teeki hentar 8 éra og eldri og einstaklingum
med skerta likamlega, skynreena eda andlega getu
eda skort & reynslu og pekkingu ef vidkomandi er
undir eftirliti eda hefur fengid leidbeiningar um
orugga notkun taekisins og skilur haettuna sem felst
bar i. Born mega ekki leika sér med tekid. Born
skulu ekki sinna prifum og vidhaldi an eftirlits.

« Ekki skal stadsetja eda geyma taekid par sem pad
getur dottid eda dregist ofan i badkar eda vask.
Ekki skal setja eda missa taekid ofan i vatn eda
annan vokva.
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EKKI skal taka upp taeki sem hefur dottid ofan i
vatn eda annan vokva. Takid tekio tafarlaust dr
sambandi. Haldid takinu purru — EKKI md nota
taekid ef pad er blautt eda rakt.

ALDREI ma stinga pinnum, malmfestingum eda
hlutum inn i tekid eda nokkurt op.

Notid teekid eingdngu i peim fyrirhugada tilgangi
sem hér kemur fram. NOTID EKKI aukabidnad sem
HoMedics hefur ekki malt med.

ALDREI md nota tekio ef rafmagnssndran eda
tengillinn er skemmdur, ef taekid virkar ekki rétt,
ef taekio hefur dottio eda skemmst eda ef pad
hefur lent i vatni. Skilio teekinu til pjonustuadila
HoMedics til skodunar og vidgerdar.

Ofnotkun getur leitt til of mikils hitnunar @ vorunni
og styttri endingartima. Ef petta gerist, hattu
notkun og leyfou taekinu ad kdlna adur en pad er
notad aftur.

Ef varan verdur of heit, slokktu @ henni vid adalrofa
0g hafou samband vid pjonustumidstod HoMedics.
Haldio rafmagnssntrunni fré heitum flotum.

EKKI ma nota taekid a svaedum par sem efni
Gdabrdsum eru i notkun eda sdrefnisgjof fer fram.
EKKI mé nota taekio undir teppi eda kodda. Slikt
getur orsakad ofhitnun i teekinu, sem geti leitt til
ikviknunar, raflosts eda slysa a folki.

EKKI mad halda & teekinu med pvi ad gripa um
snuiruna eda nota sndruna sem handfang.

Ekki lata sndruna liggja undir teppum. Ekki

hylja sniruna med mottum, hlaupateppum eda
svipudum dbreidum. Ekki leggja sniruna undir
hlisgogn eda taeki. Radadu sndrunni pannig ad hin
sé ekki @ umferdarsvaedum par sem haegt er ad
hrasa um hana.

EKKI md nota taekid utandyra.

pessi vara notar 220—240 V ridstraumsafl.

Taekid md adeins nota med aflgjafaeiningunni sem
fylgir taekinu.

EKKI reyna ad gera vid tzekid. | tzekinu eru engir
hlutir sem notandi getur gert vid. Allar vidgerdir a
bessu taeki verda ad fara fram hja vidurkenndum



bjénustuadila HoMedics.

EKKI md sitja eda standa & fotaplotunum. Adeins
skal nota taekid pegar pad er stadsett d golfinu og
notandinn situr.

Heildar pyngdarmork fyrir pessa voru er 20 kg.
Geetid pess ad loka aldrei loftopum 4 taekinu.
Haldid loftopum lausum vid 16, hér og annad slikt.
Ef heilsufarstengdar spurningar vakna skal hafa
samrad vio laekni ddur en taekid er notad.
Barnshafandi konur, folk med sykursyki og folk
sem notar gangrad atti ad hafa samrdd vio lakni
aour en taekio er notad. Ekki er maelt med notkun
fyrir einstaklinga med skynjunargalla, par med
talid sykursykistaugakvilla.

Notid teekio EKKI & ungborn, félk med fotlun eda
sofandi eda reenulausa manneskju.

betta taeki atti ALDREI ad vera notad af
einstaklingum sem pjdst af likamlegum kvillum
sem takmarka getu peirra til a0 stjérna taekinu eda
sem hafa skyntruflanir i nedri hluta likamans.
Notid taekid ALDREI beint & bélgin svaedi eda Gtbrot.
Notkun taekisins & ad vera dnegjuleg og pagileg.
Ef sarsauki eda dpaeqgindi gera vart vid sig skal
hatta notkun og hafa samband vid lakni.

Taekid kemur EKKI i stad leknisheimsoknar eda
-medferdar.

Notid teeki ekki lengur en i pann tima sem maelt
er med.

Notid taeki EKKI rétt dour en lagst er til svefns.
Nuddid hefur orvandi hrif og geeti tafid fyrr svefni.
Beitid adeins veequm krafti & fotaploturnar til pess
a0 fordast hattu & meidslum.

Gtio pess ad ollu hdri, fatnadi og skartgripum sé
avallt haldio fra fotaplotunum.

A tzkinu eru yfirbordsfletir sem hitna.
Einstaklingar sem eru vidkvaemir fyrir hita attu ad
syna fyllstu adgat vid notkun.

Haldid bornum og gaeludyrum fré taekinu.

Taekio er hannad til notkunar a fétum, notid pad
aldrei & bak, mjadmir, héls eda adra likamshluta.
Ef ofangreindum leidbeiningum er ekki fylgt getur
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bad leitt il ikviknunar eda meidsla.
3 ARA ABYRGD

FKA Brands Ltd. ber dbyrgd & vorunni hvad vardar efnis- og smidagalla i 3 ar fra
kaupdegi, nema ad pvi leyti sem greint er fra hér fyrir nedan. bessi voruabyrgd

frd FKA Brands Ltd. naer ekki yfir skemmdir sem rekja ma til rangrar notkunar eda
misnotkunar, slyss, notkunar 6heimils aukabtnadar, breytinga d vorunni eda hvers
kyns annarra adsteedna sem FKA Brands Ltd. hefur ekki stjorn d. bessi abyrgd gildir
adeins ef varan er keypt og notud i Bretlandi/Evrdpusambandinu. Abyrgdin nzer ekki
yfir voru sem parf ad breyta eda adlaga ad einhverju leyti til ad unnt sé ad nota hana
{00ru landi en pvi sem hun var hénnud fyrir, framleidd, sampykkt og/eda notkun
hennar heimilud fyrir, né heldur yfir vidgerdir & voru sem skemmst hefur af véldum
slikra breytinga. FKA Brands Ltd. ber ekki abyrgd & neinu tilfallandi, afleiddu eda
sérteeku tjoni.

Til ad unnt sé ad framkvaema vidgerd a vorunni sem fellur undir abyrgd skal skila
vorunni til pjénustuadila & viskomandi sveedi (pésthurdargjald greidist af notanda)
dsamt dagsettri solukvittun (til ad sanna ad kaup hafi att sér stad). Eftir mottoku
vorunnar sér FKA Brands Ltd. um vidgerd hennar eda skiptir henni (t, eftir pvi hvort
vid 4, og sendir hana til baka til notanda (péstburdargjald greidist af notanda).
Vidgerdir samkvaemt abyrgd fara adeins fram gegnum pjonustuadila HoMedics.
Vidgerdir sem framkvaemdar eru af 6rum adila en pjonustuadila HoMedics dgilda
abyrgdina. Pessi &byrgd hefur engin &hrif 4 16gbodin réttindi pin.

Kynntu bér upplysingar um pjonustuadila HoMedics & hverjum stad &
www.homedics.co.uk/servicecentres

Merking fyrir raf- og rafeindabiinadarirgang (WEEE-merking)
bessi merking gefur til kynna ad pessari voru mé ekki farga med 6dru
heimilissorpi i neinum ESB-rikjanna. Til ad koma i veg fyrir skadleg ahrif &
= umhverfid eda heilsu f6lks vegna eftirlitslausrar forgunar Grgangs skal
endurvinna véruna til ad yta undir sjalfbaera endurnytingu efna. Til ad skila notudu
taeki skal nota videigandi skila- og séfnunarkerfi eda hafa samband vid soluadila
vorunnar. Soluadilinn sér um ad skila vérunni til umhverfisvennar endurvinnslu.

Rafhlodutilskipun
betta takn gefur til kynna ad ekki ma fleygja rafhlodum i heimilissorp par sem
peer innihalda efni sem geta skadad umhverfid og heilsuna. Vinsamlegast
fargio rafhlodum 4 par til gerdum sofnunarstodum.
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CECHY PRODUKTU

Pilot zdalnego sterowania

Wibrujace ptytki na stopy

Wyswietlacz cyfrowy

Zasilacz sieciowy z wymiennymi stykami
Gniazdo jack

RalE i o

Wybierz odpowiednie gniazdo (UK/UE).
+ Ustaw gniazdo w tym kierunku.
1 tyhu gniazda znajduja sie trzy wypustki.
Wiz trzy wypustki do trzech szczelin w adapterze.
0Obrd¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
ZABLOKOWAC.
NACISNIJ, a nastepnie obrd¢ gniazdo przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara, aby OTWORZYC.

PRZYCISKI STERUJACE | WYSWIETLACZ CYFROWY

Przyciski sterujace

@ Zasilanie — Nacisnij, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ urzadzenie

0 Program — Nacisnij raz, aby wybrac tryb reczny P1, lub ponownie, aby wybral 3
program P2 lub P3

@ Pauza / Uruchom — Nacisnij, aby wstrzymac lub ponownie uruchomi¢ biezacy 4.

program 5,
Q Minus — Naci$nij, aby zmniejszy¢ predkosc (dziata tylko w trybie recznym)
0 Plus — Nacisnij, aby zwiekszy¢ predkos¢ (dziafa tylko w trybie recznym) 6.

(}D Ciepto — Nacisnij dwa razy, aby wtaczy¢ niskie ciepto (poziom 1), a nastepnie
ponownie, aby wiaczy¢ poziom 2

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Usuna¢ wszystkie materiaty pakujace

Zdja¢ plastikowa tasme ochronna z pilota zdalnego sterowania, aby aktywowac
baterie

Wsun do korica odpowiednie styki do wtyczki zasilacza sieciowego, albo
3-stykowe GB, albo 2-stykowe EU.

Wsun koricdwke typu jack kabla do gniazda typu jack z tytu urzadzenia.

Potéz urzadzenie Foot Flow na podtodze przed krzestem, upewniwszy sie, ze
powierzchnia jest ptaska i wypoziomowana

Podtacz zasilacz sieciowy do pobliskiego gniazdka sieciowego.

INSTRUKCJA 0BStUGI

Objasnienie wyswietlacza cyfrowego
m Tryb reczny P1

Predkos¢ wibracji 6

UWAGA: W trybie recznym mozna
regulowac predkos¢ wibracji za pomoca

E Program P2

m Predkos¢ wibracji 18

UWAGA: Po wybraniu programu P2 lub
P3 predkos¢ wibracji bedzie sie zmieniac

v

przyciskéw + i - automatycznie w trakcie trwania
programu

m pozostato 14 minut 1
E Predkos¢ wibracji 9 .
UWAGA: Caty wyéwietlacz bedzie miga¢, 2.
gdy urzadzenie zostanie wstrzymane
m Ciepto m Ciepto m Ciepto i .

=] .

m WYL, m poziom 1

= poziom2
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Usiadz na fotelu i potéz stopy na przeznaczonych do tego ptytkach na stopy.
Nigdy nie stawaj na ptytkach ani nie uzywaj urzadzenia tylko po jednej stronie.
Nacisnij przycisk zasilania, aby wiaczy¢ urzadzenie.

UWAGA: Urzadzenie uruchomi sie w trybie recznym (P1) i przy predkosci wibracji 6
Dostosuj predkos¢ wibracji za pomoca przyciskow + i —

W razie potrzeby wiacz nagrzewanie: nacisnij przycisk ciepta dwa razy, aby
whaczyc niskie ogrzewanie, poziom 1, a potem naciénij ponownie, jesli chcesz
whaczy¢ poziom 2. Odczekaj minute lub dwie, az ptytki na stopy catkowicie sie
r0zqrzeja.



5.

6.

Usiadz i odprez sie. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 15 minutach. W
trybie wytaczenia ten produkt zuzyje moc wynoszaca 0,2 W.

Urzadzenie mozna w kazdej chwili wstrzymac (przycisk pauzy/uruchomienia)
lub wytaczy¢ (przycisk zasilania).

UWAGA: Za pomoc pilota zdalnego sterowania lub przyciskow na urzadzeniu mozna
sterowac wszystkimi funkcjami. Zalecany czas uzytkowania wynosi 15 min.

Korzystanie z programow

Aby wybrac program, najpierw wiacz urzadzenie, a nastepnie naciskaj przycisk
Program, az na wyswietlaczu pojawi sie P2 lub P3. Oba programy trwaja 15 minut i
beda automatycznie modyfikowac ustawienia intensywnosci w catym programie na
potrzeby wspomagania leczenia.

Wymiana baterii pilota zdalnego sterowania

1.
2.
3.
4.

Wykrec Srube z tytu pilota zdalnego sterowania.

Otworz pokrywe i wyjmij baterie.

Wtz nowa baterie CR2032 z oznaczeniem + skierowanym do gory.
Zamknij pokrywe i wkrec Srube.

(zyszczenie urzadzenia

Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy odtaczy¢ urzadzenie od wszelkich
Zrodet zasilania i odczekac do czasu jego schtodzenia. Czysci¢ wytacznie migkka,
lekko zwilzong gabka.

Urzadzenie nie moze nigdy wchodzi¢ w kontakt z woda ani innymi ptynami.

Nie czyscic¢ poprzez zanurzenie w jakimkolwiek ptynie.

Do czyszczenia nie korzystac z czysciw Sciernych, szczotek, srodkéw do
polerowania szkta/mebli, rozciericzalnikéw do farb itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy umiesci¢ w pudetku w bezpiecznym i suchym miejscu. Aby unikna¢
uszkodzenia, NIE NALEZY owija¢ przewodu zasilajacego wokot urzadzenia. NIE
NALEZY wiesza¢ urzadzenia za przewéd.

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE
INSTRUKCJE. ZACHOWA) TE INSTRUKCJE NA
PRZYSZtOSC.

ZAWSZE nalezy odtaczac urzadzenie od Zrodta
zasilania niezwtocznie po uzyciu lub przed
czyszczeniem. Aby odtaczy¢ przewdd zasilajacy, nalezy
ustawic wszystkie przefaczniki w pozydji , OFF” (Wyt.),
a nastepnie wyjac¢ wtyczke z gniazda elektrycznego.
NIE WOLNO pozostawiac urzadzenia podtaczonego
do instalacji elektrycznej bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtaczy¢ od gniazda elektrycznego, gdy

nie jest uzywane oraz przed montazem lub
demontazem czesci lub koricowek.

To urzadzenie nadaje sie do uzytku przez

osoby od 8. roku zycia i osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
psychicznych lub niemajace doswiadczenia ani
odpowiedniej wiedzy, jesli beda to robity pod
nadzorem lub zostang poinstruowane o obstudze
urzadzenia w spos6b bezpieczny i 0 zagrozeniach
zwigzanych z uzytkowaniem urzadzenia. Zabrania
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sie dzieciom zabawy urzadzeniem. Czynnosci
Zwigzane z czyszczeniem i konserwacjg nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac
urzadzenia w miejscu, z ktdrego moze ono spas¢
lub zosta¢ wciagniete do wanny lub umywalki. Nie
wolno zanurzac ani upuszczac urzadzenia do wody
ani do zadnej innej cieczy.

NIE chwytac urzadzenia, ktdre zostato upuszczone
do wody lub innych ptynéw. Nalezy w pierwsze
kolejnosci wytaczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie
od instalacji elektrycznej. Urzadzenie nalezy
utrzymywac w suchym stanie — NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktadac pinezek ani innych
metalowych tacznikéw do urzadzenia ani
jakichkolwiek otwordw.

Urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z jego
przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukgji.
NIE WOLNO korzystac z akcesoriow nie polecanych
przez HoMedics.

NIGDY nie uzywac urzadzenia, jesli jego wtyczka
lub przewdd s3 uszkodzone, nie dziata ono
prawidtowo, zostato upuszczone, uszkodzone,
zanurzone w wodzie lub przecieka. Nalezy
przekazac urzadzenie do naprawy do centrum
napraw HoMedics.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzic
do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego
zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym
uzyciem urzadzenie nalezy wyfczy¢i pozostawic
do ostygniecia.

Jesli produkt nadmiernie si¢ nagrzewa, nalezy
wylaczyc zasilanie i skontaktowac sie z centrum
serwisowym firmy HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do
rozgrzanych powierzchni.

NIE korzystac z urzadzenia w miejscach stosowania
aerozoli (sprayow) lub dozowania tlenu.

NIE WOLNO korzystac z urzadzenia pod kocem

lub poduszka. Moze to spowodowac nadmierne



przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub

uraz ciata.

NIE przenosi¢ urzadzenia, trzymajac bezposrednio
za przew6d ani nie uzywac przewodu jako
uchwytu.

Nie nalezy prowadzi¢ przewoddw pod dywanami i
wykfadzinami. Nie nalezy przykrywac przewodéw
narzutami, dywanikami ani innymi nakryciami.
Nie nalezy prowadzi¢ przewoddw pod meblami
ani urzadzeniami. Przewody nalezy prowadzic z
daleka od powierzchni przechodnich, aby unikna¢
potykania sie.

NIE WOLNO uzywac produktu na terenach
otwartych.

Ten produkt wymaga zasilania 220-240 V AC.
Urzadzenie nalezy uzywac wytacznie z jednostka
zasilajaca dostarczong z urzadzeniem.

NIE naprawiac urzadzenia samodzielnie. W
urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej
naprawy. Wszelkie dziatania serwisowe na tym
urzadzeniu musza by¢ przeprowadzane przez
autoryzowane centrum napraw HoMedics.

NIE NALEZY siada ani stawa na ptytkach na stopy.
Urzadzenie powinno by¢ uzywane tylko wtedy,
gdy stoi ono na podtodze, a uzytkownik siedzi.
Limit masy catkowitej dla tego produktu

wynosi 20 kg.

Nie wolno blokowac otwordw wentylacyjnych
urzadzenia. Otwory wentylacyjne nalezy
oczyszczac z ktaczkow, whosow itp.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci natury
zdrowotnej przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Kobiety w ciazy, diabetycy badZ osoby posiadajace
rozrusznik serca przed uzyciem urzadzenia
powinny skontaktowac sie z lekarzem. Produkt
nie jest zalecany dla 0s6b z zaburzeniami czucia, w
tym neuropati cukrzycowa.

NIE stosowac produktu u niemowlat, 0sdb
niepetnosprawnych ani nieprzytomnych lub
Spiacych.
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Urzadzenia NIGDY nie mogq uzywac osoby
cierpiace na schorzenia powodujace niezdolno$¢
do obstugi przyrzaddw requlacji lub uposledzenie
czucia w dolnych partiach ciafa.

« NIGDY nie nalezy przeprowadzac zabiegdw na

obszarach ciata, ktdre s3 opuchnigte lub na ktdrych

wystepuja stany zapalne lub rany.

Uzywanie tego produktu powinno by¢ przyjemne

i komfortowe. W przypadku pojawienia sie bdlu

lub uczucia dyskomfortu, nalezy zaprzestac

uzytkowania i skonsultowac sie z lekarzem.

« NIE WOLNO uzywac jako zamiennika dla opieki
lekarskiej.

« Nie uzywac dtuzej niz przez czas zalecany.

NIE uzywac przed péjsciem spac. Masaz ma efekt

stymulujacy i moze opézniac zasypianie.

« Na ptytki na stopy nalezy naciskac tylko delikatnie,
aby wyeliminowac ryzyko obrazen.

« Zawsze nalezy upewnic sig, Ze whosy, odzie7 i

bizuteria znajduja sie z dala od ptytek.

Urzadzenie ma rozgrzana powierzchnie. Osoby

niewrazliwe na wysokie temperatury powinny

zachowac ostrozno$¢ podczas uzytkowania
urzadzenia.

Trzymad dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.

« Urzadzenie jest przeznaczone do stop, nigdy nie
uzywaj go na plecach, biodrach, szyi lub innych
zesciach ciata.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze

spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

3 LATA GWARANCJI

FKA Brands Ltd gwarantuje, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektéw
wynikajacych z wad materiatu i wykonania przez okres 3 lat od daty zakupu, z
wytaczeniem przypadkéw opisanych ponizej. Niniejsza gwarancja na produkty

FKA Brands Ltd nie obejmuje uszkodzenia spowodowanego przez niewtasciwe lub
niezgodne z przeznaczeniem uzywanie, wypadki, podtaczenie niezatwierdzonego
akcesorium, modyfikacje produktu lub jakiekolwiek inne warunki pozostajace

poza kontrol3 FKA Brands Ltd. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie wytacznie do
produktow zakupionych i uzywanych w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt wymagajacy
modyfikacji lub adaptacji w celu umozliwienia jego dziatania w jakimkolwiek kraju
innym niz kraj, dla ktdrego zostat zaprojektowany, wyprodukowany, zatwierdzony i/
lub autoryzowany, ani naprawa produktéw uszkodzonych w wyniku tych modyfikacji
nie s3 objete niniejsza gwarancja. Firma FKA Brands Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiegokolwiek szkody uboczne, wynikowe czy szczegdlne.
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Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwrdcic produkt, optacajac dostawe

do lokalnego centrum napraw wraz z paragonem z datg (jako dowodem zakupu).

Po otrzymaniu produktu FKA Brands Ltd naprawi go lub wymieni, odpowiednio do
przypadku, i zwrdci, optacajac dostawe. Naprawy gwarancyjne musza by¢ dokonywane
wyfacznie przez centrum napraw HoMedics. Naprawianie tego produktu przez
jakikolwiek inny podmiot poza centrum napraw HoMedics powoduje uniewaznienie
gwarangji. Niniejsza gwarancja nie narusza Paristwa uprawnier ustawowych.

Lokalne centrum napraw HoMedics mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Objasnienie WEEE

ETen znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chronic $rodowisko i zdrowie, ktorym
zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad nalezy recyklingowac,

aby umozliwic odzysk materiatéw, z ktorych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu

zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub

skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego

dla srodowiska recyklingu.

Dyrektywa dot. baterii
Ten symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzucac wraz z odpadami domowymi,
poniewaz baterie zawieraja substandje, ktdre moga by¢ szkodliwe dla Srodowiska
oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢ do wyznaczonych punktéw zbiérki.
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A TERMEK RESZEI

Rezgd talplemezek

Digitalis kijelzo

Cserélhetd érintkezdkkel felszerelt hélézati adapter
Csatlakozéaljzat

RalE i o

Valassza ki a sziikséges aljzatot (UK/EU).
+ Helyezze az aljzatot ebbe az irdnyba.

NYOMJA MEG Az aljzat hétuljan harom fiil talalhato.

aZARASHOZ.

jérasaval ellentétes iranyba a NYITASHOZ.

VEZERLOGOMBOK ES A DIGITALIS KIJELZO

Vezérldgombok

@ Bekapcsoldgomb — Megnyomdsaval be- és kikapcsolhatja a késziiléket

0 Programvalasztas — Egyszeri megnyomdsaval kivalaszthatja a P1 kézi mddot,
(jbol megnyomésaval pedig a P2 vagy a P3 programot

@ Sziineteltetés/lejatszas — Megnyomdsaval sziineteltetheti vagy tjraindithatja
az aktudlis programot

Q Minusz — Megnyomasaval csokkentheti a sebességet (csak kézi modban
miikodik)

0 Plusz — Megnyomdséval ndvelheti a sebességet (csak kézi médban mdkadik)

(}D Fiités — Kétszeri megnyomasaval bedllithatja az alacsony héfokot (1. szint),
(jboli megnyomasaval pedig a 2. szintet

A digitalis kijelz6 ismertetése
Bl Pkéiméd

6. rezgési sebesség
MEGJEGYZES: Kézi médban a + és

a— gombbal dllithatja be a rezgési
sebességet

m A hétralév id 14 perc
E 9. rezgési sebesséq

MEGJEGYZES: A program sziineteltetése
esetén a teljes kijelz villog

BE rites BE rites BE rites
Bl « Bl 1. sint e 2. szint

E P2 program

m 18. rezgési sebesség
MEGJEGYZES: A P2 vagy a P3 program
kivdlasztdsa esetén a rezgési sebesség
automatikusan valtozik a program soran

+ Helyezze a harom fillet az adapter hérom nyildsaba.
Forditsa az dramutatd jérésaval megegyezd iranyba

NYOMJA MEG, majd forditsa az aljzatot az dramutatd

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

1. Tavolitsa el a csomagoldst.

2. Az akkumuldtor aktivalasdhoz tévolitsa el a tévirdnyitén lévé miianyag
véddszalagot.

3. Utkb’zésig cstisztassa a megfeleld érintkezdket (GB: 3 érintkezd, EU: 2 érintkezd) a
haldzati adapter csatlakozojaha.

4. Helyezze a kdbel csatlakozédugéjét a késziilék hatoldalan kialakitott
csatlakozoaljzatha.

5. Helyezze a Foot Flow talpmasszirozot a széke elé, iigyelve arra, hogy a padlé
sima és vizszintes legyen.

6. Csatlakoztassa a hélézati adaptert egy kozelben Iévé hélézati aljzatha.

HASZNALATI UTMUTATO

v

X

1. (ljon egy székre, majd helyezze mindkét Iabat a talplemezekre. Soha ne alljon ra
a talplemezekre, és ne haszndlja csak a késziilék egyik oldaldt.

2. AFoot Flow bekapcsoldsahoz nyomja meg a bekapcsolégombot.
MEGJEGYZES: A késziilék kézi modban (P1) és 6. rezgési sebességen indul el.

3. Sziikséq szerint a + és a — gombbal dllitsa be a rezgési sebességet.

4. lgény szerint kapcsolja be a fiitést: a fiités gomb kétszeri megnyoméséval
bedllithatja az alacsony, 1. szint(i fiitést, ujbéli megnyomdsaval a 2. szintet. A
talplemezek egy-két perc alatt melegednek fel teljesen.
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5.

6.

Déljon hatra, és lazitson. A késziilék 15 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
Kikapcsolt dllapotéban a termék 0,2 W energiat fogyaszt.

A késziiléket barmikor sziineteltetheti (a sziineteltetés/lejatszas gombbal) vagy
kikapcsolhatja (a bekapcsoldgombbal).

MEGJEGYZES: Minden funkcid vezérelhetd a taviranyitéval vagy a késziiléken lévé
gombokkal. Az ajanlott alkalmazasi idd 15 perc.

A programok hasznalata

A kivant program kivélasztasahoz eldszor kapcsolja be a késziiléket, majd nyomja
meg a Programvélasztas gombot, amig meg nem jelenik a kijelz6n a P2 vagy a P3
felirat. Mindkét program 15 percig tart, és az élénkit6 kezelés érdekében mindvégig
automatikusan valtoztatja az intenzitdsi bellitdsokat.

1.
2.
3.
4.

Tavolitsa el a téviranyité hatoldalan 1évé csavart.

Nyissa fel a fedelet, és vegye ki az elemet.

Helyezzen be egy dj CR2032 elemet tigy, hogy a + jel nézzen felfelé.
Zarja le a fedelet, és helyezze vissza a csavart.

A késziilék tisztitasa

Tisztitds el6tt ellendrizze, hogy az eszkdz nem csatlakozik-e semmilyen
dramforrashoz, és hagyja kihtilni a késziiléket. Kizarélag puha, enyhén nedves
szivaccsal tisztitsa.

Ne hagyja, hogy a termék vizzel vagy mas folyadékkal érintkezzen.

Ne meritse semmilyen folyadékba a tisztitdshoz.

Ne hasznéljon stroldszert, kefét, iiveg-/butortisztitot, festékhigitot sth. a
tisztitashoz.

Tarolas

Tartsa a késziiléket a dobozaban vagy biztonsdgos, szdraz, hiivds helyen. A tépkabel
megtorésének elkeriilése érdekében NE tekerje a kabelt a késziilék koré. NE akassza
fel a késziiléket a kabelnél fogva.

HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES
UTMUTATOT. AZ UTMUTATOT ORIZZE MEG, MERT
A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

MINDIG azonnal huzza ki a késziiléket az
elektromos aljzatbél a hasznélatot kovetden, és a
tisztitdst megel6zéen. Minden gombot dllitson OFF
(KI) helyzetbe, majd hiizza ki a dugét az aljzatbél.
SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet
nélkiil. Hdzza ki az aljzatbél, ha nem hasznlja,
valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és
leszerelése el6tt.

Az eszkozt kizardlag 8 év feletti személyek
hasznalhatjak, és a csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentdlis képességekkel rendelkez6
személyek, illetve azok, akiknek nincs kelld
tapasztalata és ismerete, csak megfeleld feliigyelet
mellett hasznélhatjak, vagy ha Utmutatdst

kaptak az eszkoz biztonsagos haszndlatahoz,

és megértették a lehetséges kockazatokat.
Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. Felnétt
személy feliigyelete nélkiil gyermekek nem
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végezhetik el a késziilék tisztitasat és felhasznaléi
karbantartasét.

Ne tdrolja a késziiléket olyan helyen, illetve ne
helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet, vagy
ahonnan vizbe (fiirdékddba, mosogatdba) eshet.
Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy més
folyadékba.

NE nydljon a késziilék utan, ha az vizbe vagy mds
folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le az dramot,
és huzza ki a késziiléket. Tartsa szdrazon — NE
haszndlja nedves vagy nyirkos kornyezetben.
SOHA NE dugjon tit vagy mds fémbdl késziilt
eszkozt a készilékbe vagy annak barmely nyildsaba.
A késziiléket rendeltetésszerden, a kézikonyvben
leirtak szerint hasznalja. NE haszndljon a HoMedics
altal nem javasolt kiegészitdket.

SOHA NE hasznélja a késziiléket, ha annak
vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem mikodik
megfelel6en, ha leesett vagy megsériilt, illetve
ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics
szervizkozpontba vizsgdlatra és javitdsra.

A tulzott hasznalat a késziilék tulzott
felmelegedéséhez és rovidebb élettartamahoz
vezethet. Ez esetben fejezze be a haszndlatot,

és hagyja lehdlni a késziiléket, miel6tt ujra
haszndlatba venné.

Ha a késziilék tdlzottan forrd, kapcsolja

ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics
szervizkozpontjahoz.

A kdbelt tartsa tdvol a forré feliiletektdl.

NE haszndlja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt)
haszndlnak, illetve ahol oxigént juttatnak a
kornyezetbe.

NE haszndlja takard vagy pdrna alatt. Tdlzott
felmelegedés kovetkezhet be, ami tiizet vagy
aramiitést okozhat.

NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne
haszndlja a vezetéket markolatként.

Ne vezesse a haldzati kabelt sz6nyeg alatt. Ne
takarja el a kdbelt szényeggel, futészényeggel
vagy hasonld targgyal. Ne vezesse a kabelt butor



vagy elektromos késziilék alatt. Ne helyezze a
kabelt olyan forgalmas helyre, ahol emberek
felbotolhatnak benne.

NE haszndlja a szabadban.

A késziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

A késziiléket csak a késziilékkel egyiitt biztositott
tapegységgel szabad haszndlni.

NE prdbalja sajat maga megjavitani a késziiléket. Az
eszkozben nincsenek a felhaszndl dltal javithatd
alkatrészek. A késziilék szervizelését kizardlag a
HoMedics hivatalos szervizkdzpontja végezheti.
NE iiljon és NE dlljon rd a talplemezekre.
Hasznalatahoz mindenképpen helyezze a padléra
a késziléket, és helyezkedjen el iil6 helyzetben.
A termék teljes terhelhetdsége 20 kg.

Soha ne takarja el a késziilék szell6zonyilsait.
Ugyeljen arra, hogy a szellézényilasokba ne
keriiljon szosz, haj stb.

Ha barmilyen egészségiigyi aggdlya van, a
késziilék hasznélata el6tt forduljon orvosahoz.
Ha terhes, cukorbeteg, illetve szivritmus-
szabalyozoval rendelkezik, a késziilék hasznélata
el6tt forduljon orvosahoz. Diabéteszes neuropdtidban
és hasonl szenzoros betegségben szenveddk
szamara a késziilék haszndlata nem javasolt.

NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvo vagy
eszméletlen személyen.

A késziiléket SOHA NE haszndlja olyan személy,
akinek fizikai gyengesége korldtozhatja a
kezel6szervek megfeleld haszndlatét, vagy a teste
also részén érzékelési hianyossagokkal kiizd.
SOHA NE hasznélja kozvetlenil megdagadt vagy
begyulladt teriileteken, illetve kititéses béron.

A késziilék hasznélatanak kellemes és kényelmes
érzést kell nydjtania. Fajdalom és kellemetlenség
esetén hagyja abba a késziilék haszndlatat, és
forduljon haziorvosahoz.

NE hasznélja orvosi kezelések helyett.

Ne haszndlja a javasoltndl hosszabb ideig.

NE haszndlja lefekvés el6tt. A masszdzsnak
stimulald hatésa van, és késleltetheti az elalvast.

Sériilés elkeriilése végett csak minimélis er6t
fejtsen ki a talplemezekre.

« (Gy6z4djon meg arrdl, hogy haj, ruha és ékszer
sosem keriil a talplemezek kozelébe.

A késziilék forrd feliilettel rendelkezik. A hdre
érzékeny személyek legyenek dvatosak a késziilék
hasznalatakor.

A gyermekeket és a hdzidllatokat tartsa a
késziiléktdl tavol.

A késziiléket a labfejek kezelésére tervezték, soha
ne haszndlja a hatan, csip6jén, nyakan vagy més
testrészén.

A fent leirtak be nem tartdsa esetén tiiz- és
balesetveszéllyel kell szamolni.

3 EVES GARANCIA

megmunkalasbeli hibaktdl vald mentességét az alébb felsorolt esetek kivételével.
Az FKA Brands Ltd termékgaranciaja nem vonatkozik a helytelen hasznalat és a nem
megfelel kezelés altal okozott kdrokra; a balesetekre; a nem hivatalos kiegészitdk
csatlakoztatdsdra; a termék mddositéséra; valamint semmilyen més olyan
koriilményre, amely kiviil esik az FKA Brands Ltd hataskdrén. A garancia csak akkor
érvényes, ha a terméket az Egyesiilt Kirdlysdghan vagy az Eurdpai Unidban vaséroltak
és lizemeltetik. A garancia nem vonatkozik olyan termékekre, amelyeket modositani
vagy adaptélni kell ahhoz, hogy mds orszagban is makddjenek, mint amelyikhez
tervezték, gyartottak, jovahagytak és/vagy engedélyezték, valamint nem vonatkozik
olyan termékek javitésdra sem, amelyek ilyen jelleg(i médosités miatt karosodtak.
Az FKA Brands Ltd nem vallal feleldsséget az eseti, kovetkezményes vagy kiilonleges
okbl bekdvetkezd karokeért.

Amennyiben a termék garancialis szervizelésére van sziikség, a terméket a

datumot tartalmazo nyugtéval (a vasarlas bizonyitékaként) egyiitt kiildje vissza
bérmentesitve a helyi szervizkbzpontba. Az dtvételt kivetGen az FKA Brands Ltd
megjavitja vagy kicseréli a terméket, és bérmentesitve visszakiildi Onnek. A garancia
kizérélag a HoMedics Szervizkdzpont titjan érhetd el. Ha a terméket nem a HoMedics
Szervizkdzponttal szervizelteti, a garancia érvényét veszti. Ez a garancia nem
befolyasolja az On jogszabdly 4ltal biztositott jogait.

A helyi HoMedics Szervizkozpontot a kdvetkezd oldalon keresheti meg:
www.homedics.co.uk/servicecentres

AWEEE magyardzata
Ez a jelolés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad haztartdsi hulladékként
kezelni az EU-ban. A kdrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkili
f— hulladékelhelyezés bl eredd karosoddsdnak megel6zése érdekében a
késziiléket feleldsségteljesen hasznositsa Ujra, hogy eldsegitse az anyagok
fenntarthatd ujrafelhaszndldsét. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld
gy(jtohelyre, vagy forduljon a kereskeddhoz, akitdl a késziiléket vasarolta. Ok
dtveszik a késziiléket a kornyezetbardt tjrahasznositas céljabol.

Elemekre vonatkozd irdnyelv
Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhaték hdztartési hulladék
kozé, mivel olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek karosak lehetnek a
kdryezetre és az egészségre. Kérjiik, vigye a hasznélt elemeket a kijeldlt
gy(jtdhelyre.
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VLASTNOSTI PRODUKTU

Dalkové ovladani

Vibracni plosky pro chodidla

DigitaIni displej

Sitovy adaptér s vymeénitelnymi koliky
Zditka pro konektor typu jack

RalE i o

Vyberte potfebnou zasuvku (UK/EU).

+ Umistéte zasuvku timto smérem.

Na zadni strané zasuvky jsou tfi vystupky.

« Vlozte tfi vystupky do tii otvorii v adaptéru.
Otocte ve sméru hodinovych rucicek pro
UZAMCENI.

STISKNETE a poté otocte zasuvku proti sméru
hodinovych rucicek pro OTEVRENI.

TLACITKA OVLADANI A DIGITALNI DISPLE)

PRED PRVNIM POUZITIM

Tlacitka ovladani 1. Sejméte veskery obalovy materidl.
@ Napsjen - stisknutim zapinate a vypindte zafizent 2. Vytdhnutim plastového ochranného prouzku z dalkového ovladace zapojte baterii.
3. PIné zasunite prislusné koliky do zasuvky sitového adaptéru, bud 3kolikového pro
0 Program — jednim stisknutim vyberete ru¢ni rezim P1 a dalsim stisknutim Velkou Britani, nebo 2kolikového pro EU.
vyberete program P2 nebo P3 4. Tasuiite konec kabelu s konektorem jack do jeho zdifky na zadni strané zafizeni.
(D Pozastaveni/spusténi — stisknutim pozastavite nebo opétovné spustite 5. Polozte masaznik chodidel na podlahu pied Zidli a dbejte na to, aby se jednalo o
aktudIni program plochy a vodorovny povrch.
Q Minus — stisknutim sniZite rychlost (funguje pouze v ruénim rezimu) 6. Zasuiite sitovy adaptér do blizké sitové zasuvky.
0 Plus — stisknutim zvy3ite rychlost (funguje pouze v ru¢nim rezimu) . 5o
(}D Vyhivani — stisknéte dvakrét pro slabé vyhfivani (iroven 1) aznovu pro NAVOD K POUZITI
Groven 2.
Co se zobrazuje na digitalnim displeji / X
m Rucni rezim P1 E Program P2
Rychlost vibraci 6 m Rychlost vibraci 18
POZNAMKA: V ruénim rezimu mizete ~ POZNAMKA: KdyZ je zvolen program P2
rychlost vibraci sefidit pomoci tlacitek ¢ P3, bude se rychlost vibraci v pribéhu
+a-. programu automaticky ménit.
m Zojvi 14 minut 1. Posadte se naZidli a nohy polozte na plosky pro chodidla. Nikdy nestdijte na
@ Rychlost vibraci 9 ploskach pro chodidla ani nepouzivejte pouze jednu stranu zafizeni.
POZNAMKA: P¥i pozastaveni zafizeni se 2. Stisknutim tlacitka napdjeni masaznik chodidel zapnéte.

cely displej rozblikd
BE vyhiivani
BE vyenuro

BE vyhiivani
m Groven 1

BE vyhiivani 3.
Giroven 2 4
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POZNAMKA: Zafizeni se spusti v ru¢nim rezimu (P1) as rychlosti vibraci 6.
Nastavte rychlost vibraci dle potfeby pomoci tlacitek +a —.

V pfipadé potfeby pfidejte teplo dvojim stisknutim tlacitka vyhfivani pro slabé
vyhfivani, Grovefi 1, a dalSim stisknutim pro troven 2. Vyckejte jednu nebo dvé
minuty, aby se plosky pro chodidla piné zahfaly.

Posadte se a uvolnéte se. Zafizeni se automaticky vypne po uplynuti 15 minut.V
rezimu vypnuto bude tento produkt spotfebovdvat energii rychlosti 0,2W.



6. Zafizeni |ze kdykoli pozastavit (pomoci tlacitka pozastaveni/spusténi) nebo
vypnout (pomoci tlacitka napdjeni).
POZNAMKA: Viechny funkce Ize oviadat bud dalkovym ovladacem, nebo pomoci
tlacitek na zafizeni. Doporucend doba poufiti ¢ini 15 minut.
Pouzivani programii
Pro vybér programu nejprve zafizeni zapnéte a poté tisknéte tlacitko Program,
dokud se na displeji nezobrazi P2 nebo P3. Oba programy maji délku 15
minut a automaticky ve svém priibéhu méni nastaveni intenzity pro nélezité
povzbuzujici péci.
Vyména baterie dalkového ovladace
1. Vysroubujte Sroub ze zadni strany délkového ovladace.
2. Otevfete kryt a vyjméte baterii.
3. Vlozte novou baterii CR2032 tak, ahy znacka + sméfovala nahoru.
4. Taviete kryt a zaSroubujte Sroub na misto.
Cisténi zafizeni
Nez zacnete zafizeni Cistit, odpojte jej od napdjeni a nechte jej vychladnout.
Zafizeni Cistéte jen mékkou a lehce navihcenou houbickou.
Zabranite jakémukoli styku zafizeni s vodou nebo jinymi kapalinami.
Necistéte jej ponofenim do Z&dné kapaliny.
K cisténi nikdy nepouzivejte brusné Cistici prostiedky, kartdce, pfipravky na
lesténi skla/ndbytku ani fedidla barev.
Uchovavéni
Zafizeni uchovévejte v krabici nebo na bezpecném, suchém, studeném misté.
NEOMOTAVEJTE napéjeci kabel kolem zafizeni, aby se nezlomil. Jednotku
NEZAVESUJTE za kabel.

PRED POUZITiM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.

NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSi POUZITI.
- ZIafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned

po pouZiti a pred CiSténim. Pfi odpojovani prepnéte

vsechny ovlddaci prvky do polohy ,VYPNUTO",
poté vytdhnéte zdstrcku ze zasuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY
nenechdvejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze
zasuvky, kdyz je nepouZzivate a predtim, neZ
zaCnete nasazovat a snimat ¢asti nebo ndstavce.

« Tento spotfebi¢ mohou pouZivat osoby ve
véku od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo mentélnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem ¢i dostaly pokyny tykajici se bezpecného

pouZivani spotfebice a chdpou souvisejici rizika.

Nedovolte détem, aby si se zafizenim hrdly. Déti
také nesmi bez dozoru provadét ¢isténi a béznou
GdrZbu zafizeni.

- Zafizeni neodklddejte a neskladujte na mistech,
ze kterych mlze spadnout nebo byt stazeno do
vany nebo umyvadla. Zafizeni nepokladejte ani
neshazujte do vody Ci jiné tekutiny.
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NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody
nebo jiné tekutiny. Vypnéte pojistky a zafizeni
okamZité odpojte ze zdsuvky. UdrZujte zafizeni v
suchu - NEPOUZIVEJTE je ve vihkém nebo mokrém
prostredi.

V ZADNEM PRIPADE do zafizeni ani do Zadného
otvoru nezasunujte Spendliky ani jiné kovové
predméty.

Zafizeni pouzivejte k zamyslenému tcelu
popsanému v tomto ndvodu. PouZivejte POUZE
ndstavce doporucené spolecnosti HoMedics.

V ZADNEM PRIPADE nepoutivejte piistroj, ktery
ma poskozeny napdjeci kabel nebo zastrcku, ktery
nefunguje spravné, pokud doslo k jeho padu

na zem nebo poskozeni, k padu do vody nebo
pokud z ného uniké voda. V takovém piipadé
zaslete piistroj do servisniho stfediska spolecnosti
HoMedics pro kontrolu a opravu.

Nadmérné pouzivani miize vést k prehfivani a
zkrdceni Zivotnosti produktu. Pokud k tomu dojde,
pfestaiite zafizeni pouzivat a nechejte jej pred
dalSim pouZitim vychladnout.

Pokud se vam zda, Ze se pfistroj piilis zahfivd,
odpojte jej z elektrické zasuvky a kontaktujte
servisni stfedisko spolecnosti HoMedics.

Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od
rozehfatych povrchd.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou
pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani
polstarem. Pripadné piehfati by mohlo zpiisobit
poZdr, Uraz elektrickym proudem i jiné zranéni.
NEPRENASEJTE toto zafizeni drZenim za $hidiru ani ji
nepouZivejte pro uchopeni.

Napdjeci kabel nevedte pod kobercem. Napdjeci
kabel nezakryvejte koberecky, béhouny ani
jinymi krycimi prvky. Napdjeci kabel nevedte pod
ndbytkem ani spottebici. Napdjeci kabel nevedte
misty, kudy se hodné chodi, aby o néj nikdo
nezakopl.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.



Tento produkt vyZaduje 220-240 V stfidavého
proudu.

Spotiebic smi byt pouZivan pouze s napdjeci
jednotkou dodanou se spotfebicem.
NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje
Zddné uZivatelem opravitelné casti. VeSkeré opravy
tohoto zafizeni smi provadét pouze autorizované
servisni stredisko HoMedics.

NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na plosky pro
chodidla. Jednotku je tfeba pouZivat pouze tehdy,
kdy? stoji na podlaze a uZivatel sedi.

Celkova hmotnost tohoto vyrobku Cini 20 kg.

V Zadném pfipadé neblokujte ventilacni otvory
zafizeni. UdrZujte ventilacni otvory bez chuchvalct,
vlasi atd.

Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho zdravi,
poradte se pred pouZzitim pristroje s lékafem.
Téhotné Zeny, diabetici a osoby s
kardiostimulatorem by se mély pred pouZitim
tohoto pfistroje poradit s |ékafem. Nedoporuceno
osobam se senzorickymi poruchami veetné
diabetické neuropatie.

NEPOUZIVEJTE u malych déti, invalidnich nebo
spicich osob ¢i osob v bezvédomi.

Toto zafizeni NIKDY nesmi pouZivat osoby trpici
fyzickym onemocnénim, které omezuje jejich
schopnost manipulovat s oviddacimi prvky nebo
které trpi senzorickou poruchou v dolni casti téla.
Tento pfistroj V ZADNEM PRIPADE nepoufivejte
piimo na otekld nebo zanicend mista nebo mista s
kozni vyrézkou.

PouZiti tohoto produktu by mélo byt pFijemné.
Pokud se objevi bolesti nebo nepfijemné pocity,
pfestaiite zafizeni pouzivat a obratte se na svého
|ékare.

NEPOUZIVEJTE jako nahradu ékafské péce.
NepouZzivejte déle, nez je doporuceno.
NEPOUZIVEJTE pied spanim. Masaz mé stimulujici
(¢inky a m{ze oddalovat spanek.

Na plosky pro chodidla je tfeba vyvijet pouze
slabou silu, aby se eliminovalo riziko zranéni.

Dbejte na to, aby se veskeré vlasy, obleceni a
Sperky vZdy nachdzely mimo plosky pro chodidla.
Zafizeni md nahfivanou plochu. Osoby necitlivé
viici teplu musi zafizeni pouZivat opatrné.
Nedovolte détem a doméacim mazlickim
pfiblizovat se k zafizeni.

Zafizeni je urceno pro chodidla, nikdy jej
nepouZivejte na zada, boky, krk nebo jiné

casti téla.

NedodrZzeni vyse uvedenych pokyni mize vést k
pozaru nebo zranéni.

3 LETA ZARUKA

FKA Brands Ltd zarucuje, Ze tento produkt nema Zadné vady materidlu ani zpracovani,
atopodobu 3 let od data ndkupu, kromé vyjimek uvedenych niZe. Zdruka na produkt
spolecnosti FKA Brands Ltd nezahrnuje zéruku na Skody zplisobené nespravnym
pouzivanim nebo zneuzivanim, v disledku nehody, piipojenim neschvaleného
prislusenstvi, ipravou produktu nebo v disledku jakychkoli jinych podminek, které
spolecnost FKA Brands Ltd neni schopna ovlivnit. Tato zaruka plati, pouze pokud

je produkt zakoupen a pouZivén ve Velké Britanii / Evropskeé unii. Tato zruka se
nevztahuje na produkty, které vyzaduji tipravu nebo pfizpéisobeni, aby bylo mozné je
pouzivat v zemi jiné, nez pro kterou byly urceny, vyrobeny, schvéleny nebo povoleny,
ani na opravy produktd poskozenych takovymi ipravami. Spolecnost FKA Brands Ltd
neni odpovédnd za Z&dné ndhodné, ndsledné ani zvlastni Skody.

Chcete-li u svého produktu vyuzit zarucniho servisu, odeslete jej postou mistnimu
servisnimu stfedisku a pfilozte k nému stvrzenku s uvedenym datem (jako doklad o
koupi). Spolecnost FKA Brands Ltd vas produkt opravi nebo vyméni (podle potfeby)
a odesle vam jej zpét postou. Zaruka plati pouze pfi vyuZiti servisniho strediska
spolecnosti HoMedics. Servis tohoto produktu provedeny jinou osobou nez servisnim
stfediskem spolecnosti HoMedics znamend zrudeni zdruky. Tato zaruka nijak
neovliviiuje vase zakonnd prava.

www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvétleni k oznaceni WEEE

Toto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovén s

béznym domécim odpadem. Z dtivodu ochrany pred moznym poskozenim
- prostiedi nebo lidského zdravi v diisledku nekontrolované likvidace odpadu
produkt recyklujte. Podpofite tim udrZitelné opétovné vyuzivani materidlnich zdrojd.
Cheete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shérné misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce miize produkt odevzdat k
ekologické recyklaci.

Pokyny k baterii
Tento symbol znamen4, Ze baterie nesmi byt likvidovana vyhozenim do
doméciho odpadu, protoZe obsahuje Iatky, jez mohou poskodit Zivotni prosttedi
a zdravi. Za icelem likvidace baterii odevzdejte na urceném shérném miste.
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FUNKCIE PRODUKTU

Dialkovy ovlada¢

Vibra¢né podlozky na chodidla
Digitalny displej

Sietovy adaptér s vymennymi kolikmi
Konektorové zdsuvka

RalE i o

Vyberte potrebn zasuvku (UK/EU).

+ Umiestnite zdsuvku tymto smerom.

Na zadnej strane zasuvky s tri vystupky.

« Vlozte tri vystupky do troch otvorov v adaptéri.
Otocte v smere hodinovych ruciciek pre
ZAMKNUTIE.

STLACTE a potom otocte zasuvku proti smeru
hodinovych ruciciek pre OTVORENIE.

OVLADACIE TLACIDLA A DIGITALNY DISPLE)

Ovladacie tlacidla

@ Napdjanie — Stla¢enim zapnete a vypnete zariadenie

0 Program — Jednym stlacenim zvolte manudlny rezim P1 a dalSim stlacenim
zvolte Program P2 alebo P3

® Pozastavenie/spustenie ¢innosti — Stlacenim pozastavite alebo restartujete
aktudlny program

Q Minus — Stlacenim zniZite rychlost (funguje len v manudlnom rezime
0 Plus — Stlacenim zvysite rychlost (funguje len v manuélnom rezime

(}D Ohrev — Dvojnasobnym stlacenim nastavite nizky ohrev (Grovei 1) a dalSim
stlacenim nastavite roveri 2

Oboznémenie sa s digitalnym displejom

m Manudlny rezim P1 E Program P2

Rychlost vibracii 6 m Rychlost vibrécii 18
POZNAMKA: V manudlnom rezime POZNAMKA: Ked sa zvoli program P2
moZete nastavit rychlost vibracii alebo P3, rychlost vibrdcii sa bude

pomocou tlacidiel +a- automaticky menit v rdmi celého
programu

m 14 minut zostavajucich
BE] Rychlostvibracii 9
POZNAMKA: Ked'sa zariadenie pozastavi,

cely displej bude blikat
m Ohrev m Ohrev

m Ohrev
B o Bl el [y level2

PRED PRVYM POUZITIM

1. Odstranite v3etky obaly

2. Odstrarite plastovy ochranny pésik z dialkového ovlddaca, aby sa aktivovala batéria

3. Uplne zasurite prislusné koliky do zéstreky sietového adaptéra, bud 3-kolikovej
pre Velkd Britaniu alebo 2-kolikovej pre EU.

4. Zasurite koniec konektorovej zdstrcky kabla do konektorovej zdsuvky na zadnej
strane zariadenia.

5. Polozte systém Foot Flow na podlahu pred stolicku, pricom sa uistite, Ze je
povrch plochy a vodorovny

6. Zapojte sietovy adaptér do blizkej sietovej elektrickej zasuvky.

NAVOD NA POUZIVANIE

v X

1. Posadte sa na stolicku a polozte chodidl& na podlozky na chodidld. Nikdy nestojte
na podlozkéch na chodidld ani nepouZivajte zariadenie len na jednej strane.

2. Stlacenim hlavného vypinaca zapnite systém Foot Flow.
POZNAMKA: Zariadenie sa spusti v manualnom rezime (P1) as rychlostou
vibrécii 6

3. Rychlost vibracii nastavte podla potreby pomocou tlacidiel +a —

4. Vpripade potreby pridajte ohrev dvojndsobnym stlacenim tlacidla ohrevu na
nastavenie nizkeho ohrevu, troveni 1, opatovnym stlacenim na nastavenie
Grovne 2. Nechajte mindtu alebo dve, aby sa podlozky na chodidld tpIne zahriali.
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5. Posadte sa a uvolnite sa. Zariadenie sa automaticky vypne po 15 mintach. V
rezime vypnutia bude tento produkt spotrebovévat energiu rychlostou 0,2W.

6. Zariadenie je mozné kedykolvek pozastavit (pomocou tlacidla pozastavenia/
spustenia cinnosti) alebo vypndit (pomocou hlavného vypinaca).

POZNAMKA: Vietky funkcie je mozné ovladat pomocou dialkového ovladaca alebo

tlacidiel na zariadeni. Odporticany as pouzivania je 15 mindit.

Pouzivanie programov

Ak chcete zvolit program, najprv zapnite zariadenie a potom stlécajte tlacidlo

Program, kym sa na displeji nezobrazi P2 alebo P3. Oba programy maji dizku 15

mint a automaticky menia nastavenia intenzity v rdmci programu na zaistenie

osviezujucej liechy.

Vymena batérie dialkového ovladaca

1. Odskrutkujte skrutku na zadnej strane dialkového ovlddaca

2. Otvorte kryt a vyberte batériu

3. Vlozte novi batériu CR2032 so znackou + smerujticou nahor

4. Zatvorte kryt a zaskrutkujte skrutku.

Cistenie zariadenia
Pred istenim sa uistite, Ze je zariadenie odpojené od napéjania a nechajte ho
vychladndt. Cistite iba mékkou, mierne navlhéenou $pongiou.
Nikdy nedovolte, aby sa voda alebo ind tekutina dostala do kontaktu so
spotrebicom.
Nepondrajte ho do Ziadnej tekutiny za Gicelom vycistenia.
Na cistenie nikdy nepouZivajte abrazivne cistiace prostriedky, kefy, lestidla na
sklo/ndbytok, riedidlo na farby atd.

Uskladnenie

Pristroj odlozte do $katule alebo na bezpecné, suché a chladné miesto. Aby ste
predisli poskodeniu, napéjaci kabel NEOMOTAVAJTE okolo spotrebica. Zariadenie
NEVESAJTE za kabel.

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
TIETO POKYNY SI ULOZTE PRE BUDUCE POUZITIE.

« Pristroj VZDY odpojte od elektrickej siete ihned'po

pouZiti a tieZ pred Cistenim. Odpojite ho prepnuti

m

vetkych ovladacich prvkov do polohy ,OFF* (VYP)

a potom vytiahnutim zéstrcky zo zasuvky.
« Ak je pristroj zapojeny do elektrickej siete, NIKDY
ho nenechévajte bez dozoru. Od elektrickej

zasuvky ho odpojte vZdy ked'sa nepouZziva a tiez pri

priddvani alebo odoberani Casti alebo vybavenia.
- Toto zariadenie mozu pouzivat osoby vo veku
od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami,
alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, ak su
pod dozorom alebo ziskali poucenie tykajtice sa
bezpecného pouZivania zariadenia a rozumeju
stvisiacim rizikdm. Detom nedovolte, aby sa
s pristrojom hrali. Deti nesmd pristroj Cistit' a
vykonavat jeho beznu udrzbu bez dozoru.
« Pristroj neumiestfiujte ani neskladujte na mieste,
z ktorého moze spadniit alebo by sa mohol dat
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stiahnut do vane i drezu. Pristroj nevkladaijte do
vody ani inej tekutiny a zabrante padu zariadenia
do nej.

NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol do

vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické istice
a okamZite ho odpojte od elektrickej zasuvky.
Uchovavajte ho v suchu a NEPOUZIVAJTE ho vo
vlhkych ani mokrych podmienkach.

Do pristroja ani do Ziadneho otvoru NIKDY
nevkladajte Spendliky, spinky, alebo iné kovové
predmety.

Tento pristroj nepouzivajte na iny cel, ako je
uvedeny v tejto brozdre. NEPOUZIVAITE iné
vybavenie ako odporicané spolocnostou HoMedics.
NIKDY nepoutzivajte pristroj, ktoré md poskodeny
kabel alebo zastrcku, ak spravne nefunguje, ak spadol
alebo bol poskodeny, alebo ak spadol do vody. V
takom pripade ho zaneste do servisného strediska
spolocnosti HoMedics na odskusanie a opravu.
Nadmerné pouZivanie méze viest k nadmernému
zahrievaniu a skrdteniu Zivotnosti vyrobku. V
takom pripade prestarite jednotku pouzivat a pred
dalsim pouzitim ju nechajte vychladnt.

Ak mate pocit, Ze pristroj sa nadmerne zohrieva,
odpojte ho od elektrickej siete a obratte sa na
servisné stredisko spolocnosti HoMedics.

Kabel udrziavajte mimo vyhrievanych povrchov.
Pristroj NEPOUZIVAJTE v priestoroch, kde sa pouZivaj
aerosoly (spreje) alebo kde sa privadza kyslik.
Pristroj NEPOUZIVAJTE pod dekou ani vankisom.
Vzniknuté nadmerné teplo moze sposobit poziar,
smrt'v dosledku zasahu elektrickym pridom alebo
zranenie 0sob.

Pristroj NENOSTE za kabel, ani kdbel nepouzivajte
ako rukovat.

Napdjaci kabel nevedte pod kobercom. Napdjaci
kabel neprikryvajte rohozami, behunmi alebo
podobnymi predmetmi. Napéjaci kdbel nevedte
pod nabytkom alebo spotrebi¢mi. Napéjaci

kabel neumiestiujte do priestorov so zvySenym
pohybom, kde moZze dojst k zakopnutiu o kabel.



Pristroj NEPOUZIVAJTE vonku.

Tento pristroj sa napdja striedavym napatim
220-240V.

Spotrebic sa smie pouzivat iba s napajacou
jednotkou dodanou so spotrebicom.

Pristroj sa NEPOKUSAJTE opravovat. Neobsahuje
Ziadne Casti, ktoré by mohol opravit pouZivatel.
Akykolvek servis tohto pristroja smie vykondvat'iba
autorizované servisné stredisko HoMedics.
NESADAJTE ani NESTAVAITE na podlozky na
chodidla. Zariadenie by sa malo pouzivat len vtedy,
ked'je umiestnené na podlahe a pouZivatel sedi.
Celkovy hmotnostny limit pre tento vyrobok je 20 kg.
Otvory v pristroji pre pristup vzduchu nikdy
nezakryvajte. Otvory udrZiavajte bez prachu,
vlasov a pod.

Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, pred
pouZzitim tohto pristroja sa poradte s lekdrom.
Tehotné Zeny, diabetici a osoby s
kardiostimulatorom by sa pred pouZitim tohto
pristroja mali poradit's lekarom. Neodporicame
ho pouzivat osobdm s obmedzenymi zmyslovymi
schopnostami vratane diabetickej neuropatie.
NEPOUZIVAJTE ho na detoch, invalidoch, ani na
spiacich osobdch alebo osobdch v bezvedomi.

Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI
pouZivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovlddat ovlddacie prvky,
alebo ktora mé obmedzenézmyslové schopnosti v
dolnej polovici tela.

Pristroj NIKDY nepouZzivajte priamo na opuchnuté
alebo zapdlené miesta, ani na ekzémy ¢i kozné
vyrazky.

PouZivanie vyrobku musi byt prijemné a pohodIné.
Ak budete citit bolest alebo nepohodlie, prestarite
zariadenie pouZivat a poradte sa so svojim
lekarom.

NEPOUZIVAJTE ho ako néhradu za lekérsku pomoc.
Pristroj nepouZivajte dlhSie, nez je odportcand doba.
NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Maséz ma
stimulacny cinok a moze oddialit spanok.
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« Na podlozky na chodidld sa smie pdsobit len
miernou silou, aby sa vyldcilo riziko zranenia.

« Dbajte na to, aby sa nikdy nepribliZili vlasy, odev a
Sperky k podlozkam na chodidld.

« Pristroj md vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na

teplo musia byt pri jeho pouzivani velmi opatrné.

Zabezpecte, aby sa deti a domdce zvieratd

nepribliZovali k spotrebicu.

Zariadenie je urcené na pouZitie s chodidlami,

nikdy ho nepouzivajte na chrbte, bokoch, krku i

inych Castiach tela.

NedodrZanie uvedeného mdze mat za nasledok

fiziko poZiaru alebo urazu.

3 ROCNA ZARUKA

Spolocnost FKA Brands Ltd poskytuje na tento vyrobok zéruku za chyby materidlu

a spracovania po dobu 3 rokov od ddtumu zakupenia, okrem nizSie uvedenych
vynimiek. Zdruka spolocnosti FKA Brands Ltd na tento vyrobok sa nevztahuje na
$kody spdsobené nesprdvnym pouZitim ¢i zneuZitim vyrobku, nehodou, pripojenim
neschvéleného prislusenstva, pozmenenim vyrobku alebo akymikolvek inymi
okolnostami, na ktoré spolo¢nost HoMedics nema vplyv. Této zéruka plati len vtedy,
ak bol vyrobok kipeny a pouzivany v Spojenom kralovstve alebo v EU. Této zéruka
sa netyka vyrobku, ktory vyZaduje tpravy alebo prispdsobenie na ticely uvedenia do
prevadzky v inej krajine, ako je krajina, pre ktorti bol navrhnuty, vyrobeny, schvaleny
alebo autorizovany, ani na opravy vyrobkov poskodenych uvedenymi dpravami.
Spolocnost FKA Brands Ltd nezodpoveda za Ziadne ndhodné, nasledné alebo
osobitné Skody.

Ak potrebujete zarucny servis vyrobku, vratte ho bez zaplatenia postovného spolu

s potvrdenim o nakupe s datumom ndkupu do miestneho servisného strediska. Po
prevzati vyrobku ho spolocnost FKA Brands Ltd podla okolnosti bud opravi, alebo
vymeni a dorui vam ho s bezplatnym postovnym. Zaruku mozno uplatnit iba
prostrednictvom servisného strediska spolocnosti HoMedics. Vykonanie servisnej
opravy tohto vyrobku inym subjektom ako servisnym strediskom spolocnosti
HoMedics bude mat za nasledok neplatnost zéruky. Tato zaruka neovplyviiuje vase
zakonné prava.

Lokélne servisné stredisko HoMedics ndjdete na stranke
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvetlenie k smernici OEEZ
EToto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nemé likvidovat s komunalnym
odpadom. Ak chcete predchadzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia
"= alebo ludského zdravia z dévodu neregulovaného nakladania s odpadom,
vyrobok odovzdajte na recykldciu. Podporite tak trvalo udrZatelné opétovné vyuZitie
materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do prislusného recyklacného
strediska alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho zakdpili. Predajca moze
sprostredkovat odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpecnu recyklaciu.

Pokyny ohladne batérie
Tento znak znamend, Ze batérie sa nesmi likvidovat spolu s domécim
odpadom, pretoZe ohsahuju latky, ktoré mdzu znecistit Zivotné prostredie alebo
poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach urcenyich pre zber odpadu.



URUN OZELLIKLERI

Uzaktan Kumanda

Titresimli Ayakliklar

Dijital Ekran

Degistirilebilir pinlere sahip elektrik adaptorii
Jak soketi

RalE i o

Gerekli (UK/AB) prizi segin.
+ Prizi bu ydnde yerlestirin.
Prizin arkasinda ii¢ ¢ikinti vardir.

KILITLEMEK icin saat ydniinde cevirin.

ardindan ITiN.

KONTROL DUGMELERI VE DUJITAL EKRAN

Kontrol Diigmeleri
@ Gii¢ — Cihazi agmak ve kapatmak icin basin

« Ucgkintiyr adaptordeki iic yuvaya yerlestirin.

+ ACMAKicin prizi saat yoniiniin tersine cevirin ve

ILK KULLANIMDAN ONCE

Tiim ambalaji ¢ikarin

0 Program — Manuel Mod P1'i segmek icin bir kez basin, Program P2 veya P3'ii

secmek igin tekrar basin

@ Durdur / Baglat — Mevcut programi durdurmak veya tekrar baslatmak
icin basin

Q Eksi — Hiz: diistirmek icin basin (yalnizca Manuel Modda calisir)

0 Art1 — Hizi artirmak icin basin (yalnizca Manuel Mod‘da calisir)

(}D Is1 — Dilsiik 151 icin iki kez basin (seviye 1) ve seviye 2 icin bir kez daha basin

Dijital Ekram Anlamak

BB Manuel Mod P1

Titresim Hizi 6

NOT: Manuel Modda, titresim hizini +
ve - diigmeleriyle ayarlayabilirsiniz

E Program P2
m Titresim Hiz1 18
NOT: Program P2 veya P3 seciliyken,

olarak degisecektir
Bl 14 dakika kaldi

E Titregim Hizi 9

NOT: Cihaz durduruldugunda tiim ekran

yanip séner
m Isi m Isi

m Isi
BE  «eeaul Bl seviyet = seviye2

titresim hizi program siiresince otomatik

2. Pili devreye sokmak icin uzaktan kumandadaki plastik koruyucu seriti ¢ikarin

3. Uygun pinleri 3 pinli Birlesik Krallik veya 2 pinli Avrupa elektrik adaptorii fisine
tamamen kaydirin.

4. Kablonun jak girisli ucunu cihazin arkasindaki jak soketine takin.

5. Foot Flow'u sandalyenizin dniindeki zemine yerlestirin, yiizeyin diiz oldugundan
emin olun

6. Elektrik adaptdriinii yakindaki bir elektrik prizine takin.

KULLANMA TALIMATI

1. Birsandalyeye oturun ve ayaklarinizi ayakliga yerlestirin. Asla ayaklik iizerinde
ayakta durmayin veya cihazi sadece tek tarafli kullanmayin.

2. Foot Flow'u agmak icin giic diigmesine basin.
NOT: Cihaz manuel modda (P1) ve titresim hizi 6'da calismaya baslayacaktir.

3. +ve-diigmeleriyle istenen titresim hizina ayarlayin

4. lstenirse is diigmesine iki kez basarak diisiik 1s1 seviye 1'e, tekrar basarak seviye
2'ye 1styr artirn. Ayakliklarin tamamen isinmast icin bir ila iki dakika bekleyin.

5. Arkaniza yaslanin ve rahatlayin. Gihaz 15 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
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Kapali modda, bu iiriin 0,2W hizinda giic tiiketecektir.



6. (Cihazistenildigi zaman durdurulabilir (durdur/baslat diigmesiyle) veya
kapatilabilir (gii¢ diigmesiyle).

NOT: Tiim fonksiyonlar uzaktan kumandadan veya cihaz iizerindeki diigmelerden

kontrol edilebilir. Tavsiye edilen kullanim siiresi 15 dakikadir.

Programlarin kullanim

Bir program se¢mek iin dnce cihazi agin, ardindan ekranda ya P2 ya da P3 gériinene
kadar Program diigmesine basin. Her iki program da 15 dakika uzunlugundadir

ve canlandirici tedavi icin yogunluk ayarlarini program siiresince otomatik olarak
degistirecektir.

Uzaktan kumanda pilinin degistirilmesi

1. Uzaktan kumandanin arkasindaki vidayi gikarin

2. Kapadi agin ve pili gikarin

3. Yeni bir CR2032 pilini + isareti yukan bakacak sekilde takin
4. Kapagr kapatin ve vidayi tekrar takin.

Cihazinizin temizlenmesi

+ Temizlemeden 6nce cihazin herhangi bir gii¢ kaynagina bagh olmadigindan
emin olun ve sogumasini bekleyin. Sadece yumusak, hafif nemli bir siingerle
temizleyin.

+ Suveya baska herhangi bir sivinin hichir zaman cihazla temas etmesine izin
vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir sivinin iine batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firalar, cam / mobilya
cilasi, boya inceltici vb. kullanmayin.

Saklama
Cihazi kutusuna veya giivenli, kuru ve serin bir yere yerlestirin. Kopmasini dnlememek
icin gii¢ kablosunu cihazin cevresine DOLAMAYIN. Uniteyi kordonundan ASMAYIN.

KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI
OKUYUN. DAHA SONRA BASVURMAK UZERE BU
TALIMATLARI SAKLAYIN.

« DAIMA, kullanim sonrasinda ve temizleme
oncesinde aleti elektrik prizinden hemen ¢ikartin.
Baglantiyr kesmek icin, tim kontrolleri ‘OFF
[KAPALI] konuma getirip, fisi prizden cekin.

«ASLA bir aleti fige takiliyken gozetimsiz olarak
birakmayin. Kullanilmadiginda veya parca ya da
aksesuarlarini takmadan/cikarmadan once ana
elektrik sebekesinden fisini cekin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin
guvenli sekilde kullanimina iligkin talimat verilmis
ve beraberindeki tehlikeleri anlamis olmalari
halinde, bu alet, 8 yas ve iizeri kisiler tarafindan ve
kisith fiziksel, duyusal ya da zihinsel yetilere veya
bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan
kullanilabilir. Cocuklar bu aletle oynamamalidir.
Temizleme ve kullanici bakimi, gozetim olmadigi
durumlarda ¢ocuklar tarafindan yapiimamalidir.

« Aleti kiivete veya lavaboya diisebilecek veya
cekilebilecek bir yere koymayin veya boyle
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yerlerde saklamayin. Su veya baska bir sivinin igine
koymayin veya diisirmeyin.

« Suya da baska sivilarin igine diismiis bir aleti

almaya CALISMAYIN. Sebekeden gelen elektrigi
kapatin ve hemen fisten ¢ekin. Kurumasini
saglayin — Islak ya da nemli haldeyken
CALISTIRMAYIN.

Alete ya da herhangi bir acikhigina ASLA igne,
metal raptiye ya da nesne sokmayin.

« Bu aleti bu kitapgikta anlatilmig olan kullanim

amaaina gore kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen aksesuarlart KULLANMAYIN.

« Hasarli kordonu ya da fisi olan, diizgiin calismayan,

diismiis ya da hasar gormiis, suya diismds ya
da sizinti yapan aleti ASLA CALISTIRMAYIN.
Aleti inceleme ve onarim i¢in HoMedics Servis
Merkezine geri gonderin.

« Agirt kullanim iiriiniin fazla 1sinmasina ve dmriiniin

kisalmasina neden olabilir. Boyle bir durumda,
aygiti kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan
once sogumasini bekleyin.

« Uriinde ¢ok agiri sicaklik hissederseniz, iiriinii ana

sebekeden kapatin ve HoMedics Servis Merkezi ile
iletisime gegin.

« Kabloyu isitilmig yiizeylerden uzak tutun.

Aerosol (spreyli) diriinlerin kullanildigi ya da
oksijen kullanilan uygulamalarin oldugu yerlerde
CALISTIRMAYIN.

Battaniye ya da yastik altinda CALISTIRMAYIN.
Asiriisinma meydana gelebilir ve yangin, elektrik
carpmasl ya da insanlarda yaralanmalara neden
olabilir.

« Bu aleti kordonundan tutarak ya da kordonunu sap

seklinde kullanarak TASIMAYIN.

Kabloyu halinin altindan gecirmeyin. Kabloyu
kilim, yolluk ya da benzeri seylerle kapatmayin.
Kabloyu mobilya ya da elektrikli aletlerin altindan
dolastirmayin. Kablonun takilip diisiilebilecek
yogun alanlardan uzakta olmasini saglayin.

« Dig mekanlarda KULLANMAYIN.

Bu iiriin 220-240 V AC gii¢ gerektirmektedir.



(ihaz yalnizca cihazla birlikte verilen gii¢ kaynad
initesi ile kullamimalidir.

Aleti onarmaya CALISMAYIN. Kullanicinin bakim
yapabilecedi herhangi bir par¢a bulunmamaktadr.
Bu aletle ilgili tiim servis bakim islemleri sadece
yetkili HoMedics Servis Merkezi tarafindan
gerceklestiriimelidir.

Ayaklik tizerinde ayakta DURMAYIN veya
OTURMAYIN. Unite yalnizca yere yerlestirildiginde
ve kullanici oturdugunda kullanilmalidir.

Bu iriin icin toplam agirlik limiti 20 kq'dir.

Aletin hava acikliklarini asla engelemeyin. Hava
acikhklarntiplik, tiiy vb nesnelerden uzak tutun.
Saghiginizla ilgili herhangi bir endiseniz varsa, bu
aleti kullanmadan once bir doktora bagvurun.
Hamile kadinlar, seker hastalari ve kalp pili
olanlarin bu aleti kullanmadan énce doktora
basvurmalar gerekmektedir. Diyabetik noropati
hastaligi dahil duyusal kusurlari olanlarin
kullanmas 6nerilmez.

Bebek, sakat veya uyuyan ya da kendinde olmayan
kisiler Gizerinde KULLANMAYIN.

Bu ayqit kisinin kontrolleri calistirmasini
sinirlandiracak fiziksel rahatsizigi veya viicudunun
alt yansinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

Sismis, iltihapli bolgelerde ya da deri
dokuntilerinin oldugu yerler iizerinde ASLA
kullanmayn.

Bu tiriintin kullanimi hos ve konforlu olmali.
Sonugta aci ya da rahatsizlik hissi varsa, kullanima
devam etmeyin ve doktorunuza bagvurun.

Tibbi miidahale yerine KULLANMAYIN.
Onerilenden daha uzun siire kullanmayin.
Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin uyarici
etkisi vardir ve uykuyu geciktirebilir.

Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin
ayakliklara yalnizca hafif kuvvet uygulanmalidir.
Liitfen tiim sac, giysi ve takilarin ayakliklardan her
zaman uzak tutuldugundan emin olun.

Alet sicak yiizeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olan

kisiler, aleti kullanirken dikkatli olmalidir.

«Cocuklar ve hayvanlan cihazdan uzak tutun.

« (Cihaz ayaklarda kullanilmak izere tasarlanmistir,
asla sirtinizda, kalcalaninizda, boynunuzda veya
viicudun diger bolgelerinde kullanmayin.

« Yukandaki noktalara uyulmamasi yangin ya da
yaralanma riski meydana getirebilir.

3 YIL GARANTI

FKA Brands Ltd sirketi, bu Giriiniin malzeme ve isciligindeki kusurlara karsi, satin
alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca garanti hizmeti sunar. Bu FKA Brands Ltd iriin
garantisi yanlis kullanim veya amac disinda kullanim, kaza, onaysiz herhangi bir
aksesuarin takilmasi, iiriiniin degistirilmesi veya FKA Brands Ltd sirketinin kontrolii
disindaki diger baska kosullardan kaynaklanan hasarlar kapsamaz. Bu garanti,
iiriiniin sadece ingiltere / Avrupa Birligi sinirlan iginde satin alinmasi ve calistmimasi
durumunda gegerlidir. Tasarlanmus, iiretilmis, onaylanmig ve/veya yetkilendirilmis
oldugu iilke disindaki herhangi bir iilkede calistinlabilmesi icin dedisiklik veya
uyarlama gerektiren bir diriiniin veya bu degisikliklerden dolay! hasar gormiig
liriinlerin onanlmasi bu garantinin kapsamina dahil degildir. FKA Brands Ltd her tiirli
tesadiifi, dolayl ya da dzel hasardan sorumlu tutulamaz.

Uriiniiniizle ilgili garanti hizmeti alabilmek igin liitfen (satin alma kaniti olarak)
lizerinde tarih bulunan satis fisinizle birlikte, posta iicreti 6denmis sekilde Griinii
size en yakin servis merkezine ulastirin. Uriinii teslim aldiktan sonra, FKA Brands

Ltd iiriiniiniizi uygunluguna gdre onaracak ya da degistirecek ve size posta icreti
ddenmis olarak geri gonderecektir. Garanti hizmeti sadece HoMedics Servis Merkezi
lizerinden saglanmaktadir. HoMedics Servis Merkezi disinda baska herhangi birinin
bu iiriine servis bakimi yapmasi bu garantiyi gecersiz kilar. Bu garanti kanuni
haklarinizi etkilemez.

Yerel HoMedics Servis Merkeziniz hakkinda bilgi icin ziyaret etmeniz gereken adres
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE agiklamasi

Buiisaret bu diriiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi

gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlan
f— engellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiirilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglaymn. Kullanilmis
aygitinizi iade etmek iin liitfen iade sistemlerini kullanin veya diriini satin aldiginiz
perakende satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu tiriinii cevreye zarar vermeyecek
sekilde geri doniistiiriilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve saglida karsi zararli olabilen maddeler ierebilecedi icin
pillerin ev atigiyla atilmamasi gerektidi gosterir. liitfen, pilleri belirtilen
toplama noktalarina atin.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ

Tnhexeiplotrpto

Novovpeva méhpata

Yneian oBovn

MéetaoynpatioTi pedpatog pe evaAdgipeg akideg
Ymodoyn Jack

RalE i o

Em\é€te Ty amapaim mpiCa (HB/EE).

+ TomoBetote v mpia mpog autr TV katebBuvan.
Yndpyouv Tpia mpoeSoyéc aTo miow Pépog g mpidac.

+ TomoBetoTe TIq TEIC MPOEGOEC OTIC TPELC
UMOJ0y£¢ TU avTdmTopd.

« Nepotpéyre de§iootpoga yia va KAEIAQZETE.
YNPO=TE ka1 0T ouvéxela meploTpéPte TV mpila
aplotepdatpopa yia va ANOIZETE.

KOYMMIA EAETX0Y KAl WHOIAKH 0OONH

Koupma ehéyxou

@ Tpogodooia — Matriote yia evepyomoinon Kal amevepyomoinon g CUOKEVNC

0 Mpdypappa — Matnote pia gopd yia va emié€ete Xelpokivnn Aettovpyia P1 3.
kat §avd yia va emégete Npdypappa P2 i P3

@ Navon/Avanapaywyn — Matote yia nadon 1} Emavekkivnon Tou TpéxovTog 4.
Tipoypdppatog
Q Meiov — MNatqote yia va peiwoete Ty taxitnta (Aerroupyei povo otn 5.

XelpokivnTn Aertoupyia
0 Tuv — Matrote yla va avéroete Ty Taxitna (Aerrovpyei pévo atn xelpokivntn 6.
\erroupyia
(}D 0¢ppaven — Matrote 600 Popéc yia xapnhn B¢ppavon (emimedo 1) kat Sava
yla eminedo 2

MPIN ANO THN MPQTH XPHXH

1.

Agaipéote 0An T ouokevasia

Agaipéote T mMAAOTIKN TPOOTATEUTIKI) Awpida amo To TNAEXEIPLOTIPLO Yia va
£VEPYOTIOIROETE TNV Pmatapia

TUpeTe TIC KaTAMnAeC akideg mipws péoa 0To UK TOU PETAoKNHATIOTH
pevparog, €ite 3 akibwv GB, ite 2 akidwv EU.

ImpwéTe T0 Akpo Tou Buopato jack Tou Kahwdiov oty umodoyr jack oTo Mow
U€pOC TNG OUOKEVNG.

TomoBetnote 1o Foot Flow oo 6amedo pmpoatd amé Ty kapékha oag,
SlaogaiCovrag ot n emdvela eivai emimedn

TUVOEOTE TOV PETAOXNUATIOTH pEVPATOC O€ Jia KovTivi Tipida.

OAHTIEX XPHXHX

Katavénon tn¢ ynerakig 006vng
m Xeipokivntn Netroupyia P1
Tay0tnTa d6vnong 6
YHMEIQXH: X xetpokivntn Aettoupyia
umopeite va puBpioete T TaxlTnTa
d0vnong pe Ta Koupmid + Kat -

BE nosvpapar2

m Tay0tnta d6vnong 18
YHMEIQXH: Otav emheyei to mpoypappa
P21 P3, n taybtnta dévnong ba
petaBdMhetar autdpata kab’ oAn

v

S1dpKela Tov mpoypdppatog
m anopévouv 14 hemtd
E Tayvtnta 66vnong 9
YHMEIQXH: OAokAnpn n 086vn Ba avaBooprivel 2.
dtav n ouokevr eivat e mavon
m Oéppavon m O¢ppavon m O¢ppavon
E emimedo 2 3.

BE  AnenepronomsH [l enineso 1
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KaBiote og pua kapékha kai tomoBetiote Ta modla oag ota méhpata. Moté pnv
OTEKEOTE TIAVW 0TA TEAATA KA HNV XPNOIHOTIOLEITE TN GUOKEUT HOVO 0TN pia
mheupd.

Matrote to koupni Aettoupyiag yia va evepyomotrjoete to Foot Flow.
THMEIQXH: H ouokeuri Ba Eekivijaet ot xetpokivntn Aettoupyia (P1) kat og
Tayutnta dévnong 6

PuBpiote v TayitnTa d6évnong dnwg amarteitat pe Ta KOUPMA + Kat —



4. TipogBéate B¢ppavon, dv To emBupeite, matevTag S0o Qopég To Koupmi
B¢ppavong yia xapnAn B¢ppavon, eminedo 1, matiote Eavd yia To eninedo 2.
Nepipévete éva i §0o Aemtd yia va {eatabody mijpwg Ta méhpata.

5. KaBiote avanautika kat xahapwote. H ouokeur Ba amevepyormoindei autopata
HETa am6 15 Aemtd. Xe katdotaon anevepyomoinong, auté To mpoiov Ba
Katavahwvel evépyela pe pudpo 0,2W.

6. H ouokevn pmopei va TeBei oe mavon (e To Koupni mavong/avamapaywyrc) i va
amevepyonolndei (pe To koupni Nertoupyiac) omoladAmote oTIyp.

YHMEIQXH: OAe ot Nettoupyieg pmopolv va eheyyBolv €ite jie To TNAeKelpLoTrplo €ite

1€ Ta KOUMLA 0T uoKeur. O GUVIoTWHEVOC XpOvog Xpriong ivat 15 AemTd.

Xpion Twv mpoypappdrwv

la va emAECeTe Eva MPOYPAH, EVEPYOTIONGTE TPWTA T OUOKELN Kal, 6TN OUVEXELD,

natote 1o Koupni Mpdypappa péxpt va epgaviotei ot 0Bovn gite To P2 €ite To P3.

Kat ta 800 mpoypdppata éxouv Sidpkela 15 Aemt@v kat a petaBdMhovy autopata Tig

puBpioelc évtaong o€ Oho To MOypappa yia pia avalwoyovnTiki Bepanceia.

AM\ayn pratapiag TAexepioTnpiov

1. Agaipéote T Bida oTo miow pépog Tou THAEYEpLOTNPiOU

2. Avoi€te 1o Kauppa Kat aQalpéoTe TV pmatapia

3. TomoBetrote pa véa pratapia CR2032 pe To onuddt + otpappévo mpog
Ta endve

4. Kheiote To kdhuppa Kat emavatonoBetiote T ida.

Kueapwuoo; TNG GUGKEVHG 0aG
BeBawwBeite 611 n ouokeun éxel amoouvdeei amd T mapoyy pevpatog kat
apnoTE TN va KpuwoeL Tptv Tov kabaptopo. Kabapidete povo e éva pahako,
ehagpd vypd oouyydpt.
Moté pnv agrioete vepo 1 omolodrimote aAo uypd va épBel oe emagn e T
OUOKEUN.
Mnv tn BuBilete o€ omotodrimote uypo yia va v kaBapioete.
Moté pn ypnotponoleite loxupd KaBapiotikd, Bouptoec, aTABwTIKG yuahiov/
enimwv, StaluTiko pmoytde, kAm yla va v kaBapioete.

AmoBiikevon

TomoBeTr0Te T OUOKEVN 0TO KOUTI TG 1} 08 ao@ahéc, &npod, dpoaepd pépoc. Nava
amogeuyei Tuydv Bpavon, MHN tuliyete To kahwdlo pebpatog yopw amd T ouoKeur).
MHN kpepdre T povada amd 1o kakwdio.

AIABAXTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYANAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ I1A MEAANONTIKH
ANAOOPA.

« [TANTA va amoouvdéete T ouokeur amd v mpida
TOU NAEKTPIKOU Qp€OWE PETA TN XProN TE Kal
mpwv tov kaBapiopd . Na va amoouvdéoete
™ ouokeun, BAAte 6Aoug Toug SlakomTe oTn
B¢on ‘OFF' (XBHZTO) kan apatpéote o I¢ amod
v mpida.

« [10TE pnv a@rvete pa ouokevn Xwpic
napakolouBnon dtav eivat ouvdedepévn otnv
npia. Amoouvdéeté v amd T mpiCa dtav dev Ty
xpnotponolite kai mptv mpooBEoeTe N} apaipéoete
eCaptpuata iy mpooaptipata.

« Auth n ovokeun ivat katdAAnAn yia nAikiec 8
ET0V KAl QW KAl ATOPA P PEIWPEVEC OWHATIKE,
alednmplakég i dlavonTikéc IkavotnTeg i ENNeYn
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gumelpiag kar yvwong, edv toug €xet 6oBei emifAeyn
] 00nYyi€C OXETIKG pe TN Xprion TNE GUOKEVAC e
aoQaAr TPOTIO Kal KATAVOOUV TOUC KIVOUVOUC

mou epmepiéxovtal. Ta pikpd maidid dev mpémel
vamailouv pe n ovokeun. 0 kaBapiopdg kai ot
€pyaoie ouvtrpnong dev mpémel va yivovrat amod
nadid xwpic emipAeyn.

Mnv tomoBeteite kat pnv amoBnkelete T oUOKELR
0¢€ onpeio amd To omoio pmopei va méoeL 1 va
Tpapnytei péoa o pmaviépa y o€ vimtipa. Mnv
TOMOBETEITE TN GLUOKEL Kl PNV TNV aQRVETE vVa
MEGEL P€oa o€ vepd 1 o€ omolodrmote GAho uypo.
MHN mpoomaBeite va mdoete pia ouokeur mou éxel
méoel péoa o€ vepd 1 o€ AMa vypd. Katefdote Tov
KEVTPIKO OLaKOTITN NAEKTPIKOD Kal amoouvdéoTe
v and v mpila apéow. Awatnpeite o€ Enpég
ouvOrkec — MHN yelpi(eote T ouokeur| o€ Lypég
ouvOnkec 1} og ouvBnKe¢ peydAng vypasia.

MOTE pnv tomoBeteite Pehdvec, petalhikog
ouvOeThPEC 1) AMa peTalhikd avTikeipeva péoa otn
OUOKELN 1} 0€ 0moL0dATIOTE Avolypa.
Xpnotpomotgite qutry T 6LOKELN Yia TO OKOTO YA
Tov omoio mpoopiletal, omw¢ meptypdgeTal o€ auto
70 QUAAGSI0. MHN xpnotpomolsite mpooaptipata
mou dev ouviotwvtal amd v HoMedics.

MOTE pnv xpnotpomoleite Tn GUOKELR av el
¢Bappévo kahwdio Tpopodoaiag 1 gi¢, av dev
Aertoupyei kavovikd, av éxel méaet oTo £dagog, av
éxel oBapei, av €xel méoel péoa 0o vepo N av éyel
dlappony. Emotpéte T 0T0 KEVTPO GEPPIC TNC
HoMedics yia é\eyyo kat emokeun.

H napatetapévn xprion umopei va odnyroel o
umepBéppavon Kat pikpotepn didpkeia (wig

TOU TIPOi6VTOC. 2€ mepimwon umepBéppavong,
dlakOYTE TN Xprion Kat aQroTE T GUOKELT va
KPUWOEL TTPWV TN Xpnotpomolroete avd.

Av 10 mpoidv aiveta va éxet (eotabei umepPoAikd,
dlakOYTe TV mapoyr NAEKTPIKOU peUpATOC Kal
EMKOIVWVIOTE e T0 KEVTpo 0épPic Tn¢ HoMedics.
Miatnpeite o kaAwdio Tpopodoaiag pakpid amd
Beppavopevec emeavelec.



« MHN xpnotpomoteite tn ouokevr| o€ onpeia 6mov
Xpnotpomotouvtal mpoiovta agpoo (ompéi) 1
61ou yivetai opriynon o&uyovou.

« MHN ypnatpormoteite m ouokeun katw amo
kouBépta fj pa&ihapt. Mmopei n ouokeur va
umepBeppavOei kat va mpokAnbei mupkayid,
nAektpomAndia 1} TPAUHATIONOC.

MHN petagépete T oLoKELR KpATWVTAS TNV AMo
70 Kahwdio Tpo@odoaiag kat pnv XpnoIHomoLEiTe To
kaAwdio pogodoaiag we xeipohapn.

Mnv tomoBeteite 1o kahwdio Katw amd xahid. Mnv
KaAOTTETE T0 Kahwdio pe XahdKia, Koupehovdeg
f mapopola kaAuppata. Mnv tomoBeteite To
KaA®d10 KATw amd EmmAa 1} OIKIOKEC OUOKEVEC.
Apopoloyrote To KaAwdI0 £T01 WOTE va PNV
SiépxeTat amo onpeia 6mmou va pmopei kdmolog va
OKovTdyel o€ auTo.

« MHN ypnotpomolgite T ouokeur o€ e§wTepIko Ywpo.
« Autd To mpoidv amartei Tpo@odoaia NAEKTPIKOD
220-240 V AC.

« H ovokeun mpémel va ypnotpomoteitat povo pe

0 povdda tpogodoaiag mov mapéExeTal pe T
OUOKEN.

« MHN emyeprioete va emokeVdoETE T GUOKELN.
Aev unmdpyouv &aptipata mou emoéxovrat
emokevr| amd To xpriotn. OAe¢ o1 epyaoieg o¢pPig
QUTNC TNG OUOKELNC TPEMEL va eKTENODVTAL OE
e¢ovatodotnpévo Kévtpo aéppic e HoMedics.
MHN kd0eote 1y otékeote mavw ota méhpata. H
povada Ba mpémel va xpnotpomoleitat pévo 6tav
TomoBeteital oTo 6amedo Kat 0 Xpriotn¢ Kabeta.
To ouvoikd 6pto BApoug yia autd To mpoidv
eivat 20 kg.

« [loté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypata agpa g
ouokeun¢. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eevBepa
amé xvo0dt, Tpixeq KA.

« Edv éxete omoladnmote em@oadn oxeTIKA e
v vysia oag, oupPoulevteite yiatpo mpw
XPNOILOMOIOETE T1) GUOKEK).

»Hamile kadinlar, seker hastalari ve kalp pili
olanlanin bu aleti kullanmadan dnce doktora
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basvurmalar gerekmektedir. Diyabetik noropati
hastaligi dahil duyusal kusurlari olanlarin
kullanmasi 6nerilmez.

« Bebek, sakat veya uyuyan ya da kendinde olmayan

kisiler tizerinde KULLANMAYIN.

« Auth n ovokeun bev mpémet NMNOTE va

XpnotpomoLeitat amé ATopo mov UMOYEPEL amo
kamola owpatikn aoBévela Kabwe KATI TETOL0
Ba meplopioel T IkavoTNTA TOUL XPROTN OTN
Aertoupyia ¢ ouoKevri 1 amd ATopo mou Exel
avendpkela alo0noewv 0To KATw PEPOC TOU
0MWUATOC TOU.

« Sismis, iltihaph bdlgelerde ya da deri

dokiintilerinin oldugu yerler iizerinde ASLA
kullanmayin.

« Hyprion autou tov mpoiovtog mpémet va

eivat evydprotn kat dvetn. Av O1amOTWOETE
movo 1} duagopia, SlakoyTe T Xprion TG Kal
oupBouleuteite To ylaTPO 0O,

MHN tn ypnotpomolEite W UMOKATAOTATO T
LATPIKAC PPOVTIdAC.

+ Mnv xpnotponoteite yia meploooTepo Xpovo amo

oV OUVIOT(DHEVO.

« MHN ypnotpomoteite mpwv méoETE yla vmvo.

To paodd mpokaAei diéyepon Kat pmopei va
kaBuoteprjoeL Tov Omvo.

« Oampémelva aokeital fma dovapn ota

méhpata, mpokelpévou va e§aleigBei o Kivduvog
TPAUNATIOpOD.

« BePaiwBeite 01 Ta palid, Ta evbipata kai ta

KOOHHATA 0a¢ mapapévouy mavta Hakpld amo ta
méApata.

« Alet sicak yiizeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olan

kisiler, aleti kullanirken dikkatli olmalidir.
Kpatdre ta maubid kai ta katoikiota {wa pakpid
amo T GUOKEUN).

«Hovokeun éye1 oxedaoei yia xprion ota modia,

MOTE [NV T XPNOIHOTIOLELTE 0TV TAATH, TOUG
yo@oU¢, Tov Aaid 1} GAa pépn Tou GwpaToC.

« Yukandaki noktalara uyulmamasi yangin ya da

yaralanma riski meydana getirebilir.



EFTYHZH 3 ETON

FH FKA Brands Ltd eyyudtat autd o mpoidv yla ehattapata bMK®V Kat epyaciag

yla mepiodo 3 €TV amd TV NpEPopnVia ayopd, pe aipeon Ta 60a onpElwvovTal
napakdrw. Avt n yyonon mpoiovto te FKA Brands Ltd dev kahumtet {npiég

IOV 0QeihovTal o€ KAk Xpron 1 og E0parpévn xpron, o€ atdXnua, oTn oovdeon
omoloudrmote pn £§0ua1080TNEVOU E§ApPTHHATOC, OE TPOTOTOINOT) TOU TIPOTOVTOC

1} o€ omotadrmote GAAn ouvBiikn Bpioketal ektdg Tou eAéyyou T FKA Brands Ltd.
Auth n yyonon LoxVet povo epdcov To Poi6v £xel ayopaoTei kal xpnotpomoleital
evtdg Tou H.B. / tng E.E. Eva mpoidv To omoio anaitei tpomomoinen i mpooappoyn

Y10 Vol UmopéaelL va AetToupyroel oe omoladiimote aAn xepa amd autiv yia Ty
oroia oxed1doTnke, KataokeudoTnke, eykpinke 1y / kat Slabétel e§ouatodotnon,

1} ) €mokeun mpoiovtwy mov uméotnoav BAdPeg e§artiag autol Tou €idoug
Tpomomolijoewv dev kahumetat fdoet autig g yyonong. H FKA Brands Ltd dev
@£peL €uBVN Kavevog TUMOU YL EPLOTAGLAKES, BeTIKEC 1} amoBeTIkéG {npiéc.

Ta va MdBete 0épPic Bacet eyydnong yia 1o mpoiov 6ag, EMOTPEYTE TO TPOIOV pe
TpomANpWHEVA Ta TayLIPOpIKA TéNN 0To MANGIéaTEPO O £0AC KEVTpO 0épPIC padi

e TV anddei€n ayopdc e pgavi nuepopnvia (w amodelkTikd ayopdc). Agod
napahdper  ouokeun, n FKA Brands Ltd Ba v emokevdoet i Ba T aviikataotnoel,
Katd mepimTwon, Kat 0a 60¢ TV EMOTPEPEL, [e MPOMANPWHEVA Ta TAXUSPOHIKA TEN.
H eyyonon mapéyetat amokAeloTikd péow Tou kévrpou aépPig tng HoMedics. H mapoyn
0¢pBic g auTo To TPOTOV amd omolovorTToTe AANO EKTOC amd To KEVTPO 0¢pPIC TG
HoMedics akvpavet Tv eyyonon. Auti n yyonon dev emnpeddel ta vopobetnpéva
0a¢ SIkalwpata.

Ta to minatéatepo Kévtpo aépPic g HoMedics, petapeite otn diebBuvon
www.homedics.co.uk/servicecentres

Eme€ynon AHHE

Auti n orpaven emonpaivel 0Tt auto To mPoIov dev mpémel va amoppimTeTal pe
E Ma otiakd andBAnta o€ OAn v EE. la va pnv mpokAnBei {nuid oto
— nepiBaMov iy otny vyeia Aoyw pn eheyxopevng amdppiyng amoBAqTwy,
avakukA@oTe To umebBuva, mpodyovTag T Plwotun emavaypnotpomoinon Twv UNIKWy
TI6pWV. 1a va EMOTPEPETE T XPNOIUOTIONHEVT GUGKEUT, XPNOIHOTIOOTE Ta
OUOTAHATA EMOTPOPIC Kal CUMOYRAC 1} EMKOWVWVAOTE L€ TO KATAaTNa amd To oroio
ayopdoate to mpoidv. Ot umeuBuvot pmopouv va mapahdBouv auto To mPoidv yia
aoal yta to mepiBAaNhov avakvkAwar Tov.

0d8nyia yia ig pmavapieg

Ero o0pBoA0 auTd UMOdEIKVUEL OTL OL pmaTapieg ev MpEmel va amoppinTovtat
padi pe otkiakd amoppippata, KaBog mepLEXOLY oGS Tou Pmopei va gival

empBhapeic yia o mepiBAaNov kat T uyeia. AOPPINTETE TIC HMaTapies 0Ta

KkaBoptopéva onpeia ouMoyng.
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