
SCHEDA TECNICA

VENU® X1
PREMIUM GPS SMARTWATCH

Lo smartwatch GPS Venu® X1 è dotato del nostro display più grande - AMOLED da 2" di facile lettura - e della cassa dell'orologio

più sottile che misura 8 mm. Ha anche una lente in zaffiro e una luminosa torcia a LED. Indossalo 24/7 fino a 8 giorni in modalità

smartwatch, è comodo ed elegante grazie al cinturino in nylon ComfortFit. Monitora la tua salute attraverso dati quali stato HRV,

sonno ed energia del corpo1. Tieni traccia delle tue passioni con più di 100 app sportive precaricate, tra cui corsa, golf e allenamento

della forza funzionale. Allenati per un evento, raggiungi un traguardo o migliora la tua forma fisica con i piani di allenamento Garmin

Coach per la corsa, il ciclismo o la forza funzionale e ricevi informazioni dettagliate per massimizzare le tue prestazioni con il

punteggio di prontezza all’attività e di resistenza e lo stato di allenamento1. Rimani connesso e rispondi alle chiamate dal polso con

l’altoparlante ed il microfono integrati2 quando l'orologio è associato allo smartphone. Le mappe TopoActive integrate e più di 43.000

campi da golf precaricati nel mondo ti consentono di navigare sul sentiero, in città o sul campo da golf.
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FUNZIONI CHIAVE

Scopri di più sul tuo corpo e 

apporta miglioramenti verso uno 

stile di vita più sano con il 

monitoraggio della salute e del 

benessere 24 ore su 24, 7 giorni 

su 7; puoi contare sul 

monitoraggio dell’HRV Status, 

del sonno, della Body Battery

corporea, del Pulse Ox e di altro 

ancora³. Visualizza le tue 

statistiche nel report mattutino e 

ottieni una panoramica 

personalizzabile dei tuoi 

parametri.

DISPLAY EASY-TO-READ LA SALUTE È RICCHEZZA

Tieni traccia di tutti i modi in cui 

ti muovi con +100 app sportive 

precaricate, tra cui corsa, golf, 

allenamento della forza 

funzionale e altro ancora. 

Inoltre, i piani Garmin Coach 

per la corsa, la forza funzionale 

e il ciclismo ti aiutano a 

prepararti per qualsiasi 

obiettivo.

Funzioni avanzate per le 

prestazioni come la training 

Readiness, ti aiuta a sapere 

quando è il momento di spingere o 

prenderti un giorno di recupero. 

Monitora i progressi delle tue 

prestazioni con funzioni che 

includono l’endurance score e hill

score e scopri come il tuo corpo si 

sta adattando al tuo training load, 

in modo da sapere se ti stai 

allenando in modo produttivo.

OPZIONI DI ALLENAMENTO PERFORMANCE E FUNZIONI DI ALLENAMENTO

Una torcia a LED integrata 

fornisce una comoda illuminazione 

quando ne hai bisogno. Effettua e 

rispondi alle chiamate dal polso 

quando l'orologio è associato allo 

smartphone. Puoi anche 

controllare le funzioni dell'orologio 

con i comandi vocali o utilizzare 

l'assistente vocale del tuo 

smartphone per rispondere ai 

messaggi di testo e altro ancora.

Naviga facilmente durante le 

attività selezionate con le 

mappe TopoActive precaricate. 

Migliora il tuo gioco con le 

funzionalità avanzate del golf e 

le mappe CourseView

precaricate per oltre 43.000 

campi da golf in tutto il mondo.

PER OGNI GIORNO CARTOGRAFIA AVANZATA
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Visualizza i tuoi dati sul nostro 

più grande display AMOLED 

da 2 pollici con lente in zaffiro. 

Goditi una vestibilità adatta a 

tutto il giorno, grazie al 

fondello leggero in titanio, al 

design elegante e al cinturino 

in nylon ComfortFit.



PREFORMANCE DELLA 

BATTERIA
Fino a 8 giorni in smartwatch mode; fino a 16 ore in GPS mode.

BODY BATTERY Monitora i livelli di energia del tuo corpo per trovare i momenti migliori per l'attività e il riposo3.

HRV STATUS
Ottieni una comprensione più profonda della tua salute generale, dello stress e del recupero attraverso la heart 

rate variability mentre dormi..

MORNING REPORT
Scopri una panoramica personalizzabile del sonno, delle prospettive di allenamento, dello stato HRV, del meteo 

e altro ancora non appena ti svegli.

TRAINING READINESS
Dal momento in cui ti svegli, ottieni un punteggio Training Readiness in base alla qualità del sonno1, al recupero, 

al carico di allenamento e altro ancora, in modo da poter determinare se è una buona giornata per dare il 

massimo o prendertela comoda.

TRAINING STATUS Ricevi insight, per sapere se ti stai allenando in modo produttivo, al massimo o fuori giri.

GARMIN COACH
Preparati per la tua prossima gara, allenati per un traguardo o semplicemente migliora la tua forma fisica con 

Garmin Coach adattivo o predefinito per la corsa, il ciclismo o la forza funzionale training plans. Per allenamenti 

più personalizzati, alcuni piani si adattano anche in base alle metriche di prestazioni e salute.

GOLF
Visualizza la distanza dalla parte front, middle e back del green, i layup e gli ostacoli e ottieni il precaricamento a 

colori di CourseView maps con più di 43,000 campi mappati nel mondo.

DYNAMIC ROUND TRIP

ROUTING
Scegli tra i percorsi suggeriti ad anello in base ad una distanza predeterminata. Se si interrompe la percorrenza, 

l'orologio mapperà un nuovo che raggiunge lo stesso chilometraggio.

WATCH FACE EDITOR
Scegli tra diversi quadranti con dati personalizzabili per rendere il tuo orologio come lo desideri. Trovane altri nel 

Connect IQ Store o creane uno tuo con la funzione Face It®.

CALCOLATRICE
NEW

L'app calcolatrice, facile da usare, include un calcolatore di mance per esigenze rapide quando si presenta 

il momento di pagare il conto.

MUSICA E GARMIN PAY

PAGMENTI CONTACTLESS
Connessione in tempo reale con notifiche smart2, memorizzazione musicale, pagamenti contactless 

Garmin Pay5 e altro ancora.

COMANDI VOCALI
La funzione di comando vocale consente di accedere a determinati controlli dell'orologio anche senza 

una connessione allo smartphone.

GARMIN CONNECT APP Visualizza le tue informazioni su salute e fitness, connettiti con gli amici e altro ancora.

ON-WRIST TEXTING
Usa la tastiera per inviare risposte di testo rapide sull'orologio associato (solo Android o tramite Garmin

App Messanger6 in modo da poter tenere il telefono in tasca.
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https://www.garmin.com/it-IT/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/hrv/
https://www.garmin.com/it-IT/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/hrv/
https://www.garmin.com/it-IT/garmin-technology/running-science/physiological-measurements/training-status/
https://connect.garmin.com/features/coach/
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/maps-for-smartwatches/golf-courses/
https://www.garmin.com/it-IT/garmin-technology/maps-for-smartwatches/round-trip/


VENU X1 VENU® 3 FENIX® 8 FORERUNNER® 970

FUNZIONI WELLNESS

BODY BATTERY • • • •

PULSE OX 2 • • • •

CARDIO DA POLSO • • • •

TRACCIAMENTO DELLE RESPIRAZIONE • • • •

TRACCIAMENTO DELL’IDRATAZIONE • • • •

TRACCIAMENTO DELLE SALUTE DELLE DONNE • • • •

TRACCIAMENTO DELL STRESS • • • •

PUNTEGGIO SONNO • • • •

MORNING REPORT • • • •

EVENING REPORT • •

HEART RATE VARIABILITY (HRV) • • • •

HEALTH SNAPSHOT  ISTANTANEA SALUTE • • • •

RILEVAMENTO SONNELLINI • • • •

SVEGLIA MATTUTINA: SMART WAKE ALARM • • •

ECG APP • • •

FUNZIONI FITNESS

VO2 MAX • • • •

FITNESS AGE • • • •

GPS • • • •

PIANI DI SCALE SCALITI • • • •

FUNZIONI GOLF • (Premium) • • (Premium) •

SPORTS APP 100+ 30+ 90+ 30+

GARMIN COACH • • • •

GARMIN COACH RUN/BICI • • •

ANIMAZIONI WORKOUT SULLO SCHERMO • • • •

TRAINING STATUS • • • •

TRAINING READINESS • • • •

MULTISPORT/TRIATHLON • • •

RUNNING DYNAMICS • • • •

RUNNING POWER • • • •

STRATEGIE DI PASSO E RITMO PACE PRO • • • •

ALLENAMENTI QUOTIDIANI SUGGERITI • • (CORSA) • •

PROFILO ATTIVITÀ MOBILITY • • •

FUNZIONI SUBACQUEA •

SICUREZZA E TRACCIAMENTO4

INCIDENT DETECTION • • • •

RICHIESTA ASSISTENZA • • • •

FUNZIONI CONNESSE2

CHIAMATE TELEFONICHE • • • •

SMART NOTIFICATION2 • • • •

ON-WRIST TEXTING6 • • • •

GARMIN PAY 4 • • • •

COMANDI VOCALI • • •

SPECIFICHE/HARDWARE

MULTI-BAND GPS • • •

MATERIALE DELLA CASSA Fondello Titanio Stainless Steel Stainless Steel/Titanio Titanio

TORCIA • • •

TIPO DISPLAY AMOLED AMOLED MIP/AMOLED AMOLED

RISOLUZIONE DISPLAY (PIXELS) 448 x 486 454 x 454 454 x 454 454 x 454

DISPLAY SIZE 2.0” (50.8 mm) 1.4” (35.4 mm) 1.4” (35.4 mm) 1.4” (35.4 mm)

DURATA BATTERIA Fino a 8 giorni Fino a 14 giorni Fino a 16 giorni Fino a 15 giorni

DIMENSIONE CASSA 41.2 mm 45.0 mm 47.0 mm 47.0 mm

ALTEZZA CASSA 7.9 mm 12.0 mm 15.5 mm 13.0 mm

PESO 40 g 47 g
80 g (Stainless);

73 g (Titanio)
56 g

ALTRO

CALCULATOR •

BUILT-IN MAPPING • • •

Comparazione prodotti
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CONFIGURAZIONI PRODOTTO

VENU X1

SPECIFICHE DELL'IMBALLAGGIO

SPECIFICHE
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DESCRIZIONE COD EAN
TIPO DI 

DISTRIBUZIONE

MARKETPLACE 

BAN

Black con fondello Slate Titanium e

cinturino in nylon Black ComfortFit
010-02980-02 0753759342760 Esclusiva Si

INCLUDE PAESE DI PRODUZIONE

Venu X1, cavo ricarica e dati, documentazione
Made in Taiwan. Cavo made in

Taiwan, Myanmar o Cina.

DESCRIZIONE COD EAN
TIPO DI 

DISTRIBUZIONE

MARKETPLACE 

BAN

Moss con fondello Titanium e cinturino in nylon 

Moss ComfortFit Nylon
010-02980-03 0753759342777 Esclusiva Si

INCLUDE PAESE DI PRODUZIONE

Venu X1, charging/data cable, documentation
Made in Taiwan. Cable made in

Taiwan, Myanmar or China.

VENU X1

Dimensioni 41.1 x 46.3 x 7.9 mm

Peso 
34 g 

40 g with ComfortFit band

Larghezza cinturino 24 mm

Dimensioni della 

confezione regalo 

(L x A x P)

(92 x 86 x 81 mm)

Peso della confezione

regalo
(156 g)

Dimensioni del cartone

master (L x A x P)
(34.5 x 39.4 x 29.7 cm)

Peso del cartone

principale
(8.1 kg)

Quantità di cartone master 48



DESCRIZIONE COD EAN PREZZO IVATO

CAVO USB-C® (0.5 M)

CAVO USB-C® CABLE (1.0 M)

010-13278-01

010-13278-00

0753759340599

0753759306014
€24.99

CAVO USB-A (0.5 M)

CAVO USB-A (1.0 M)

010-12491-01

010-12983-00

0753759176860

0753759254445
€24.99

DESCRIZIONE COD EAN PREZZO IVATO MISURE IMMAGINE

CINTURINO BLACK SILICONE, 24 mm

NEW
010-13907-00 753759356774 €39.99 135-210 mm

CINTURINO MOSS SILICONE, 24 mm

NEW
010-13907-01 753759356781 €39.99 135-210 mm

CINTURINO BLACK COMFORTFIT NYLON, 24 mm

NEW
010-13907-02 753759356798 €49.99

126-216 mm

160-250 mm

CINTURINO MOSS COMFORTFIT NYLON, 24 mm

NEW
010-13907-03 753759356804 €49.99

126-216 mm

160-250 mm

PANORAMICA ACCESSORI COMPATIBILI

1See garmin.com/ataccuracy
2 When paired with your smartphone
3This is not a medical device and is not intended for use in the diagnosis or monitoring of any medical condition; see Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox not available in all countries.
4When paired with your compatible smartphone; see Garmin.com/ble. For safety and tracking feature requirements and limitations, see Garmin.com/safety.
5See Garmin.com/GarminPay/Banks
6Requires both the sender and receiver of messages to have the Garmin Messenger app installed on their paired smartphones

iPhone is a trademark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. Android is a trademark of Google LLC.
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Per altri accessori compatibili, visita Garmin.com.

https://www.garmin.com/en-US/legal/atdisclaimer/
https://support.garmin.com/en-US/?faq=pvL8aWsaLU2iKyvF8VrpP9
https://www.garmin.com/en-US/garminpay/banks/
https://www.garmin.com/it-IT
https://www.garmin.com/it-IT/c/wearables-smartwatches/?series=BRAND18900#shopwearables
https://www.garmin.com/it-IT
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