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Il prodotto descritto in questo manuale è progettato e 
�G�I�V�X�M�½�G�E�X�S���T�I�V���Y�R���Y�X�M�P�M�^�^�S���T�V�M�Z�E�X�S���E�P�P�´�M�R�X�I�V�R�S���H�M���Y�R���E�Q�F�M�I�R�X�I��
�H�S�Q�I�W�X�M�G�S���I�H���r���Y�R���E�X�X�V�I�^�^�S���T�I�V���Y�W�S���W�T�S�V�X�M�Z�S���G�L�I���G�S�R�W�I�R�X�I��
�H�M���W�M�Q�Y�P�E�V�I���M�P���Q�S�Z�M�Q�I�R�X�S���H�I�P�P�E���G�S�V�W�E���E���T�M�I�H�M���W�Y���W�X�V�E�H�E���G�S�R���M�P��
�Z�E�R�X�E�K�K�M�S���T�I�V�{���H�M���H�M�W�T�S�V�V�I���H�M���Y�R���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���G�L�I���V�M�H�Y�G�I���M��
traumi da impatto con il suolo agli arti inferiori, tipici della 
pratica della corsa.
�5�Y�I�W�X�S���W�M�Q�Y�P�E�X�S�V�I���H�M���G�S�V�W�E���T�I�V�Q�I�X�X�I���H�M���J�E�V�I���E�X�X�M�Z�M�X�k���W�T�S�V�X�M-
�Z�E���W�I�R�^�E���W�T�S�W�X�E�V�W�M���H�E���G�E�W�E�����M�R���U�Y�I�W�X�S���Q�S�H�S���T�S�X�V�I�X�I���T�V�E�X�M�G�E�V�I��
�W�T�S�V�X���E�R�G�L�I���U�Y�E�R�H�S���P�I���G�S�R�H�M�^�M�S�R�M���Q�I�X�I�S�V�S�P�S�K�M�G�L�I���R�S�R���P�S��
�G�S�R�W�I�R�X�S�R�S�����S�T�T�Y�V�I���T�M�€���W�I�Q�T�P�M�G�I�Q�I�R�X�I���U�Y�E�R�H�S���R�S�R���E�Z�I�X�I��
�Z�S�K�P�M�E�� �I�� �X�I�Q�T�S�� �H�M�� �Y�W�G�M�V�I�� �H�M�� �G�E�W�E�� �T�I�V�� �E�R�H�E�V�I�� �E�� �G�S�V�V�I�V�I�� �S��
�V�I�G�E�V�Z�M���M�R���Y�R���G�I�R�X�V�S���½�X�R�I�W�W������
�)�´���M�R�H�M�W�T�I�R�W�E�F�M�P�I���W�I�K�Y�M�V�I���X�Y�X�X�I���P�I���M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M���I���P�I���E�Z�Z�I�V�X�I�R�^�I��
contenute in questa guida per poter essere sicuri di allenarsi 
�M�R���W�M�G�Y�V�I�^�^�E�����W�J�S�V�^�M���M�R�X�I�R�W�M���I���T�V�S�P�Y�R�K�E�X�M���V�M�G�L�M�I�H�S�R�S���Y�R�E���F�Y�S�R�E��
�G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���½�W�M�G�E���I���T�I�V���U�Y�I�W�X�S���Q�S�X�M�Z�S���S�G�G�S�V�V�I���Z�E�P�Y�X�E�V�I���P�I��
�G�S�R�X�V�S�M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�M���H�´�Y�W�S���I�P�I�R�G�E�X�I���H�M���W�I�K�Y�M�X�S��
 

L’impiego del prodotto è vietato nelle seguenti con -
dizioni:

�ˆ�������Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���H�M���I�X�k���M�R�J�I�V�M�S�V�I���E���������E�R�R�M��
�ˆ�� �� �Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I�� �H�M�� �T�I�W�S�� �W�Y�T�I�V�M�S�V�I�� �E�P�� �P�M�Q�M�X�I�� �M�R�H�M�G�E�X�S��

�R�I�P�P�E���X�E�V�K�E���I���R�I�M���H�E�X�M���X�I�G�R�M�G�M��
�ˆ�������Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���M�R���W�X�E�X�S���H�M���K�V�E�Z�M�H�E�R�^�E��
�ˆ�������Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���G�S�R���H�M�E�F�I�X�I��
�ˆ�������Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���G�S�R���T�E�X�S�P�S�K�M�I���P�I�K�E�X�I���E���G�Y�S�V�I�����E�M���T�S�P-

�Q�S�R�M�����S���E�M���V�I�R�M��

La garanzia sul prodotto e la responsabilità del distri -
butore vengono a decadere nei seguenti casi:

�ˆ�����Y�W�S�� �M�Q�T�V�S�T�V�M�S�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �H�M�Z�I�V�W�S�� �H�E�� �U�Y�I�P�P�S��
�W�T�I�G�M�½�G�E�X�S���R�I�P���Q�E�R�Y�E�P�I���H�´�M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M��

�ˆ�����Q�E�R�G�E�X�S���V�M�W�T�I�X�X�S���H�I�K�P�M���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�M���I���H�I�P�P�I���Q�S�H�E�P�M�X�k��
�H�I�P�P�E���Q�E�R�Y�X�I�R�^�M�S�R�I��

�ˆ�����Q�E�R�S�Q�M�W�W�M�S�R�I���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S
�ˆ�����M�Q�T�M�I�K�S���H�M���V�M�G�E�Q�F�M���R�S�R���S�V�M�K�M�R�E�P�M��
�ˆ�����M�R�S�W�W�I�V�Z�E�R�^�E���H�I�K�P�M���E�Z�Z�M�W�M���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���V�M�T�S�V�X�E�X�M���R�I�M��

�T�M�X�X�S�K�V�E�Q�Q�M���I���R�I�P���Q�E�R�Y�E�P�I���H�´�M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M��

�5�Y�I�W�X�S�� �Q�E�R�Y�E�P�I�� �G�S�R�X�M�I�R�I�� �X�Y�X�X�I�� �P�I�� �M�R�J�S�V�Q�E�^�M�S�R�M�� �T�I�V�� �P�´�M�R-
�W�X�E�P�P�E�^�M�S�R�I�����P�E���Q�E�R�Y�X�I�R�^�M�S�R�I���I���P�´�Y�W�S���G�S�V�V�I�X�X�S���H�I�P���X�E�T�T�I�X�S��
simulatore di corsa.
�0�´�Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S���I���K�P�M���I�Z�I�R�X�Y�E�P�M���E�P�X�V�M���E�Q�M�G�M���I���G�S�Q-
�T�S�R�I�R�X�M���H�I�P�P�E���J�E�Q�M�K�P�M�E���G�L�I���R�I���J�E�V�E�R�R�S���Y�W�S�����L�E�R�R�S���P�´�S�F�F�P�M�K�S���H�M��
�P�I�K�K�I�V�I���G�S�R���P�E���Q�E�W�W�M�Q�E���E�X�X�I�R�^�M�S�R�I���P�I���M�R�J�S�V�Q�E�^�M�S�R�M���G�S�R�X�I�R�Y-
�X�I���M�R���U�Y�I�W�X�E���K�Y�M�H�E���T�I�V���T�S�X�I�V���G�S�W�v���I�W�I�K�Y�M�V�I���Y�R�E���M�R�W�X�E�P�P�E�^�M�S�R�I��
sicura e un impiego corretto.

�3�W�W�I�V�Z�E�V�I�� �P�I�� �M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�M�� �G�S�R�X�I�R�Y�X�I�� �R�I�P�P�E�� �K�Y�M�H�E�� �K�E�V�E�R�X�M�W�G�I��
�P�E���Q�E�W�W�M�Q�E���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���T�I�V�W�S�R�E�P�I���I�H���Y�R�E���Q�E�K�K�M�S�V�I���H�Y�V�E�X�E���H�I�P��
prodotto stesso.
�0�I���E�Z�Z�I�V�X�I�R�^�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���I���P�I���T�E�V�X�M���H�M���X�I�W�X�S���V�M�P�I�Z�E�R�X�M���W�S�R�S��
�W�X�E�X�I�� �I�Z�M�H�I�R�^�M�E�X�I�� �M�R���R�I�V�I�X�X�S���I�� �W�S�R�S���T�V�I�G�I�H�Y�X�I�� �H�E���W�M�Q�F�S�P�M��
�U�Y�M���H�M���W�I�K�Y�M�X�S���M�P�P�Y�W�X�V�E�X�M���I���H�I�½�R�M�X�M��

�0�I���M�R�J�S�V�Q�E�^�M�S�R�M���I�Z�M�H�I�R�^�M�E�X�I���H�E���U�Y�I�W�X�S���W�M�Q�F�S�P�S��
�W�I�K�R�E�P�E�R�S���4�)�6�-�'�3�0�3�����T�V�I�W�X�E�X�I���P�E���Q�E�W�W�M�Q�E���E�X-
�X�I�R�^�M�S�R�I���T�I�V���I�Z�M�X�E�V�I���P�I�W�M�S�R�M���T�I�V�W�S�R�E�P�M��

�0�I���M�R�J�S�V�Q�E�^�M�S�R�M���I�Z�M�H�I�R�^�M�E�X�I���H�E���U�Y�I�W�X�S���W�M�Q�F�S�P�S��
�W�I�K�R�E�P�E�R�S���'�%�9�8�)�0�%�����T�V�I�W�X�E�X�I���P�E���Q�E�W�W�M�Q�E���E�X-
�X�I�R�^�M�S�R�I���T�I�V���I�Z�M�X�E�V�I���H�E�R�R�M���E�P���T�V�S�H�S�X�X�S

NOTA:
�-���H�M�W�I�K�R�M���G�S�R�X�I�R�Y�X�M���R�I�P���Q�E�R�Y�E�P�I���L�E�R�R�S���P�S���W�G�S�T�S���H�M���W�I�Q�T�P�M�½-
�G�E�V�I���I���V�I�R�H�I�V�I���T�M�€���M�R�X�Y�M�X�M�Z�M���K�P�M���E�V�K�S�Q�I�R�X�M���X�V�E�X�X�E�X�M��
�8�Y�X�X�E�Z�M�E�����E���G�E�Y�W�E���H�M���Y�R���G�S�W�X�E�R�X�I���E�K�K�M�S�V�R�E�Q�I�R�X�S���H�I�M���T�V�S�H�S�X�X�M����
�r���T�S�W�W�M�F�M�P�I���G�L�I���X�E�P�Y�R�M���H�M���U�Y�I�W�X�M���H�M�W�I�K�R�M���W�M�E�R�S���H�M�J�J�I�V�I�R�X�M���H�E�P��
�T�V�S�H�S�X�X�S�� �E�G�U�Y�M�W�X�E�X�S���� �M�R�� �X�E�P�I�� �I�Z�I�R�X�Y�E�P�M�X�k�� �W�M�� �V�M�G�S�V�H�E�� �G�L�I�� �W�M��
�X�V�E�X�X�E���H�M���E�W�T�I�X�X�M���I�W�X�I�X�M�G�M���I���G�L�I���P�E���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���I���P�I���M�R�J�S�V�Q�E�^�M�S�R�M��
sulla stessa restano comunque garantite.
�-�P�� �G�S�W�X�V�Y�X�X�S�V�I�� �T�I�V�W�I�K�Y�I�� �Y�R�E�� �T�S�P�M�X�M�G�E�� �H�M�� �G�S�W�X�E�R�X�I�� �W�Z�M�P�Y�T�T�S��
�I�H�� �E�K�K�M�S�V�R�E�Q�I�R�X�S�� �I�� �T�Y�{�� �E�T�T�S�V�X�E�V�I�� �Q�S�H�M�½�G�L�I�� �E�P�P�I�� �T�E�V�X�M��
�I�W�X�I�X�M�G�L�I���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S���W�I�R�^�E���E�P�G�Y�R���T�V�I�E�Z�Z�M�W�S��

NOTA:
�(�Y�V�E�R�X�I�� �P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���� �U�Y�E�R�H�S�� �P�E�� �G�L�M�E�Z�I�� �H�M�� �W�M�G�Y�V�I�^�^�E�� �r��
inserita, in caso di suono ripetuto emesso dalla console, 
�M�R�X�I�V�V�S�Q�T�I�V�I���P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���I���G�S�R�X�E�X�X�E�V�I���M�P���W�I�V�Z�M�^�M�S���H�M���%�W-
�W�M�W�X�I�R�^�E��

�9�7�3���4�6�)�:�-�7�8�3���)���'�3�2�8�6�3�-�2�(�-�'�%�8�3�������'�3�2�:�)�2�>�-�3�2�-
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Chiave di sicurezza

�(�-�7�4�3�7�-�8�-�:�-���(�-���7�-�'�9�6�)�>�>�%

�ˆ�� �4�V�M�Q�E�� �H�M�� �G�S�Q�M�R�G�M�E�V�I� � �Y�R�� �E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S��
�T�S�W�M�^�M�S�R�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���R�I�P�P�´�E�T�T�S�W�M�X�S��
�E�P�P�S�K�K�M�E�Q�I�R�X�S�� �W�Y�P�P�E�� �G�S�R�W�S�P�I�� �I�� �E�P�P�E�G�G�M�E�V�I��
�P�´�E�T�T�S�W�M�X�E���G�P�M�T���E���Q�S�P�P�E���E�M���T�V�S�T�V�M���M�R�H�Y�Q�I�R�X�M����

�ˆ�� �(�S�T�S�� �S�K�R�M�� �Y�X�M�P�M�^�^�S�� �H�I�P�� �X�E�T�T�I�X�S�� �W�X�E�G�G�E�V�I�� �P�E��
�G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I�������8�S�K�P�M�I�V�I���P�E��
�G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�E�P�P�E���W�Y�E���W�I�H�I���r���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I��
�T�I�V���I�Z�M�X�E�V�I���E�^�M�S�R�E�Q�I�R�X�M���M�Q�T�V�S�Z�Z�M�W�M���H�E���T�E�V�X�I��
�H�M���E�Q�M�G�M���S���F�E�Q�F�M�R�M��

�'�S�P�P�I�K�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���T�I�V���T�S�X�I�V���E�^�M�S-
�R�E�V�I���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���I���G�S�Q�M�R�G�M�E�V�I���Y�R���I�W�I�V�G�M�^�M�S��

�7�X�E�G�G�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���T�I�V���J�I�V�Q�E�V�I���M�Q-
�Q�I�H�M�E�X�E�Q�I�R�X�I���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���I���E�^�^�I�V�E�V�I���X�Y�X�X�M���M���H�E�X�M���M�R���Q�I�Q�S�V�M�E��

�ˆ�����4�I�V���M���Q�S�H�I�P�P�M���H�S�X�E�X�M���H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���I�P�I�X�X�V�M�G�E��
�H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����U�Y�E�R�H�S���Z�M�I�R�I���W�X�E�G�G�E�X�E���P�E��
�G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E�����M�P���R�E�W�X�V�S���W�M���J�I�V�Q�E���I���M�P���T�M�E�R�S��
�H�M���G�S�V�W�E���V�M�Q�E�R�I���W�Y�P���P�M�Z�I�P�P�S���H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���E�P��
�U�Y�E�P�I���W�M���W�X�E�Z�E���W�Z�S�P�K�I�R�H�S���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�����5�Y�E�R�H�S��
�Z�M�I�R�I���V�M�T�S�W�M�^�M�S�R�E�X�E���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E�����M�P��
�T�M�E�R�S�� �H�M�� �G�S�V�W�E�� �X�S�V�R�I�V�k�� �E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�E�Q�I�R�X�I�� �E��
�P�M�Z�I�P�P�S���^�I�V�S��
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1

1.3

1�
�� �0�E���8�E�V�K�E�� �H�M�� �-�H�I�R�X�M�½�G�E�^�M�S�R�I�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �V�M�T�S�V�X�E�� �M�� �H�E�X�M��
tecnici, e il numero di serie.

2�
�� �7�M�Q�F�S�P�S�� �H�M�� �V�M�G�L�M�E�Q�S�� �E�P�P�´�S�F�F�P�M�K�S�� �H�M�� �P�I�X�X�Y�V�E�� �H�I�P�� �Q�E�R�Y�E�P�I��
�H�´�M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M���T�V�M�Q�E���H�I�P�P�´�M�Q�T�M�I�K�S��

3) �7�M�Q�F�S�P�M�� �H�M�� �M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�I�� �H�M�� �G�S�R�J�S�V�Q�M�X�k�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �E�P�P�I��
�H�M�V�I�X�X�M�Z�I���G�S�Q�Y�R�M�X�E�V�M�I���G�L�I���V�M�K�Y�E�V�H�E�R�S���M�P���X�V�E�X�X�E�Q�I�R�X�S���I���P�S��
�W�Q�E�P�X�M�Q�I�R�X�S�� �H�M�� �W�S�W�X�E�R�^�I�� �T�I�V�M�G�S�P�S�W�I�� �M�R�� �E�T�T�E�V�I�G�G�L�M�E�X�Y�V�I��
�I�P�I�X�X�V�M�G�L�I���I�H���I�P�I�X�X�V�S�R�M�G�L�I����

4�
�� �7�I�K�R�E�P�I�� �H�M�� �E�Z�Z�M�W�S���� �V�M�G�L�M�E�Q�S�� �E�P�P�E�� �R�I�G�I�W�W�M�X�k�� �H�M�� �P�Y�F�V�M�½�G�E�V�I��
�T�I�V�M�S�H�M�G�E�Q�I�R�X�I���M�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���W�I�G�S�R�H�S���K�P�M���M�R�X�I�V�Z�E�P�P�M���I��
�P�I���Q�S�H�E�P�M�X�k���M�R�H�M�G�E�X�I���W�Y�P���Q�E�R�Y�E�P�I���H�´�M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M��

5�
���7�I�K�R�E�P�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E�����M�R�H�M�G�E���M�P���T�I�V�M�G�S�P�S���H�M���M�R�X�V�E�T�T�S�P�E�Q�I�R�X�S��
�I���W�G�L�M�E�G�G�M�E�Q�I�R�X�S���H�I�P�P�I���H�M�X�E���X�V�E���M�P���V�Y�P�P�S���T�S�W�X�I�V�M�S�V�I���I���M�P���T�M�E�R�S��
�H�M���G�S�V�W�E���U�Y�E�R�H�S���M�P���R�E�W�X�V�S���r���M�R���J�Y�R�^�M�S�R�I��

6�
���7�I�K�R�E�P�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E����pericolo di scossa elettrica. 
 È���Z�M�I�X�E�X�S���W�Q�S�R�X�E�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���S���E�G�G�I�H�I�V�I���E�P�P�´�M�R�X�I�V�R�S���H�I�P��

�Z�E�R�S���Q�S�X�S�V�I��

7�
���7�I�K�R�E�P�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E�����S�F�F�P�M�K�S���H�M���G�S�P�P�I�K�E�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���E�H��
una presa elettrica dotata di “messa a terra”.

�� �4�I�V�� �K�E�V�E�R�X�M�V�I�� �P�´�M�Q�T�M�I�K�S�� �M�R�� �W�M�G�Y�V�I�^�^�E�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �r�� �R�I-
�G�I�W�W�E�V�M�S�� �Z�I�V�M�½�G�E�V�I�� �P�E�� �U�Y�E�P�M�X�k�� �H�I�P�� �G�S�P�P�I�K�E�Q�I�R�X�S�� �H�M�� �X�I�V�V�E��
�H�I�P�P�´�M�Q�T�M�E�R�X�S���E�P���U�Y�E�P�I���Z�M�I�R�I���G�S�P�P�I�K�E�X�E���P�E���T�V�I�W�E���H�M���V�I�X�I��

8�
���7�I�K�R�E�P�I���H�M���E�Z�Z�M�W�S�����M�R�H�M�G�E���P�E���T�V�I�W�I�R�^�E���H�M���T�I�V�M�G�S�P�M���M�R�W�M�X�M���R�I�P��
prodotto. È���S�F�F�P�M�K�E�X�S�V�M�E���P�E���P�I�X�X�Y�V�E���H�I�P�P�I���M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M���T�I�V���P�´�Y�W�S��
�T�V�M�Q�E���H�M���G�S�Q�T�M�I�V�I���U�Y�E�P�W�M�E�W�M���S�T�I�V�E�^�M�S�R�I���H�M���Q�S�R�X�E�K�K�M�S���S��
�U�Y�E�P�W�M�E�W�M���M�R�X�I�V�Z�I�R�X�S���H�M���Q�E�R�Y�X�I�R�^�M�S�R�I���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S.

9�
���7�I�K�R�E�P�I���H�M���E�Z�Z�M�W�S�������U�Y�E�R�H�S���M�P���X�E�T�T�I�X�S���W�M���X�V�S�Z�E���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I��
�Z�I�V�X�M�G�E�P�I�����r���Z�M�W�M�F�M�P�I���P�E���X�E�V�K�L�I�X�X�E���E�H�I�W�M�Z�E���G�L�I���J�S�V�R�M�W�G�I���M�W�X�V�Y-
�^�M�S�R�M���T�I�V���P�S���W�F�P�S�G�G�S���H�I�P���K�E�R�G�M�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��

9
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VELOCITÀ NASTRO 1,0 km/ora (min.) ÷ 18 km/ora (max) 

INCLINAZIONE PIANO 12% su 15���P�M�Z�I�P�P�M���E���V�I�K�S�P�E�^�M�S�R�I���I�P�I�X�X�V�M�G�E 

SUPERFICIE DI CORSA  470 x 1400  mm

SPESSORE NASTRO DI CORSA  1,6  mm 

INGOMBRO APERTO (LXPXH)  1750 x 740 x 1200  mm

INGOMBRO CHIUSO (LXPXH)  1200 x 740 x 1440  mm 

DIMENSIONE IMBALLO (LXPXH)  1790 x 765 x 295  mm

POTENZA MOTORE 2.5 HP (continui)   - 3.5 HP (�Z�E�P�S�V�I���H�M���T�M�G�G�S)

PESO NETTO  60,8 kg 

PESO LORDO  70 kg 

PESO MASSIMO UTENTE  120 kg

TENSIONE DI RETE 230 V AC

�*�6�)�5�9�)�2�>�%���(�-���6�)�8�)�� �������������,�^

POTENZA MAX 1200 W

RILEVAZIONE CARDIACA�� �W�I�R�W�S�V�M���V�M�P�I�Z�E�^�M�S�R�I���T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M���G�E�V�H�M�E�G�L�I���I���J�E�W�G�M�E���X�S�V�E�G�M�G�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L (*)

�1�3�(�9�0�3���&�0�9�)�8�3�3�8�,������ �M�R�G�S�V�T�S�V�E���Y�R���Q�S�H�Y�P�S���V�\���X�\���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���������


CONFORMITA’�� �2�S�V�Q�I�������)�2���-�7�3�����������������������)�2�����������������G�P�E�W�W�I���,�&�
��

�� �(�M�V�I�X�X�M�Z�I�������������������������'�)�����������������������9�)�����������������������9�)�����������������������9�)

CARATTERISTICHE TECNICHE1.4

�����
�����-�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���E���J�E�W�G�M�E���X�S�V�E�G�M�G�E���&�Y�I�X�S�S�X�L���R�S�R���r���M�R�G�P�Y�W�S���Q�E���r���H�M�W�T�S�R�M�F�M�P�I���W�Y���V�M�G�L�M�I�W�X�E��

�������
�����4�I�V�Q�I�X�X�I���M�P���G�S�P�P�I�K�E�Q�I�R�X�S���Z�M�E���&�P�Y�I�X�S�S�X�L®���X�V�E���P�E���G�S�R�W�S�P�I���I���H�M�W�T�S�W�M�X�M�Z�M���I�P�I�X�X�V�S�R�M�G�M���U�Y�E�P�M���X�E�F�P�I�X�����W�Q�E�V�X�T�L�S�R�I�����W�Q�E�V�X�[�E�X�G�L����
�J�E�W�G�I���X�S�V�E�G�M�G�L�I�����T�I�V���K�I�W�X�M�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���I���S�J�J�V�M�V�I���R�Y�S�Z�I���W�S�V�T�V�I�R�H�I�R�X�M���J�Y�R�^�M�S�R�E�P�M�X�k������

�� �%�T�T���G�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�M�����/�M�R�S�Q�E�T�����>�[�M�J�X����
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2 m
�(�M�W�X�E�R�^�E���Q�M�R�M�Q�E���H�E���T�E�V�I�X�I
���W�T�E�^�M�S���H�E���P�E�W�G�M�E�V�I���P�M�F�I�V�S�


�0�3�'�%�0�)���(�-���-�2�7�8�%�0�0�%�>�-�3�2�)���(�)�0���4�6�3�(�3�8�8�3

CARATTERISTICHE DELL’AMBIENTE:
�ˆ�� �0�´�E�Q�F�M�I�R�X�I���M�H�S�R�I�S���T�I�V���P�´�M�R�W�X�E�P�P�E�^�M�S�R�I���I���P�E���G�S�R�W�I�V�Z�E�^�M�S�R�I��

�H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S���H�I�Z�I���I�W�W�I�V�I��
�� �����Y�R���E�Q�F�M�I�R�X�I���H�S�Q�I�W�X�M�G�S��
�� �����G�S�T�I�V�X�S���I���W�Y�J�½�G�M�I�R�X�I�Q�I�R�X�I���E�Q�T�M�S����
 - dotato di una presa elettrica adatta,
�� �����H�S�X�E�X�S���H�M���M�P�P�Y�Q�M�R�E�^�M�S�R�I���E�V�X�M�½�G�M�E�P�I���I���R�E�X�Y�V�E�P�I���E�H�E�X�X�E��
�� �����H�S�X�E�X�S���H�M���Y�R�E���S���T�M�€���½�R�I�W�X�V�I���H�M���E�I�V�E�^�M�S�R�I��
�� �����G�S�R���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�E���S�T�I�V�E�X�M�Z�E���X�V�E�����„�'���I�������„�'��
�� �����G�S�R���Y�Q�M�H�M�X�k���V�I�P�E�X�M�Z�E���T�I�V�G�I�R�X�Y�E�P�I���X�V�E�������	���I�������	��
�0�E���Q�E�G�G�L�M�R�E���2�3�2���H�I�Z�I���I�W�W�I�V�I���M�R�W�X�E�P�P�E�X�E���E�P�P�´�E�T�I�V�X�S���S���M�R���M�R��
locali umidi o esposti ad atmosfera salina.     

CARATTERISTICHE DEL PAVIMENTO:
�ˆ�� �-�P�� �W�Y�S�P�S�� �M�H�S�R�I�S�� �T�I�V�� �P�E�� �G�S�P�P�S�G�E�^�M�S�R�I�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �H�I�Z�I��

�I�W�W�I�V�I��
�� �����G�S�R���T�E�Z�M�Q�I�R�X�E�^�M�S�R�I���T�I�V�J�I�X�X�E�Q�I�R�X�I���M�R���T�M�E�R�S��
 - con solaio di portata adeguata al peso del prodotto.
�0�E���T�E�Z�M�Q�I�R�X�E�^�M�S�R�I���V�I�E�P�M�^�^�E�X�E���M�R���Q�E�X�I�V�M�E�P�M���H�M���T�V�I�K�M�S�������E�H���I�W�I�Q-
�T�M�S�����Q�S�U�Y�I�X�X�I�W���S���T�E�V�U�Y�I�X�
���(�)�:�)���I�W�W�I�V�I���T�V�S�X�I�X�X�E�����G�S�R���Y�R�E��
�P�E�W�X�V�E���H�M���K�S�Q�Q�E���S���H�I�M���V�M�X�E�K�P�M���H�M���J�I�P�X�V�S���R�I�P�P�I���^�S�R�I���H�´�E�T�T�S�K�K�M�S��

REQUISITI DEL LOCALE D’ INSTALLAZIONE:
� �̂� �-�P���P�S�G�E�P�I���T�V�I�W�G�I�P�X�S���T�I�V���P�´�M�R�W�X�E�P�P�E�^�M�S�R�I���2�3�2���H�I�Z�I���G�S�R�X�I�R�I�V�I��

��
�� �����J�S�R�X�M���H�M���H�M�W�X�Y�V�F�S���I���M�R�X�I�V�J�I�V�I�R�^�E���I�P�I�X�X�V�S�Q�E�K�R�I�X�M�G�E���U�Y�E�P�M����

�X�I�P�I�Z�M�W�S�V�M�����Q�S�X�S�V�M���I�P�I�X�X�V�M�G�M�����E�R�X�I�R�R�I�����P�M�R�I�I���H�M���E�P�X�E���X�I�R�W�M�S�R�I����
�X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�M���M�R���V�E�H�M�S�J�V�I�U�Y�I�R�^�E�����V�I�X�M���;�M���*�M�����I�G�G��������

�� �����J�S�R�X�M���H�M���G�E�P�S�V�I�����E�H���I�W�I�Q�T�M�S���Z�M�G�M�R�S���E�H���Y�R���X�I�V�Q�S�W�M�J�S�R�I���S��
�R�I�M���T�V�I�W�W�M���H�M���Y�R�E���½�R�I�W�X�V�E�
��

REQUISITI DI SICUREZZA:
�ˆ�� È���3�&�&�0�-�+�%�8�3�6�-�3���P�E�W�G�M�E�V�I���Y�R�S���W�T�E�^�M�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���P�M�F�I�V�S��

di almeno 2 metri tra la parte posteriore del tappeto e 
la parete.

�� �2�3�2�� �H�I�Z�S�R�S�� �I�W�W�I�V�I�� �G�S�P�P�S�G�E�X�M�� �S�K�K�I�X�X�M�� �H�M�� �E�P�G�Y�R�� �K�I�R�I�V�I��
�E�P�P�´�M�R�X�I�V�R�S���H�I�P�P�S���W�T�E�^�M�S���P�M�F�I�V�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�M�I�X�V�S���E�P���X�E�T-
peto.

2.0
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�0�´�M�Q�F�E�P�P�S���r���G�S�W�X�M�X�Y�M�X�S���H�E���Y�R�E���W�G�E�X�S�P�E���M�R���G�E�V�X�S�R�I���G�L�M�Y�W�E���G�S�R��
punti metallici e nastri di reggiatura.  
�4�I�V�� �W�S�P�P�I�Z�E�V�I�� �I�� �W�T�S�W�X�E�V�I�� �P�E�� �W�G�E�X�S�P�E�� �r�� �R�I�G�I�W�W�E�V�M�S�� �G�L�M�I�H�I�V�I��
aiuto ad un’altra persona quando si depone la scatola sul 
�T�E�Z�M�Q�I�R�X�S�� �V�M�W�T�I�X�X�E�V�I�� �P�´�M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�I�� ���±�0�E�X�S���%�P�X�S�²���� �W�I�K�R�E�P�E�X�S��
dalla freccia apposita stampata sul cartone. 
Per aprire la scatola, tagliare i nastri di reggiatura con delle 
�J�S�V�F�M�G�M���� �T�S�M�� �G�S�R�� �Y�R�E�� �T�M�R�^�E�� �V�M�Q�Y�S�Z�I�V�I�� �I�H�� �I�P�M�Q�M�R�E�V�I�� �M�� �T�Y�R�X�M��
�Q�I�X�E�P�P�M�G�M���H�M���G�L�M�Y�W�Y�V�E����

�7�M�� �G�S�R�W�M�K�P�M�E�� �H�M�� �R�S�R�� �H�E�R�R�I�K�K�M�E�V�I�� �P�´�M�Q�F�E�P�P�S��
�S�V�M�K�M�R�E�P�I���I�H���I�Z�I�R�X�Y�E�P�Q�I�R�X�I���H�M���Q�E�R�X�I�R�I�V�P�S����
�U�Y�I�W�X�S�� �R�I�P�P�´�I�Z�I�R�X�Y�E�P�M�X�k�� �G�L�I�� �M�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S��
�T�V�I�W�I�R�X�M�� �H�I�M�� �H�M�J�I�X�X�M�� �I�� �W�M�E�� �R�I�G�I�W�W�E�V�M�S�� �P�E��
�V�M�T�E�V�E�^�M�S�R�I���M�R���K�E�V�E�R�^�M�E��

�0�´�M�Q�F�E�P�P�S�� �r � � �V�I �E�P�M�^�^�E�X�S�� �M�R�� �Q�E�X�I�V�M�E�P�I� �
�V�M�G�M�G�P�E�F�M�P�I���� �T�I�V�� �P�S�� �W�Q�E�P�X�M�Q�I�R�X�S�� �H�I�K�P�M��
�I�P�I�Q�I�R�X�M�� �H�E�� �M�Q�F�E�P�P�S�� �V�M�W�T�I�X�X�E�V�I�� �P�I�� �R�S�V�Q�I��
�P�S�G�E�P�M���T�I�V���M�P���V�I�G�Y�T�I�V�S���H�I�M���Q�E�X�I�V�M�E�P�M���V�M�G�M�G�P�E�F�M�P�M������
�+�P�M�� �� �I�P�I�Q�I�R�X�M�� �H�I�P�P�´�M�Q�F�E�P�P�S�� ���G�E�V�X�S�R�I�� �I��
�W�E�G�G�L�I�X�X�M�
�����R�S�R���H�I�Z�S�R�S���I�W�W�I�V�I���P�E�W�G�M�E�X�M���E�P�P�E��
�T�S�V�X�E�X�E���H�I�M���F�E�Q�F�M�R�M�����M�R���U�Y�E�R�X�S���T�S�X�I�R�^�M�E�P�M��
�J�S�R�X�M���H�M���T�I�V�M�G�S�P�S������

Elenco materiali dell’imballo e loro conferimento:

 �'�E�V�X�S�R�I���S�R�H�Y�P�E�X�S���������M�Q�F�E�P�P�S���I�W�X�I�V�R�S�
����
smaltimento carta cartone 

���� �4�S�P�M�W�X�M�V�S�P�S�����������M�Q�F�E�P�P�S���H�M���T�V�S�X�I�^�M�S�R�I�
����
smaltimento plastica  

  Buste in plastica - (contenimento accessori) 
smaltimento plastica  

�(�Y�V�E�R�X�I���P�I���S�T�I�V�E�^�M�S�R�M���V�M�J�I�V�M�V�W�M���E�P�P�I���M�P�P�Y�W�X�V�E�^�M�S�R�M���G�S�R���P�I���J�E�W�M��
�H�M���Q�S�R�X�E�K�K�M�S���I�H���I�Z�I�R�X�Y�E�P�Q�I�R�X�I���W�I�V�Z�M�V�W�M���E�R�G�L�I���H�I�P���H�M�W�I�K�R�S��
�M�R���I�W�T�P�S�W�S���R�I�P���G�E�X�E�P�S�K�S���V�M�G�E�Q�F�M��
�-�P�� �'�E�X�E�P�S�K�S�� �6�M�G�E�Q�F�M�� �G�S�Q�T�P�I�X�S�� �H�M�� �P�M�W�X�E�� �H�I�P�P�I�� �T�E�V�X�M�� �G�L�I�� �W�M��
�X�V�S�Z�E���M�R���J�S�R�H�S���E�P���Q�E�R�Y�E�P�I���H�´�M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M���r���Y�R���Y�P�X�I�V�M�S�V�I���E�M�Y�X�S��
�R�I�P�P�´�M�H�I�R�X�M�½�G�E�^�M�S�R�I���H�I�M���G�S�Q�T�S�R�I�R�X�M���H�M���T�M�G�G�S�P�I���H�M�Q�I�R�W�M�S�R�M����

×8   M8×16 mm61

62

40

47

24

12

42

73

×2   M8×45 mm

×6   ST4.2x16 mm

×10   Rondella piana M8
         (Ø16xØ9x1.6T)

×1   Lubrificante al 
       silicone

×1   Safety Key

×1   Chiave a brugola

×1   Manuale d’istruzioni

Busta con ferramenta di montaggio e accessori:

�(�-�7�-�1�&�%�0�0�3�������'�3�2�8�)�2�9�8�3���7�'�%�8�3�0�%

PERICOLO

2.1

�(�S�T�S���E�Z�I�V���X�S�P�X�S���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���H�E�P�P�E���W�G�E�X�S�P�E�����Z�I�V�M�½�G�E�X�I���I�Z�I�R�X�Y�E�P�M���H�E�R�R�M��
subiti durante il trasporto e controllate la presenza di tutte le 
parti illustrate.
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�ˆ�����(�S�T�S�� �E�Z�I�V�I�� �E�T�I�V�X�S�� �P�´�M�Q�F�E�P�P�S�� �S�V�M�K�M�R�E�P�I��
del prodotto, togliere tutto il materiale 
contenuto nel cartone e distenderlo sul 
�T�E�Z�M�Q�I�R�X�S�����T�V�S�R�X�S���T�I�V���I�W�W�I�V�I���Q�S�R�X�E�X�S����
�-�P���T�V�S�H�S�X�X�S���W�M���X�V�S�Z�E���M�R���E�Z�E�R�^�E�X�S���H�M���Q�S�R-
�X�E�K�K�M�S���I���P�I���S�T�I�V�E�^�M�S�R�M���H�M���G�S�Q�T�P�I�X�E�Q�I�R�X�S��
�W�S�R�S���E�W�W�E�M���V�M�H�S�X�X�I�����P�E���T�V�M�Q�E���S�T�I�V�E�^�M�S�R�I��
consiste nell’accoppiare la console (se-
�^�M�S�R�I�� �H�M�W�T�P�E�]�
�� �G�S�R�� �P�E�� �T�P�E�R�G�M�E�� ���W�I�^�M�S�R�I��
tastiera).  

�ˆ�����7�S�P�P�I�Z�E�V�I�� �P�E�� �G�S�R�W�S�P�I�� �I�� �E�Z�Z�M�G�M�R�E�V�P�E�� �E�P�P�E��
plancia, collegare il connettore del 
�G�E�F�P�E�K�K�M�S���W�Y�T�I�V�M�S�V�I��21 della plancia al 
corrispondente connettore in uscita 
dalla console.

�ˆ����Nascondere i connettori all’interno 
�H�I�P�P�E�� �T�P�E�R�G�M�E���� �U�Y�M�R�H�M�� �½�W�W�E�V�I�� �P�E�� �G�S�R�W�S�P�I��
�W�I�V�V�E�R�H�S�� �H�Y�I�� �Z�M�X�M��61 [M8x16 mm] 
corredate di rondelle piane 47 [M8].

�-�P�� �W�S�P�P�I�Z�E�Q�I�R�X�S�� �H�I�P�� �T�M�E�R�S�� �H�M��
�G�S�V�W�E�� �H�I�Z�I�� �I�W�W�I�V�I�� �I�W�I�K�Y�M�X�S�� �H�E��
�E�P�Q�I�R�S���H�Y�I���T�I�V�W�S�R�I��

�ˆ�� �'�S�R���P�´�E�M�Y�X�S���H�M���Y�R�´�E�P�X�V�E���T�I�V�W�S�R�E�����W�S�P�P�I�Z�E�V�I��
�M�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���E�W�W�I�Q�F�P�E�X�S���I���T�S�W�M�^�M�S-
�R�E�V�P�S�� �W�Y�P�� �T�E�Z�M�Q�I�R�X�S���� �R�I�P�� �P�Y�S�K�S�� �W�G�I�P�X�S��
�T�I�V���P�´�M�R�W�X�E�P�P�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S����

�ˆ�����7�S�P�P�I�Z�E�V�I���M���Q�S�R�X�E�R�X�M���P�E�X�I�V�E�P�M��33L  e 33R 
�G�L�I�� �W�M�� �X�V�S�Z�E�R�S�� �M�R�G�I�V�R�M�I�V�E�X�M�� �E�M�� �P�E�X�M�� �H�I�P��
piano di corsa.

�ˆ����Fissare i montanti laterali serrando 
�M�R�� �G�M�E�W�G�Y�R�S�� �Y�R�E�� �Z�M�X�I��61 [M8x16 mm] 
corredata di rondella piana 47 [M8] e 
�Y�R�E���Z�M�X�I��62 [M8x45 mm] corredata di 
rondella piana 47 [M8].

�%�7�7�)�1�&�0�%�+�+�-�3���(�)�0���4�6�3�(�3�8�8�3
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2.2

61

47

21

33L

33R

62

61 47

47
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61

21

2247

33L
33R

34L

34R
33L

33R

40

40

ATTENZIONE

�'�X�U�D�Q�W�H���L�O���¿�V�V�D�J�J�L�R���G�H�O�O�D���S�O�D�Q�F�L�D��
sul montante destro a fate atten-
zione a non schiacciare o taglia-
re tra i tubolari il cablaggio di col-
legamento della console.

�ˆ�����7�S�P�P�I�Z�E�V�I���P�E���T�P�E�R�G�M�E���I���E�Z�Z�M�G�M�R�E�V�P�E���E�M���Q�S�R-
tanti, quindi collegare il connettore del 
�G�E�F�P�E�K�K�M�S�� �W�Y�T�I�V�M�S�V�I��21���� �T�V�S�Z�I�R�M�I�R�X�I��
�H�E�P�P�E���T�P�E�R�G�M�E�����E�P���G�S�R�R�I�X�X�S�V�I���H�I�P���G�E�F�P�E�K�K�M�S��
intermedio 22�����T�V�S�Z�I�R�M�I�R�X�I���H�E�P���Q�S�R�X�E�R-
te destro 33R.

�ˆ���� �2�E�W�G�S�R�H�I�V�I�� �G�E�F�P�E�K�K�M�S�� �I�� �G�S�R�R�I�X�X�S�V�M��
all’interno del montante destro, quindi 
innestare la plancia nei due montanti e 
�½�W�W�E�V�P�E���W�I�V�V�E�R�H�S���U�Y�E�X�X�V�S���Z�M�X�M��61 [M8x16 
mm] corredate di rondelle piane 47 
[M8].

� �̂� �%�G�G�S�T�T�M�E�V�I���M���V�M�Z�I�W�X�M�Q�I�R�X�M���G�S�T�V�M���Q�S�R�X�E�R-
te destro 34R e sinistro 34L ���E�P�P�E���F�E�W�I��
�V�M�W�T�I�X�X�M�Z�E�Q�I�R�X�I�� �H�I�P�� �Q�S�R�X�E�R�X�I�� �H�I�W�X�V�S��
33R e del montante sinistro 33L ;  
�½�W�W�E�V�P�M�� �W�I�V�V�E�R�H�S�� �G�M�E�W�G�Y�R�� �V�M�Z�I�W�X�M�Q�I�R�X�S��
�G�S�R���X�V�I���Z�M�X�M���E�Y�X�S�½�P�I�X�X�E�R�X�M��40 (ST4,2x16 
mm).

� �̂� �3�V�E�� �P�´�E�X�X�V�I�^�^�S�� �r�� �E�W�W�I�Q�F�P�E�X�S���� �T�V�M�Q�E��
�H�I�P�P�´�M�Q�T�M�I�K�S���E�G�G�I�V�X�E�V�W�M���H�M���E�Z�I�V���W�I�V�V�E�X�S��
�E�H�I�K�Y�E�X�E�Q�I�R�X�I�� �X�Y�X�X�I�� �P�I�� �Z�M�X�M�� �M�Q�T�M�I�K�E�X�I��
nel processo di montaggio e leggere le 
restanti parti del manuale per le infor-
�Q�E�^�M�S�R�M���W�Y�P�P�´�Y�W�S���M�R���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��
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�5�Y�E�R�H�S���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���R�S�R���Z�M�I�R�I���Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�����M�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���T�Y�{��
�I�W�W�I�V�I���T�S�V�X�E�X�S���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���T�I�V���S�G�G�Y�T�E�V�I���Q�I�R�S��
�W�T�E�^�M�S�����I�J�J�I�X�X�Y�E�R�H�S���P�I���W�I�K�Y�I�R�X�M���S�T�I�V�E�^�M�S�R�M��

�4�S�V�X�E�V�I���P�E���T�S�W�M�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���E�P��
�P�M�Z�I�P�P�S�� �Q�M�R�M�Q�S�� �H�M�� �M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���� �E�P�X�V�M�Q�I�R�X�M��
�M�P���T�M�E�R�S���R�S�R���T�Y�{���I�W�W�I�V�I���G�L�M�Y�W�S��

�7�T�I�K�R�I�V�I�� �P�´�E�X�X�V�I�^�^�S�� �I�� �W�X�E�G�G�E�V�I�� �P�E�� �W�T�M�R�E��
�H�E�P�P�E�� �T�V�I�W�E�� �H�M�� �G�S�V�V�I�R�X�I�� �E�� �P�E�X�S�� �H�I�P�P�´�M�R�X�I�V-
�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I��

�ˆ���� �%�J�J�I�V�V�E�V�I�� �P�I�� �I�W�X�V�I�Q�M�X�k�� �T�S�W�X�I�V�M�S�V�M�� �H�I�P�� �T�M�E�R�S�� �H�M�� �G�S�V�W�E����
inserendo le mani sotto agli angolari A .

�ˆ�����7�S�P�P�I�Z�E�V�I�� �G�S�R�� �I�R�X�V�E�Q�F�I�� �P�I�� �Q�E�R�M�� �M�P�� �T�M�E�R�S�� �H�M�� �G�S�V�W�E�� �½�R�S��
�E�� �T�S�V�X�E�V�P�S�� �M�R�� �T�V�S�W�W�M�Q�M�X�k�� �H�I�M�� �G�S�V�V�M�Q�E�R�S���� �G�S�R�X�M�R�Y�E�V�I�� �E��
�W�S�P�P�I�Z�E�V�I���½�R�S���E�P�P�´�M�R�W�I�V�M�Q�I�R�X�S���H�I�P���K�E�R�G�M�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��B.  

�ˆ�����-�P���G�M�P�M�R�H�V�S���E���K�E�W���T�S�W�X�S���E�P�P�E���F�E�W�I���E�M�Y�X�I�V�k���P�I���J�E�W�M���H�M���W�E�P�M�X�E���I��
discesa del piano.

�(�S�T�S���P�E���G�L�M�Y�W�Y�V�E�����T�V�M�Q�E���H�M���P�E�W�G�M�E�V�I���P�E���T�V�I�W�E��
�H�E�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����E�W�W�M�G�Y�V�E�V�W�M���G�L�I���M�P���K�E�R�G�M�S��
�H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���W�M�E���F�I�R���M�R�W�I�V�M�X�S�����X�M�V�E�R�H�S���G�S�R���P�I��
�Q�E�R�M���Z�I�V�W�S���M�P���F�E�W�W�S���M�P���T�M�E�R�S��

�4�-�%�2�3���(�-���'�3�6�7�%���-�2���4�3�7�-�>�-�3�2�)���:�)�6�8�-�'�%�0�)

PERICOLO

PERICOLO
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B

A

A
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�4�-�%�2�3���(�-���'�3�6�7�%���-�2���4�3�7�-�>�-�3�2�)���3�6�-�>�>�3�2�8�%�0�)2.4

�4�V�M�Q�E���H�M���T�S�V�X�E�V�I���M�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I��
�S�V�M�^�^�S�R�X�E�P�I�����X�S�K�P�M�I�V�I���I�Z�I�R�X�Y�E�P�M���S�K�K�I�X�X�M���T�V�I�W�I�R�X�M��
�W�Y�P�� �T�E�Z�M�Q�I�R�X�S�� �R�I�P�P�E�� �W�Y�T�I�V�J�M�G�M�I�� �G�L�I�� �Z�M�I�R�I��
�S�G�G�Y�T�E�X�E�� �H�E�P�� �T�M�E�R�S�� �H�M�� �G�S�V�W�E���� �%�W�W�M�G�Y�V�E�V�W�M��
�M�R�S�P�X�V�I���G�L�I���R�I�P�P�I���Z�M�G�M�R�E�R�^�I���R�S�R���G�M���W�M�E�R�S���E�R�M�Q�E�P�M��
�H�S�Q�I�W�X�M�G�M���S���F�E�Q�F�M�R�M���G�L�I���K�M�S�G�E�R�S��

�4�I�V���T�S�V�X�E�V�I���M�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I���S�V�M�^�^�S�R�X�E�P�I�������E�J�J�I�V-
�V�E�V�I���G�S�R���P�I���Q�E�R�M���P�I���I�W�X�V�I�Q�M�X�k���T�S�W�X�I�V�M�S�V�M�����E�K�P�M���E�R�K�S�P�M���H�I�P���T�M�E�R�S��
di corsa, nei punti C quindi premere con un piede sul gancio 
�H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��D���½�R�S���E���W�K�E�R�G�M�E�V�P�S�����H�S�T�S�H�M�G�L�q���E�G�G�S�Q�T�E�K�R�E�V�I��
�P�I�R�X�E�Q�I�R�X�I���P�E���H�M�W�G�I�W�E���G�S�R���I�R�X�V�E�Q�F�I���P�I���Q�E�R�M�����½�R�S���E���T�S�V�X�E�V�P�S��
in appoggio sul terreno.

PERICOLO

D

C
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�ˆ���4�V�M�Q�E���H�M���W�T�S�W�X�E�V�I���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���W�X�E�G�G�E�V�I���P�E���W�T�M�R�E��
�H�E�P�P�E���T�V�I�W�E���H�M���G�S�V�V�I�R�X�I��

�ˆ���'�S�R�X�V�S�P�P�E�V�I���G�L�I���M�P���K�E�R�G�M�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���W�M�E���F�I�R��
�M�R�W�I�V�M�X�S���T�V�M�Q�E���H�M���T�V�S�G�I�H�I�V�I���G�S�R���P�S���W�T�S�W�X�E�Q�I�R-
�X�S��

Il tappeto monta due ruote nella parte anteriore, indispen-
�W�E�F�M�P�M���T�I�V���P�S���W�T�S�W�X�E�Q�I�R�X�S��
�4�I�V���G�S�Q�T�M�I�V�I���P�´�S�T�I�V�E�^�M�S�R�I�����T�S�W�M�^�M�S�R�E�V�W�M���H�M�I�X�V�S���E�P���T�M�E�R�S���H�M��
�G�S�V�W�E���T�S�W�X�S���M�R���Z�I�V�X�M�G�E�P�I���I���E�J�J�I�V�V�E�V�I���G�S�R���P�I���Q�E�R�M���M���G�S�V�V�M�Q�E�R�S��
E, puntare un piede sul telaio F quindi inclinare con deci-
�W�M�S�R�I���M�P���X�E�T�T�I�X�S���X�M�V�E�R�H�S���G�S�R���J�S�V�^�E���½�R�S���E���T�S�V�X�E�V�I���P�E���T�E�V�X�I��
�T�S�W�X�I�V�M�S�V�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���E���G�S�R�X�E�X�X�S���W�Y�P�P�I���F�V�E�G�G�M�E����
A questo punto le due ruote G di spostamento sono in 
appoggio sul terreno, quindi spingere il tappeto nella dire-
�^�M�S�R�I���H�I�W�M�H�I�V�E�X�E��

�7�4�3�7�8�%�1�)�2�8�3���(�)�0���4�6�3�(�3�8�8�3
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COLLEGAMENTO ELETTRICO2.6

�4�6�-�1�%���(�-���'�3�0�0�)�+�%�6�)���0�%���7�4�-�2�%��ELETTRICA

V�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�´�M�Q�T�M�E�R�X�S���E�F�F�M�E���G�E�V�E�X�X�I�V�M�W�X�M�G�L�I��
�M�H�S�R�I�I���Z�I�V�M�½�G�E�R�H�S���M���H�E�X�M���X�I�G�R�M�G�M���V�M�T�S�V�X�E�X�M���W�Y�P�P�E��
�X�E�V�K�L�I�X�X�E��

V�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�E���T�V�I�W�E���E�P���Q�Y�V�S���W�M�E���E�H�E�X�X�E���T�I�V���M�P��
�X�M�T�S���H�M���W�T�M�R�E���I���G�L�I���H�M�W�T�S�R�K�E���H�M���±�T�V�I�W�E���H�M���X�I�V�V�E�²��

V�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���3�R���3�J�J���H�M���G�S�P�S�V�I��
�V�S�W�W�S���W�M�E���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I���±�3�²�������3�J�J����

�4�6�)�'�%�9�>�-�3�2�-���4�)�6���7�4�-�2�%���)���'�%�:�3���(�-

ALIMENTAZIONE 

C�S�P�P�I�K�E�V�I���P�E���W�T�M�R�E���I�P�I�X�X�V�M�G�E���E�H���Y�R�E���T�V�I�W�E���H�E���T�E-
�V�I�X�I���G�L�I���W�M�E���W�Y�J�½�G�M�I�R�X�I�Q�I�R�X�I���H�M�W�X�E�R�X�I���H�E�P���T�V�S-
�H�S�X�X�S���T�I�V���I�Z�M�X�E�V�I���G�S�V�X�S�G�M�V�G�Y�M�X�M���G�L�I���T�S�X�V�I�F�F�I�V�S��
�Z�I�R�M�V�I���G�E�Y�W�E�X�M���H�E���K�S�G�G�I���H�M���W�Y�H�S�V�I���I���H�E�P�P�´�E�G�U�Y�E��

NON ���J�E�V�I���T�E�W�W�E�V�I���M�P���G�E�Z�S���H�M���E�P�M�Q�I�R�X�E�^�M�S�R�I���W�S�X-
�X�S���E�P���X�I�P�E�M�S���I���X�V�E���K�P�M���I�P�I�Q�I�R�X�M���Q�S�F�M�P�M���H�I�P���W�M�W�X�I�Q�E��
�H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I��

NON �� �Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I�� �T�V�I�W�I�� �Q�Y�P�X�M�T�P�I�� �S�� �T�V�S�P�Y�R�K�L�I����
�Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I���W�S�P�E�Q�I�R�X�I���E�H�E�X�X�E�X�S�V�M���G�S�R�J�S�V�Q�M���,��

�-�P���T�V�S�H�S�X�X�S���r���G�S�V�V�I�H�E�X�S���H�M���G�E�Z�S���I�P�I�X�X�V�M�G�S���H�M���E�P�M�Q�I�R�X�E�^�M�S�R�I��
con spina elettrica I���H�M���X�M�T�S���7�G�L�Y�O�S���G�L�I���H�I�Z�I���I�W�W�I�V�I���G�S�P�P�I�K�E�X�E��
ad una appropriata presa a muro con tensione nominale 
�½�R�S���E�����������:�%�'�����H�S�X�E�X�E���H�M���Q�I�W�W�E���E���X�I�V�V�E����

�2�I�P���P�E�X�S���E�R�X�I�V�M�S�V�I���H�I�P���Z�E�R�S���Q�S�X�S�V�I�����W�M���X�V�S�Z�E�R�S���P�E���T�V�I�W�E��L 
�E�P�P�E���U�Y�E�P�I���Z�M�I�R�I���E�P�P�E�G�G�M�E�X�S���M�P���G�E�Z�S���H�M���E�P�M�Q�I�R�X�E�^�M�S�R�I���I���P�´�M�R�X�I�V-
ruttore M con il quale si accende e si spegne il prodotto.

ATTENZIONE

ATTENZIONE

LM

H

I
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�4�V�M�Q�E���H�M���G�S�Q�M�R�G�M�E�V�I���E�H���Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���r���G�S�R�W�M�K�P�M�E�X�S��
�G�S�R�W�Y�P�X�E�V�I���M�P���T�V�S�T�V�M�S���Q�I�H�M�G�S���T�I�V���Y�R�E���Z�I�V�M�½�G�E���H�I�P�P�I���G�S�R�H�M-
�^�M�S�R�M���½�W�M�G�L�I���I���T�I�V���Z�E�P�Y�X�E�V�I���G�S�R���P�Y�M���T�E�V�X�M�G�S�P�E�V�M���T�V�I�G�E�Y�^�M�S�R�M��
�G�S�R�W�I�K�Y�I�R�X�M���E�P�P�E���T�V�E�X�M�G�E���H�M���U�Y�I�W�X�E���E�X�X�M�Z�M�X�k���½�W�M�G�E��
�4�I�V���G�S�P�S�V�S���G�L�I���M�R�M�^�M�E�R�S���E�H���Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���W�I�R�^�E���E�P�G�Y�R��
allenamento, è necessario un approccio tranquillo, limitando 
�P�I���W�I�H�Y�X�I���H�M���Y�X�M�P�M�^�^�S���E���R�S�R���T�M�€���H�M���X�V�I���W�I�X�X�M�Q�E�R�E�P�M���I���Q�E�R�X�I-
�R�I�R�H�S���H�I�M���X�I�Q�T�M���I���H�I�P�P�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���Q�M�R�M�Q�I�����W�M�E���T�I�V���T�V�I�R�H�I�V�I��
�G�S�R�½�H�I�R�^�E���G�S�R���M���G�S�Q�E�R�H�M���H�I�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���G�L�I���T�I�V���H�M�W�X�E�G�G�E�V�W�M��
�P�I�R�X�E�Q�I�R�X�I���H�E�P�P�E���W�I�H�I�R�X�E�V�M�I�X�k��
�4�I�V���G�S�P�S�V�S���G�L�I���K�M�k���T�V�E�X�M�G�E�R�S���E�X�X�M�Z�M�X�k���W�T�S�V�X�M�Z�E���I�H���M�R�X�I�R�H�S�R�S��
�Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I�� �M�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �G�S�Q�I�� �G�S�E�H�M�Y�Z�E�R�X�I�� �H�I�M�� �P�S�V�S�� �I�W�I�V�G�M�^�M����
�W�M���G�S�R�W�M�K�P�M�E���H�M���V�M�Z�S�P�K�I�V�W�M���E�H���Y�R���T�I�V�W�S�R�E�P���X�V�E�M�R�I�V���T�I�V���P�E���T�V�S-
�K�V�E�Q�Q�E�^�M�S�R�I���H�I�P�P�I���W�I�W�W�M�S�R�M���E�P�P�I�R�E�R�X�M���I���P�E���V�I�E�P�M�^�^�E�^�M�S�R�I���H�I�P�P�E��
�W�G�L�I�H�E���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S��
�1�S�R�M�X�S�V�E�R�H�S���P�I���T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M���G�E�V�H�M�E�G�L�I���H�Y�V�E�R�X�I���P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S��
�W�M���T�Y�{���½�R�E�P�M�^�^�E�V�I���P�E���T�V�S�T�V�M�E���E�X�X�M�Z�M�X�k���T�I�V�������S�F�M�I�X�X�M�Z�M��
-  �H�M�Q�E�K�V�M�Q�I�R�X�S�� mantenendo un regime cardiaco tra 

60% e 75%���W�M���T�S�W�W�S�R�S���G�S�R�W�Y�Q�E�V�I���G�E�P�S�V�M�I���W�I�R�^�E���H�S�Z�I�V��
�J�E�V�I���W�J�S�V�^�M��

-  �Q�M�K�P�M�S�V�E�Q�I�R�X�S���G�E�T�E�G�M�X�k���V�I�W�T�M�V�E�X�S�V�M�I���� mante-
nendo un regime cardiaco tra 75% e 85% si possono 
�E�P�P�I�R�E�V�I���M���T�S�P�Q�S�R�M�����P�E�Z�S�V�E�R�H�S���E���V�I�K�M�Q�I���E�I�V�S�F�M�G�S��

-  �Q�M�K�P�M�S�V�E�Q�I�R�X�S�� �G�E�T�E�G�M�X�k�� �G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�S�P�E�V�M��  
mantenendo un regime cardiaco tra 85% e 95% �W�M���T�Y�{��
�E�P�P�I�R�E�V�I���M�P���G�Y�S�V�I���P�E�Z�S�V�E�R�H�S�����E���V�I�K�M�Q�I���E�R�E�I�V�S�F�M�G�S��

�0�´�Y�W�S���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S���H�I�Z�I���I�W�W�I�V�I���G�S�E�H�M�Y�Z�E�X�S���M�R���X�V�I���J�E�W�M��

RISCALDAMENTO: prima di affrontare un allenamento ser-
�Z�I�R�H�S�W�M�� �H�I�P�� �T�V�S�H�S�X�X�S�� �r�� �W�I�Q�T�V�I�� �F�I�R�I�� �J�E�V�I�� �E�P�G�Y�R�M�� �I�W�I�V�G�M�^�M��
per il riscaldamento e lo scioglimento dei muscoli, giusto 
per portare il corpo in temperatura e preparare cuore e 
polmoni.

ALLENAMENTO: partire a regime ridotto e dopo il riscalda-
�Q�I�R�X�S���E�Y�Q�I�R�X�E�V�I���T�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�E�Q�I�R�X�I���P�´�M�R�X�I�R�W�M�X�k���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S��
�½�R�S���E���U�Y�E�R�H�S���M�P���F�E�X�X�M�X�S���G�E�V�H�M�E�G�S���V�E�K�K�M�Y�R�K�I���M�P���Z�E�P�S�V�I���H�M���W�S�K�P�M�E��
desiderato. 
�1�E�R�X�I�R�I�V�I���G�S�W�X�E�R�X�I���P�E���J�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E���R�I�P�P�E���J�E�W�I���H�I�W�M�H�I-
�V�E�X�E���M�R���F�E�W�I���E�P���T�V�S�T�V�M�S���±�S�F�M�I�X�X�M�Z�S�²�����H�M�Q�E�K�V�M�Q�I�R�X�S�����Q�M�K�P�M�S�V�E-
�Q�I�R�X�S���G�E�T�E�G�M�X�k���V�I�W�T�M�V�E�X�S�V�M�I���S�T�T�Y�V�I���Q�M�K�P�M�S�V�E�Q�I�R�X�S���G�E�T�E�G�M�X�k��
�G�E�V�H�M�S�Z�E�W�G�S�P�E�V�M�
��
Durante le prime settimane d’impiego, le sedute di allena-
�Q�I�R�X�S���R�S�R���H�I�Z�S�R�S���I�W�W�I�V�I���T�V�S�X�V�E�X�X�I���T�I�V���T�M�€���H�M���������Q�M�R�Y�X�M����
�Y�R�E���Z�S�P�X�E���E�G�U�Y�M�W�M�X�E���G�S�R�½�H�I�R�^�E���I���G�E�T�E�G�M�X�k�����P�I���W�I�H�Y�X�I���T�S�W�W�S�R�S��
�I�W�W�I�V�I���T�S�V�X�E�X�I���½�R�S���E���������Q�M�R�Y�X�M����

RAFFREDDAMENTO:���E�P���X�I�V�Q�M�R�I���H�I�P�P�E���W�I�H�Y�X�E���H�M���Y�X�M�P�M�^�^�S���H�I�P��
prodotto, rilassarsi praticando il defaticamento per alcuni 
�Q�M�R�Y�X�M���G�S�R���H�I�K�P�M���I�W�I�V�G�M�^�M���H�M���W�X�V�I�X�G�L�M�R�K����

�0�´�E�X�X�M�Z�M�X�k���M�R���V�I�K�M�Q�I���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���E�R�E�I�V�S�F�M�G�S��
�r�� �G�S�R�W�I�R�X�M�X�E�� �W�S�P�S�� �H�E�� �W�T�S�V�X�M�Z�M�� �T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�M�W�X�M��
�F�I�R�I���E�P�P�I�R�E�X�M��

R
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Età

Regime idoneo a consumare grassi

Regime idoneo alle capacità respiratorie

Regime idoneo alle capacità cardiovascolari

Regime a bassa intensità

�4�6�3�+�6�%�1�1�%���(�-���%�0�0�)�2�%�1�)�2�8�3

PERICOLO

3.0



17

�8�6�%�7�1�)�8�8�-�8�3�6�)���%���*�%�7�'�-�%���8�3�6�%�'�-�'�%�����3�4�8�-�3�2�%�0�
3.1

� �̂� �4�V�M�Q�E���H�M���Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I���M�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���E���J�E�W�G�M�E���P�I�K�K�I�V�I��
�G�S�R�� �E�X�X�I�R�^�M�S�R�I�� �P�I�� �M�W�X�V�Y�^�M�S�R�M�� �H�M�� �U�Y�I�W�X�E�� �T�E�K�M�R�E�� �I��
�U�Y�I�P�P�I���I�Z�I�R�X�Y�E�P�M���J�S�V�R�M�X�I���H�E�P���G�S�W�X�V�Y�X�X�S�V�I��

�ˆ�� D�S�T�S�� �S�K�R�M�� �Y�X�M�P�M�^�^�S�� �T�Y�P�M�V�I�� �I�� �E�W�G�M�Y�K�E�V�I�� �E�G�G�Y�V�E�X�E-
�Q�I�R�X�I�� �M�P�� �X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I�� �I�� �P�E�� �J�E�W�G�M�E�� �I�P�E�W�X�M�G�E���� �T�I�V��
�I�Z�M�X�E�V�I���Y�R�E���W�G�E�V�M�G�E���T�V�I�G�S�G�I���H�I�P�P�E���F�E�X�X�I�V�M�E�����U�Y�M�R�H�M��
�W�X�E�G�G�E�V�I���M�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���I���V�M�T�S�V�P�S���W�I�T�E�V�E�X�S���H�E�P�P�E��
�J�E�W�G�M�E���I�P�E�W�X�M�G�E��

�ˆ�� �4�Y�P�M�V�I���M�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���G�S�R���Y�R���T�E�R�R�S���Y�Q�M�H�S���I���W�E-
�T�S�R�I���R�I�Y�X�V�S�����P�E���J�E�W�G�M�E���I�P�E�W�X�M�G�E���H�I�Z�I���Z�I�R�M�V�I���P�E�Z�E�X�E��
�E���Q�E�R�S���G�S�R���R�S�V�Q�E�P�I���H�I�X�I�V�K�I�R�X�I����

�ˆ�� �*�E�W�G�M�E���I���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���H�I�Z�S�R�S���I�W�W�I�V�I���G�S�R�W�I�V�Z�E�X�M��
�J�Y�S�V�M���H�E���G�E�W�W�I�X�X�M�����F�Y�W�X�I���G�L�M�Y�W�I���S���E�P�X�V�M���G�S�R�X�I�R�M�X�S�V�M����
�W�M���G�S�R�W�M�K�P�M�E���H�M���E�T�T�I�R�H�I�V�P�M���E�H���Y�R�E���T�E�V�I�X�I�����M�R���Q�S�H�S��
�G�L�I���W�M�E���K�E�V�E�R�X�M�X�E���P�E���T�I�V�J�I�X�X�E���E�W�G�M�Y�K�E�X�Y�V�E��

�7�Y���V�M�G�L�M�I�W�X�E�����M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���T�Y�{���I�W�W�I�V�I���J�S�V�R�M�X�S���G�S�Q�T�P�I�X�S���H�M���X�V�E-
�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���E���J�E�W�G�M�E���X�S�V�E�G�M�G�E���Q�S�H�I�P�P�S���8�3�3�6�<�������G�S�Q�T�E�X�M�F�M�P�I��
�G�S�R���M�P���V�M�G�I�Z�M�X�S�V�I���M�R�W�X�E�P�P�E�X�S���R�I�P�P�´�E�X�X�V�I�^�^�S����
�)�W�W�S���r���G�S�W�X�M�X�Y�M�X�S���H�E���H�Y�I���I�P�I�Q�I�R�X�M�����M�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���G�L�I���M�R�Z�M�E��
�M���W�I�K�R�E�P�M���V�E�H�M�S���E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���I���P�E���J�E�W�G�M�E���I�P�E�W�X�M�G�E���G�L�I���T�I�V�Q�I�X�X�I��
�M�P���F�P�S�G�G�E�K�K�M�S���H�I�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���E�P���X�S�V�E�G�I����
�-�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���r���E�P�M�Q�I�R�X�E�X�S���H�E���Y�R�E���F�E�X�X�I�V�M�E���E���F�S�X�X�S�R�I���G�L�I��
�H�I�Z�I���I�W�W�I�V�I���W�S�W�X�M�X�Y�M�X�E���U�Y�E�R�H�S���M�P���W�I�K�R�E�P�I���I�Q�I�W�W�S���r���M�R�W�Y�J�½-
�G�M�I�R�X�I�����Z�I�H�M���1�E�R�Y�X�I�R�^�M�S�R�I�������'�E�Q�F�M�S���F�E�X�X�I�V�M�E�
����

1�
�� �%�K�K�E�R�G�M�E�V�I�� �Y�R�´�I�W�X�V�I�Q�M�X�k�� �H�I�P�� �X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I�� �E�P�P�E�� �J�E�W�G�M�E��
elastica.

2�
�� �6�I�K�S�P�E�V�I�� �P�E�� �P�Y�R�K�L�I�^�^�E�� �H�I�P�P�E�� �J�E�W�G�M�E�� �I�P�E�W�X�M�G�E�� ���M�R�� �F�E�W�I�� �E�P��
�T�V�S�T�V�M�S���X�S�V�E�G�I�
�����E�K�I�R�H�S���W�Y�P�P�´�E�T�T�S�W�M�X�E���½�F�F�M�E����

�� �4�S�W�M�^�M�S�R�E�V�I�� �P�E���J�E�W�G�M�E���I�P�E�W�X�M�G�E���E�T�T�I�R�E���W�S�X�X�S���E�M���T�I�X�X�S�V�E�P�M��
o sotto i seni, come mostrato, quindi agganciare l’altro 
capo della fascia elastica al trasmettitore.

3�
�� �7�S�P�P�I�Z�E�V�I���M�P���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���I���M�R�Y�Q�M�H�M�V�I���G�S�R���P�I���H�M�X�E���F�E�K�R�E�X�I��
d’acqua gli elettrodi posti sul retro.

4�
�� �:�I�V�M�½�G�E�V�I�� �G�L�I�� �P�E�� �W�Y�T�I�V�½�G�M�I�� �G�S�R�� �K�P�M�� �I�P�I�X�X�V�S�H�M�� �E�H�I�V�M�W�G�E��
�F�I�R�I���W�Y�P�P�E���T�I�P�P�I��

�0�´�M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�I�� �H�I�P�P�I�� �T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M�� �G�E�V�H�M�E�G�L�I�� �Q�M-
�W�Y�V�E�X�I�� �X�V�E�Q�M�X�I�� �P�E�� �J�E�W�G�M�E�� �X�S�V�E�G�M�G�E�� �r�� �W�S�P�X�E�R�X�S��
�Y�R���Z�E�P�S�V�I���H�M���V�M�J�I�V�M�Q�I�R�X�S���Y�X�M�P�I���E���Q�S�R�M�X�S�V�E�V�I���P�E��
�J�V�I�U�Y�I�R�^�E�� �H�I�P�� �G�Y�S�V�I�� �E�� �W�I�G�S�R�H�E�� �H�I�P�� �V�I�K�M�Q�I�� �H�M��
�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���G�L�I���W�M���M�R�X�I�R�H�I���W�Z�S�P�K�I�V�I���I���T�I�V���S�X�X�I-
�R�I�V�I���Y�R���V�M�J�I�V�M�Q�I�R�X�S���T�I�V���M�P���G�S�R�W�Y�Q�S���G�E�P�S�V�M�G�S�������-�R��
�R�I�W�W�Y�R���G�E�W�S���P�E���Q�M�W�Y�V�E���V�M�P�I�Z�E�X�E���H�E�P���W�Y�P�P�´�E�X�X�V�I�^�^�S��
�T�Y�{���I�W�W�I�V�I���G�S�R�W�M�H�I�V�E�X�E���G�S�Q�I���H�E�X�S���Q�I�H�M�G�S����

ATTENZIONE

ATTENZIONE

Trasmettitore

Fascia elastica

1

2

3

4
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PULSANTI REMOTI 
INCLINE

PULSANTI REMOTI 
SPEED

SENSORI DI RILEVAZIONE 
PULSAZIONI CARDIACHE

SENSORI DI RILEVAZIONE 
PULSAZIONI CARDIACHE

�ˆ���4�V�M�Q�E�� �H�M�� �G�S�Q�M�R�G�M�E�V�I�� �Y�R�� �E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���� �E�K�K�E�R-
�G�M�E�V�I���G�S�V�V�I�X�X�E�Q�I�R�X�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���E�X�X�E�G-
�G�E�R�H�S���P�E���G�P�M�T���E�M���Z�I�W�X�M�X�M���H�I�P���K�M�V�S�Z�M�X�E�����2�I�P���G�E�W�S���M�R��
�G�Y�M���Z�S�K�P�M�E�X�I���E�V�V�I�W�X�E�V�I���M�Q�Q�I�H�M�E�X�E�Q�I�R�X�I���M�P���R�E�W�X�V�S����
�X�M�V�E�V�I�� �W�I�Q�T�P�M�G�I�Q�I�R�X�I�� �P�E�� �G�S�V�H�E�� �T�I�V�� �W�X�E�G�G�E�V�I�� �P�E��
�G�L�M�E�Z�I���Q�E�K�R�I�X�M�G�E���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I�����4�I�V��
�V�M�T�V�I�R�H�I�V�I���P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���V�M�T�S�W�M�^�M�S�R�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I��
�R�I�P�P�E���W�I�H�I���W�Y�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I��

� �̂��5�Y�E�R�H�S���M�P���X�E�T�T�I�X�S���R�S�R���Z�M�I�R�I���Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�����X�S�K�P�M�I-
�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���I���G�S�R�W�I�V�Z�E�V�P�E���E�P���W�M�G�Y�V�S����
�8�I�R�I�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���P�S�R�X�E�R�S���H�E�M���F�E�Q-
�F�M�R�M��

�ˆ���4�V�S�G�I�H�I�V�I���K�V�E�H�Y�E�P�Q�I�R�X�I���R�I�P�P�´�Y�X�M�P�M�^�^�S���H�I�P�P�´�E�X-
�X�V�I�^�^�S�����9�W�E�V�I���M���G�S�V�V�M�Q�E�R�S���U�Y�E�R�H�S���r���R�I�G�I�W�W�E�V�M�S����
�%�R�H�E�V�I�� �E�� �T�E�W�W�S�� �P�I�R�X�S�� �U�Y�E�R�H�S�� �P�E�� �Z�I�P�S�G�M�X�k�� �H�I�P��
�X�E�T�T�I�X�S���r���F�E�W�W�E�����2�S�R���V�M�Q�E�R�I�V�I���J�I�V�Q�M���U�Y�E�R�H�S���M�P��
�R�E�W�X�V�S���r���M�R���Q�S�Z�M�Q�I�R�X�S��

�ˆ�����2�S�R�� �G�I�V�G�E�V�I�� �H�M�� �G�E�Q�F�M�E�V�I�� �H�M�V�I�^�M�S�R�I�� �I�� �X�I�R�I�V�I��
�W�M�E���M�P���Z�M�W�S���G�L�I���P�E���T�E�V�X�I���J�V�S�R�X�E�P�I���H�I�P���G�S�V�T�S���Z�I�V�W�S��
�P�E���G�S�R�W�S�P�I���H�M���G�S�R�X�V�S�P�P�S��

�ˆ���2�S�R���E�G�G�I�R�H�I�V�I���Q�E�M���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���Q�I�R�X�V�I���U�Y�E�P�G�Y�R�S��
�W�M���X�V�S�Z�E���W�S�T�V�E���E�P���R�E�W�X�V�S��

�ˆ���2�S�R���Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���T�I�V���T�M�€���H�M���Y�R�E���T�I�V�W�S�R�E��
�E�P�P�E���Z�S�P�X�E��

�ˆ���%�Z�Z�M�E�V�I���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���V�M�Q�E�R�I�R�H�S���G�S�R���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I��
�T�I�H�E�R�I���P�E�X�I�V�E�P�M�����H�S�T�S���G�L�I���M�P���R�E�W�X�V�S���L�E���M�R�M�^�M�E�X�S���E��
�W�G�S�V�V�I�V�I�� �E�� �Z�I�P�S�G�M�X�k�� �Q�M�R�M�Q�E���� �M�R�M�^�M�E�X�I�� �E�� �G�E�Q�Q�M-
�R�E�V�Z�M���W�S�T�V�E���P�I�R�X�E�Q�I�R�X�I��

     

�'�L�M�� �W�M�� �E�G�G�M�R�K�I�� �E�H�� �Y�X�M�P�M�^�^�E�V�I�� �M�P�� �X�E�T�T�I�X�S�� �T�I�V�� �P�E�� �T�V�M�Q�E�� �Z�S�P�X�E��
�H�S�Z�V�k���E�R�^�M�X�Y�X�X�S���J�E�Q�M�P�M�E�V�M�^�^�E�V�I���G�S�R���P�E���G�S�R�W�S�P�P�I���H�M���G�S�Q�E�R�H�S���I��
�Z�I�V�M�½�G�E�V�I���M�P���J�Y�R�^�M�S�R�E�Q�I�R�X�S���H�I�P���X�E�T�T�I�X�S���T�V�M�Q�E���H�M���E�Z�Z�I�R�X�Y�V�E�V�W�M��
in un programma di allenamento.
�E�������%�G�G�I�R�H�I�V�I���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���E�K�I�R�H�S���W�Y�P�P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I�����P�E��

�W�T�M�E���V�S�W�W�E���H�I�P�P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���W�M���M�P�P�Y�Q�M�R�E�����M�R�W�I�V�M�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I��
�H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���R�I�P�P�´�E�T�T�S�W�M�X�S���E�P�P�S�K�K�M�E�Q�I�R�X�S�����P�E���G�S�R�W�S�P�P�I���T�I�V��
�Y�R���M�W�X�E�R�X�I���I�W�I�K�Y�I���M�P���X�I�W�X���E�G�G�I�R�H�I�R�H�S���X�Y�X�X�M���M���H�M�W�T�P�E�]�����U�Y�M�R�H�M��
emette un suono prolungato.

b�������7�E�P�M�V�I���W�Y�P���X�E�T�T�I�X�S���H�E���Y�R���P�E�X�S���I���T�S�V�W�M���M�R���T�S�W�M�^�M�S�R�I���G�I�R�X�V�E�P�I��
mantenendo i piedi sulle pedane laterali.

c.  Premere il pulsante START per partire immediatamente 
�G�S�R���P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���E�P�P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���Q�M�R�M�Q�E�����E�T�T�S�K�K�M�E�R�H�S�W�M���E�M��
�G�S�V�V�M�Q�E�R�S�����M�R�M�^�M�E�V�I���E���G�E�Q�Q�M�R�E�V�I���G�S�R���G�E�H�I�R�^�E���R�S�V�Q�E�P�I���I��
�T�E�W�W�S���W�G�M�S�P�X�S�����Q�E�R�X�I�R�I�V�I���T�I�V���U�Y�E�P�G�L�I���X�I�Q�T�S���Y�R�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��
�F�E�W�W�E���G�S�W�v���H�E���J�E�Q�M�P�M�E�V�M�^�^�E�V�I���G�S�R���P�E���W�I�R�W�E�^�M�S�R�I���H�I�P���X�E�T�T�I�X�S��
rotante.

�H�������5�Y�E�R�H�S���G�M���W�M���W�I�R�X�I���E���T�V�S�T�V�M�S���E�K�M�S���E�Y�Q�I�R�X�E�V�I���P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��
�H�M���V�S�X�E�^�M�S�R�I���H�I�P���X�E�T�T�I�X�S���T�V�I�Q�I�R�H�S���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���:�)�0�3�'�-�8À 
�*�%�7�8���I���E�F�F�E�R�H�S�R�E�V�I���P�E���T�V�I�W�E���H�I�P�P�I���Q�E�R�M���½�R�S���E���Q�Y�S�Z�I�V�W�M��
�G�S�R���X�V�E�R�U�Y�M�P�P�M�X�k�����4�I�V���Y�R�E���Q�E�K�K�M�S�V�I���G�S�Q�S�H�M�X�k���W�M���G�S�R�W�M�K�P�M�E��
�H�M���Y�W�E�V�I���M���T�Y�P�W�E�R�X�M���V�I�Q�S�X�M�����Z�I�P�S�G�M�X�k�����T�S�W�X�M���W�Y�M���G�S�V�V�M�Q�E�R�S����

�I.  Durante l’allenamento è importante mantenere una 
�E�H�I�K�Y�E�X�E���G�S�R�G�I�R�X�V�E�^�M�S�R�I���T�I�V���I�Z�M�X�E�V�I���M�R�G�M�H�I�R�X�M��

�J�������)�´���G�S�R�W�M�K�P�M�E�F�M�P�I���Q�E�R�X�I�R�I�V�I���Y�R�E���G�S�V�V�I�X�X�E���T�S�W�X�Y�V�E���H�M���G�S�V�W�E��
�G�S�R���W�K�Y�E�V�H�S���M�R���E�Z�E�R�X�M���I���R�S�R���Q�S�H�M�½�G�E�V�I���P�E���T�V�S�T�V�M�E���T�S�W�M-
�^�M�S�R�I���W�S�T�V�E�X�X�Y�X�X�S���E�P�P�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���T�M�€���I�P�I�Z�E�X�I��

�K�������(�Y�V�E�R�X�I�� �P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�� �Z�E�P�Y�X�E�V�I�� �W�T�I�W�W�S�� �M�P�� �F�E�X�X�M�X�S�� �G�E�V�H�M�E�G�S����
�M�Q�T�Y�K�R�E�R�H�S���G�S�R���I�R�X�V�E�Q�F�I���P�I���Q�E�R�M���M���W�I�R�W�S�V�M���T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M��
sui corrimano, oppure indossando la fascia toracica 
���S�T�X�M�S�R�E�P�
�����M�P���H�E�X�S���Z�I�V�V�k���Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�S���W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���³�4�9�0�7�)�´��

�'�3�2�'�-�+�0�-���4�6�%�8�-�'�-���)���7�9�+�+�)�6�-�1�)�2�8�-���(�´�9�7�3

PERICOLO

3.2



19

�0�E���½�R�I�W�X�V�E���G�I�R�X�V�E�P�I���H�I�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���G�S�Q�T�V�I�R�H�I���Y�R���H�M�W�T�P�E�]���E��
4 cifre e un anello composto da una serie di spie a LED.
�ˆ�����-�R���G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���H�M���W�X�E�R�H���F�]���I���R�E�W�X�V�S���J�I�V�Q�S�����M�P���H�M�W�T�P�E�]���G�I�R�X�V�E�P�I��

�Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E���P�I���W�M�K�P�I���H�I�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���T�V�I�Q�I�R�H�S���4�6�3�+��
�����4�������µ���4�������������T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���T�V�I�H�I�½�R�M�X�M
�����9�������µ���9�����������T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���M�Q�T�S�W�X�E�F�M�P�M���H�E�P�P�´�Y�X�I�R�X�I
�����,�4�����µ���,�4���������T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���E���V�I�K�M�Q�I���G�E�V�H�M�E�G�S���G�S�R�X�V�S�P�P�E�X�S
�����*�%�8�������F�S�H�]���J�E�X���X�I�W�X����
�ˆ�����(�Y�V�E�R�X�I���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���G�S�R���M�P���R�E�W�X�V�S���M�R���Q�S�Z�M�Q�I�R�X�S�����M�P���H�M�W�T�P�E�]��

�G�I�R�X�V�E�P�I���Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E���M�R���Q�S�H�S���E�P�X�I�V�R�S���P�E���H�Y�V�E�X�E���I���P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��

 TIME �����(�Y�V�E�X�E���I�W�I�V�G�M�^�M�S

�������1�S�W�X�V�E���M���Q�M�R�Y�X�M���X�V�E�W�G�S�V�W�M���H�E�P�P�´�M�R�M�^�M�S���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�����S�T�T�Y�V�I��
�M�P�� �G�S�R�X�I�K�K�M�S�� �V�I�W�M�H�Y�S�� �H�E�P�P�E�� �H�Y�V�E�X�E�� �M�Q�T�S�W�X�E�X�E�� �½�R�S�� �E�� �^�I�V�S��
���Q�M�R�Y�X�M���E�P���X�I�V�Q�M�R�I���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�
��

�� �7�4�)�)�(�������:�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S

�������1�S�W�X�V�E���P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S���M�R���O�Q���S�V�E.

�������1���6�9�2�;�%�=���0�-�+�,�8  - Indicatore ad anello
- L’anello luminoso centrale è costituito da una serie di 

�W�T�M�I���E���0�)�(���G�L�I���W�M���E�G�G�I�R�H�S�R�S���T�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�E�Q�I�R�X�I���H�Y�V�E�R�X�I��
�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�����I�H���L�E���P�S���W�G�S�T�S���H�M���W�M�Q�Y�P�E�V�I���M�P���T�I�V�G�S�V�W�S���H�E����������
metri di un circuito di atletica leggera.

 INCLINE �������-�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E
�������1�S�W�X�V�E���M�P���P�M�Z�I�P�P�S���H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E.

�'�3�2�7�3�0�)���(�-���'�3�2�8�6�3�0�0�3�����H�M�W�T�P�E�]�
3.3

 DISTANCE �������(�M�W�X�E�R�^�E���T�I�V�G�S�V�W�E
- M�S�W�X�V�E���P�E���H�M�W�X�E�R�^�E���X�S�X�E�P�I���T�I�V�G�S�V�W�E���H�E�P�P�´�M�R�M�^�M�S���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S����

�S�T�T�Y�V�I���M�P���G�S�R�X�I�K�K�M�S���V�I�W�M�H�Y�S���H�E�P�P�E���H�M�W�X�E�R�^�E���M�Q�T�S�W�X�E�X�E���½�R�S��
�E���^�I�V�S�����H�M�W�X�E�R�^�E���E�P���X�I�V�Q�M�R�I���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�
��

 CALORIES - Consumo calorico
-  Mostra l�I���G�E�P�S�V�M�I���G�S�R�W�Y�Q�E�X�I���H�E�P�P�´�M�R�M�^�M�S���H�I�P�P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S����

�S�T�T�Y�V�I���M�P���G�S�R�X�I�K�K�M�S���V�I�W�M�H�Y�S���H�E�P�P�I���G�E�P�S�V�M�I���M�Q�T�S�W�X�E�X�I���½�R�S��
�E���^�I�V�S����* �
�����'�E�P�S�V�M�I���E�P���X�I�V�Q�M�R�I���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�
��

�� �4�9�0�7�)�������*�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E
�����5�Y�E�R�H�S���Z�I�R�K�S�R�S���M�Q�T�Y�K�R�E�X�I���I�R�X�V�E�Q�F�I���P�I���Q�E�R�S�T�S�P�I���H�I�M��

corrimano, appoggiando i palmi delle mani sui sensori di  
�V�M�P�I�Z�E�^�M�S�R�I�� �T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M�� �G�E�V�H�M�G�E�G�L�I�� ���,�E�R�H�� �4�Y�P�W�I�
�� �S�T�T�Y�V�I��
�M�R�H�S�W�W�E�R�H�S���P�E���J�E�W�G�M�E���X�S�V�E�G�M�G�E���G�S�R���X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I���[�M�V�I�P�I�W�W����
���S�T�X�M�S�R�E�P�
���M�P���H�M�W�T�P�E�]���Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E���P�E���J�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E (* ).

�����
���6�M�G�S�V�H�M�E�Q�S���G�L�I���P�E���Q�M�W�Y�V�E���J�S�V�R�M�X�E���r���W�S�P�X�E�R�X�S���Y�R���H�E�X�S���H�M��
�V�M�J�I�V�M�Q�I�R�X�S���E�T�T�V�S�W�W�M�Q�E�X�M�Z�S���I���M�R���R�I�W�W�Y�R���G�E�W�S���T�Y�{���I�W�W�I�V�I��
considerato come un dato di riferimento medico. 

�2�S�X�E�����M���H�M�W�T�P�E�]���H�I�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���W�M���W�T�I�R�K�S�R�S���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�E�Q�I�R�X�I��
�M�R���Q�S�H�E�P�M�X�k���V�M�W�T�E�V�Q�M�S���I�R�I�V�K�I�X�M�G�S���H�S�T�S���������Q�M�R�Y�X�M���H�M��
�M�R�E�X�X�M�Z�M�X�k��
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START STOP

REGOLATORE
DI VELOCITÀ

INCLINAZIONE Up

INCLINAZIONE Down

MODE

PROG.

TASTI SELEZIONE RAPIDA 
VELOCITÁ

TASTI SELEZIONE RAPIDA 
INCLINAZIONE

�'�3�2�7�3�0�)���(�-���'�3�2�8�6�3�0�0�3�����T�Y�P�W�E�R�X�M�
3.4

START
�4�V�I�Q�I�V�I�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �7�8�%�6�8�� �T�I�V�� �E�Z�Z�M�E�V�I�� �P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�� �I�� �J�E�V�I��
�T�E�V�X�M�V�I���M�P���R�E�W�X�V�S���M�R���X�Y�X�X�I���P�I���Q�S�H�E�P�M�X�k���H�´�Y�W�S���H�I�P�P�´�E�X�X�V�I�^�^�S��

�7�8�3�4 
Premere il pulsante STOP per fermare il nastro e concludere 
�Y�R���I�W�I�V�G�M�^�M�S��

�7�4�)�)�(�������� �����:�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S�

�ˆ�����6�Y�S�X�E�V�I���M�P���V�I�K�S�P�E�X�S�V�I���H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k���G�I�R�X�V�E�P�I���T�I�V���E�Y�Q�I�R�X�E�V�I��

���W�I�R�W�S���S�V�E�V�M�S�
�����S���H�M�Q�M�R�Y�M�V�I�����W�I�R�W�S���E�R�X�M�S�V�E�V�M�S�
���P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��
�H�I�P�� �R�E�W�X�V�S���� �� �0�E�� �Z�I�P�S�G�M�X�k�� �M�Q�T�S�W�X�E�X�E�� �Z�M�I�R�I�� �Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�E�� �W�Y�P��
�H�M�W�T�P�E�]���E���0�)�(���T�S�W�X�S���E�P���G�I�R�X�V�S���H�I�P���V�I�K�S�P�E�X�S�V�I��

�ˆ���(�Y�V�E�R�X�I���P�´�M�Q�T�S�W�X�E�^�M�S�R�I���H�I�M���H�E�X�M���H�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�����M�P���V�I�K�S-
�P�E�X�S�V�I�� �r�� �Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�� �T�I�V�� �M�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �P�I�� �Z�E�V�M�E�F�M�P�M�� �H�M���³�X�E�V�K�I�X�´��
�H�I�P�P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S�����H�Y�V�E�X�E�����H�M�W�X�E�R�^�E�����G�E�P�S�V�M�I�
��

�4�6�3�+��
�(�E�P�P�E���G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���H�M���W�X�E�R�H���F�]�����T�V�I�Q�I�V�I���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���T�I�V���W�G�S�V-
�V�I�V�I���P�´�I�P�I�R�G�S���H�I�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���H�M�W�T�S�R�M�F�M�P�M������
�����4�V�S�K�V�E�Q�Q�M���T�V�I�H�I�½�R�M�X�M�����4�����µ�4��������
�����4�V�S�K�V�E�Q�Q�M���Y�X�I�R�X�I�����9�����µ�9��������
�����4�V�S�K�V�E�Q�Q�M���,�6�'�����,�4���µ�,�4����
�����4�V�S�K�V�E�Q�Q�E���F�S�H�]���J�E�X���X�I�W�X�����*�%�8��

�7�)�0�)�>�-�3�2�)���6�%�4�-�(�%���:�)�0�3�'�-�8�ª���-�2�'�0�-�2�%�>�-�3�2�)
�5�Y�E�R�H�S�� �Z�M�I�R�I�� �T�V�I�Q�Y�X�S�� �Y�R�S�� �H�I�M�� �X�E�W�X�M�� �H�M�� �W�I�P�I�^�M�S�R�I�� �V�E�T�M�H�E��
�H�I�P�P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���S���H�I�P�P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���M�P���X�E�T�T�I�X�S���W�M���T�S�V�X�E���E�P���P�M�Z�I�P�P�S��
�H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���M�R�H�M�G�E�X�S���W�Y�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���W�X�I�W�W�S��

�-�2�'�0�-�2�)���9�4���(�3�;�2  �����-�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�

�%�K�M�V�I�� �W�Y�M�� �T�Y�P�W�E�R�X�M�� �-�2�'�0�-�2�)�� �9�T���(�S�[�R�� �T�I�V�� �E�Y�Q�I�R�X�E�V�I�� �S��
�H�M�Q�M�R�Y�M�V�I���M�P���P�M�Z�I�P�P�S���H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E

MODE
�(�E�P�P�E���G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���H�M���W�X�E�R�H���F�]�����T�V�I�Q�I�V�I���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���T�I�V���H�I�½�R�M�V�I��
�P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���W�Y���Y�R�S���H�I�M���X�V�I���S�F�M�I�X�X�M�Z�M���M�Q�T�S�W�X�E�F�M�P�M���E���T�M�E�G�I�V�I��
- H-1 . durata dell’allenamento, 
- H-2 �����H�M�W�X�E�R�^�E���G�L�I���W�M���M�R�X�I�R�H�I���T�I�V�G�S�V�V�I�V�I����
- H-3 �����U�Y�E�R�X�M�X�k���H�M���G�E�P�S�V�M�I���G�L�I���W�M���M�R�X�I�R�H�I���G�S�R�W�Y�Q�E�V�I����
�5�Y�E�R�H�S���Z�I�R�K�S�R�S���M�R�W�I�V�M�X�M���H�I�M���Z�E�P�S�V�M���M�R���8�M�Q�I�����(�M�W�X�E�R�G�I���S���'�E-
�P�S�V�M�I�����R�I�P���G�S�V�W�S���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S�����M�P���H�M�W�T�P�E�]���M�R�X�I�V�I�W�W�E�X�S���I�W�I�K�Y�M�V�k��
�M�P���G�S�R�X�I�K�K�M�S���E�P�P�E���V�S�Z�I�W�G�M�E���H�E�P���Z�E�P�S�V�I���M�Q�T�S�W�X�E�X�S���½�R�S���E���^�I�V�S����
�Q�S�Q�I�R�X�S���R�I�P���U�Y�E�P�I���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���L�E���X�I�V�Q�M�R�I��
�2�I�P���4�V�S�K�V�E�Q�Q�E���&�S�H�]���*�E�X���8�I�W�X���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���1�3�(�)���Z�M�I�R�I���Y�X�M�P�M�^-
�^�E�X�S���T�I�V���P�´�M�R�X�V�S�H�Y�^�M�S�R�I���H�I�M���H�E�X�M���Y�X�I�R�X�I�����K�I�R�I�V�I�����I�X�k�����W�X�E�X�Y�V�E����
�T�I�W�S�
���M�R�H�M�W�T�I�R�W�E�F�M�P�I���T�I�V���M�P���G�E�P�G�S�P�S���H�I�P�P�E���&�S�H�]���*�E�X��

�4�9�0�7�%�2�8�-��REMOTI
�7�Y�P���G�S�V�V�M�Q�E�R�S���H�M���H�I�W�X�V�E���W�M���X�V�S�Z�E�R�S���V�I�T�P�M�G�E�X�M���M���T�Y�P�W�E�R�X�M���T�I�V���M�P��
�G�S�R�X�V�S�P�P�S���E�K�I�Z�S�P�I���H�I�P�P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S�����7�Y�P���G�S�V�V�M�Q�E�R�S���H�M��
�W�M�R�M�W�X�V�E���M���T�Y�P�W�E�R�X�M���T�I�V���M�P���G�S�R�X�V�S�P�P�S���H�I�P�P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I����

�'�,�-�%�:�)���(�-���7�-�'�9�6�)�>�>�%
�0�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���r���Y�R���H�M�W�T�S�W�M�X�M�Z�S���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���Q�S�P�X�S��
importante.
�7�X�E�G�G�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�S�T�S���S�K�R�M���Y�X�M�P�M�^�^�S���H�I�P���T�V�S�H�S�X�X�S��
�'�S�P�P�I�K�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���T�V�M�Q�E���H�M���G�S�Q�M�R�G�M�E�V�I���P�´�E�P�P�I-
�R�E�Q�I�R�X�S���G�S�R���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S�����U�Y�E�R�H�S���P�E���G�L�M�E�Z�I���R�S�R���r���M�R�W�I�V�M�X�E���P�E��
console rimane spenta.
�0�E�� �G�L�M�E�Z�I�� �H�M�� �W�M�G�Y�V�I�^�^�E�� �L�E�� �Y�R�E�� �G�S�V�H�E�� �I�� �Y�R�E�� �G�P�M�T�� �G�L�I�� �H�I�Z�I��
�I�W�W�I�V�I���½�W�W�E�X�E���E�P�P�E���G�M�R�X�Y�V�E���H�I�M���T�E�R�X�E�P�S�R�G�M�R�M��
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�9�7�3���4�6�%�8�-�'�3�������4�6�3�+�6�%�1�1�%���1�%�2�9�%�0�)3.5

ACCENSIONE ATTREZZO

�ˆ���� �4�I�V���E�G�G�I�R�H�I�V�I���P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���T�V�I�Q�I�V�I���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���K�I�R�I�V�E�P�I��
di rete su I=ON, si accende la spia rossa integrata per 
�W�I�K�R�E�P�E�V�I�� �G�L�I�� �P�´�E�X�X�V�I�^�^�S�� �r�� �E�P�M�Q�I�R�X�E�X�S���� �0�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I�� �r��
�T�S�W�X�S���R�I�P�P�E���T�E�V�X�I���E�R�X�I�V�M�S�V�I�����E���½�E�R�G�S���H�I�P���G�E�Z�S���I�P�I�X�X�V�M�G�S������

�� �(�S�T�S���P�´�E�G�G�I�R�W�M�S�R�I���T�S�W�M�^�M�S�R�E�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���R�I�P�P�E��
�W�I�H�I���M�R���T�P�E�R�G�M�E�����Z�I�V�V�k���I�W�I�K�Y�M�X�S���Y�R���X�I�W�X���H�M�E�K�R�S�W�X�M�G�S���T�I�V��
�P�E���Z�I�V�M�½�G�E���H�I�P�P�E���W�G�L�I�H�E���P�S�K�M�G�E���I���H�I�M���H�M�W�T�P�E�]�������H�S�T�S�H�M�G�L�q��
�P�´�E�X�X�V�I�^�^�S���W�E�V�k���T�V�S�R�X�S���T�I�V���P�´�Y�X�M�P�M�^�^�S��

�ˆ�� �0�E�� �G�S�R�W�S�P�I�� �W�M�� �W�T�I�K�R�I�� �E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�E�Q�I�R�X�I�� �M�R�� �Q�S�H�E�P�M�X�k�� �V�M-
�W�T�E�V�Q�M�S���I�R�I�V�K�I�X�M�G�S���H�S�T�S���������Q�M�R�Y�X�M���H�M���M�R�E�X�X�M�Z�M�X�k��

ARRESTO ESERCIZIO

�ˆ�� �5�Y�E�R�H�S���M�P���R�E�W�X�V�S���r���M�R���J�Y�R�^�M�S�R�I�����T�V�I�Q�I�V�I���Y�R�E���Z�S�P�X�E���M�P���T�Y�P-
�W�E�R�X�I���7�8�3�4���T�I�V���J�I�V�Q�E�V�P�S���I���Q�I�X�X�I�V�I���M�R���T�E�Y�W�E���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S����

�� �-���H�E�X�M���G�S�V�V�I�R�X�M���Z�I�R�K�S�R�S���Q�E�R�X�I�R�Y�X�M���T�I�V���H�M�I�G�M���Q�M�R�Y�X�M���I�R�X�V�S��
�M���U�Y�E�P�M���r���T�S�W�W�M�F�M�P�I���V�M�T�V�I�R�H�I�V�I���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���H�E���H�S�Z�I���P�S���W�M���I�V�E��
interrotto, premendo il pulsante START. 

ARRESTO DI EMERGENZA

�ˆ�� �4�I�V���J�I�V�Q�E�V�I���M�Q�Q�I�H�M�E�X�E�Q�I�R�X�I���Y�R���I�W�I�V�G�M�^�M�S���I�H���E�V�V�I�W�X�E�V�I��
�M�P���R�E�W�X�V�S�����I�W�X�V�E�V�V�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���H�E�P�P�E���W�Y�E���W�I�H�I��

�1�S�H�S���5�Y�M�G�O�7�X�E�V�X
�ˆ�����%�G�G�I�R�H�I�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���Q�I�X�X�I�R�H�S���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I��

�W�Y���3�2���I���G�S�P�P�I�K�E�R�H�S���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��

�ˆ���� �7�E�P�M�V�I���W�Y�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����Q�E�R�X�I�R�I�R�H�S���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I���T�I�H�E�R�I��
laterali, quindi premere START, dopo 3 secondi il nastro 
�T�E�V�X�I���E���Q�M�R�M�Q�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��

� �̂� �%�K�M�V�I�� �W�Y�M�� �T�Y�P�W�E�R�X�M�� �7�4�)�)�(�� �I�� �-�2�'�0�-�2�)�� �T�I�V�� �V�I�K�S�P�E�V�I�� �M�R��
�X�I�Q�T�S���V�I�E�P�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�����M�R�H�M�G�E�X�I���W�Y�M���H�M�W�T�P�E�]��
�V�I�P�E�X�M�Z�M�����S�T�T�Y�V�I���E�K�M�V�I���W�Y�M���T�Y�P�W�E�R�X�M���H�M���W�I�P�I�^�M�S�R�I���V�E�T�M�H�E���T�I�V��
�T�E�W�W�E�V�I���Z�I�P�S�G�I�Q�I�R�X�I���E�M���V�I�P�E�X�M�Z�M���Z�E�P�S�V�M���H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k���S���M�R�G�P�M-
�R�E�^�M�S�R�I���M�R�H�M�G�E�X�M���W�Y�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���W�X�I�W�W�S��

�ˆ�� �8�-�1�)�����(�-�7�8�%�2�'�)�����'�%�0�3�6�-�)�7�����M�R�G�V�I�Q�I�R�X�E�R�S���M���Z�E�P�S�V�M���M�R��
�F�E�W�I���E�P�P�S���W�Z�S�P�K�I�V�W�M���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���G�L�I���Z�M�I�R�I���T�S�V�X�E�X�S���E�Z�E�R�X�M��
�W�M�R�S���E�P�P�´�E�V�V�I�W�X�S���X�V�E�Q�M�X�I���7�8�3�4���S���M�P���H�M�W�X�E�G�G�S���H�I�P�P�E���G�L�M�E�Z�I��

�1�S�H�S���'�S�Y�R�X�H�S�[�R��
�ˆ�����%�G�G�I�R�H�I�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���Q�I�X�X�I�R�H�S���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I��

�W�Y���3�2���I���G�S�P�P�I�K�E�R�H�S���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��

�ˆ�� �4�V�I�Q�I�R�H�S���1�3�(�)���M�R���W�Y�G�G�I�W�W�M�S�R�I���W�M���T�Y�{���H�I�G�M�H�I�V�I���H�M���M�Q-
�T�S�W�X�E�V�I���P�E���H�Y�V�E�X�E���?�,�����A�����P�E���H�M�W�X�E�R�^�E���?�,�����A���S���M�P���G�S�R�W�Y�Q�S��
�H�M�� �G�E�P�S�V�M�I�� �?�,�����A�� �G�S�Q�I�� �S�F�M�I�X�X�M�Z�S�� �H�M�� �X�E�V�K�I�X�� �M�R�� �Q�S�H�E�P�M�X�k��
�Q�E�R�Y�E�P�I���±�'�S�Y�R�X�H�S�[�R�²���� �M�P�� �H�M�W�T�P�E�]�� �G�S�V�V�M�W�T�S�R�H�I�R�X�I�� �E�P�P�E��
�J�Y�R�^�M�S�R�I���W�I�P�I�^�M�S�R�E�X�E���W�M���T�V�I�W�I�R�X�I�V�k���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�X�I����

� �̂� �-�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �M�P�� �Z�E�P�S�V�I�� �H�M���³�X�E�V�K�I�X�´�� �H�I�P�P�´�E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S�� �W�G�I�P�X�S��
agendo sui pulsanti SPEED.  Ad esempio impostare la 
durata dell’allenamento a 30 minuti.

�ˆ���� �7�E�P�M�V�I���W�Y�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����Q�E�R�X�I�R�I�R�H�S���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I���T�I�H�E�R�I��
laterali,  premere START, dopo 3 secondi il nastro parte 
�E���Q�M�R�M�Q�E���Z�I�P�S�G�M�X�k��

� �̂� �%�K�M�V�I�� �W�Y�M�� �T�Y�P�W�E�R�X�M�� �7�4�)�)�(�� �I�� �-�2�'�0�-�2�)�� �T�I�V�� �V�I�K�S�P�E�V�I�� �M�R��
�X�I�Q�T�S���V�I�E�P�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�����M�R�H�M�G�E�X�I���W�Y�M���H�M�W�T�P�E�]��
�V�I�P�E�X�M�Z�M�����S�T�T�Y�V�I���E�K�M�V�I���W�Y�M���T�Y�P�W�E�R�X�M���H�M���W�I�P�I�^�M�S�R�I���V�E�T�M�H�E���T�I�V��
�T�E�W�W�E�V�I���Z�I�P�S�G�I�Q�I�R�X�I���E�M���V�I�P�E�X�M�Z�M���Z�E�P�S�V�M���H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k���S���M�R�G�P�M-
�R�E�^�M�S�R�I���M�R�H�M�G�E�X�M���W�Y�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���W�X�I�W�W�S����

�ˆ�� �8�-�1�)�� �Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�� �M�P�� �G�S�R�X�I�K�K�M�S�� �E�P�P�E�� �V�S�Z�I�W�G�M�E�� �T�E�V�X�I�R�H�S�� �H�E�P��
tempo impostato, mentre DISTANCE E CALORIES  
�M�R�G�V�I�Q�I�R�X�E�R�S���M���Z�E�P�S�V�M���M�R���F�E�W�I���E�P�P�S���W�Z�S�P�K�I�V�W�M���H�I�P�P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S��

�ˆ�� �0�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���Z�I�V�V�k���T�S�V�X�E�X�S���E�Z�E�R�X�M���T�I�V���P�E���H�Y�V�E�X�E���M�Q�T�S�W�X�E�X�E����
�H�S�T�S�H�M�G�L�r�� �M�P�� �R�E�W�X�V�S�� �V�E�P�P�I�R�X�I�V�k�� �T�V�S�K�V�I�W�W�M�Z�E�Q�I�R�X�I�� �½�R�S��
�E�P�P�´�E�V�V�I�W�X�S���� �-�R�� �U�Y�E�P�Y�R�U�Y�I�� �Q�S�Q�I�R�X�S�� �W�M�� �T�Y�{�� �J�I�V�Q�E�V�I�� �P�´�I-
�W�I�V�G�M�^�M�S���T�V�I�Q�I�R�H�S���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���7�8�3�4���S�T�T�Y�V�I���W�X�E�G�G�E�R�H�S��
�P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��
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�4�6�3�+�6�%�1�1�-���4�6�)�(�)�*�-�2�-�8�-�����4�����µ�4�����
3.6

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 

No speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline 

1 1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0 

2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 8 

3 3 6 3 9 5 3 3 6 5 4 5 8 

4 7 6 6 9 5 4 5 6 6 4 5 8 

5 7 8 5 9 7 5 5 6 7 8 6 8 

6 5 8 5 2 7 5 5 9 8 8 6 8 

7 5 6 8 2 8 7 8 9 9 6 7 7 

8 5 6 5 8 5 7 8 9 10 6 7 7 

9 7 4 5 8 5 4 8 9 10 6 7 7 

10 7 4 6 4 5 4 8 9 10 6 9 7 

11 5 4 8 1 3 4 5 9 9 8 9 7 

12 5 6 8 1 3 4 5 6 8 7 10 5 

13 5 6 8 4 8 6 5 6 7 6 10 5 

14 5 2 5 4 8 3 3 6 5 5 11 3 

15 3 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3 

16 2 0 3 0 3 0 2 0 3 0 3 0 

P07 P08 P09 P10 P11 P12 

speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline speed incline 

3 0 3 0 2 0 3 0 4 0 4 0 

4 1 5 3 4 6 5 7 5 6 6 8 

9 4 8 8 5 6 6 7 7 6 10 8 

4 4 3 8 5 3 6 7 9 6 10 6 

10 4 5 8 6 7 6 5 10 3 7 9 

4 6 7 3 5 7 9 5 11 3 10 9 

10 6 9 7 6 3 10 5 9 3 10 5 

4 6 3 7 3 8 6 8 6 7 10 5 

9 8 5 3 3 8 6 8 8 7 7 8 

4 8 7 3 2 3 9 8 9 4 7 8 

8 8 10 6 6 9 10 8 10 4 10 8 

4 10 3 6 5 9 6 8 10 4 10 4 

11 10 5 3 6 3 6 8 11 4 10 4 

5 10 7 3 3 3 6 4 9 6 10 4 

3 6 11 5 3 7 11 4 6 6 6 4 

2 0 5 0 2 0 3 0 5 0 5 0 

 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

No speed incline  speed incline speed incline speed incline  speed incline speed  incline  

1 1 0 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5 

2 2 8 6 6 6 4 5 5 5 5 3 7 

3 3 8 5 5 5 5 7 6 6 6 5 5 

4 4 6 4 8 4 6 5 8 7 8 6 8 

5 5 9 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6 

6 6 9 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5 

7 7 5 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9 

8 8 5 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10 

9 9 8 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6 

10 10 8 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 

11 12 8 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6 

12 10 4 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5 

13 8 4 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9 

14 6 4 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10 

15 4 4 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6 

16 2 0 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 

P19 P20 P21 P22 P23 P24 

speed incline  speed  incline speed  incline speed  incline speed  incline  speed  incline

3 3 3 1 3 0  3 0 4 2 4 3 

7 5 5 3 7 6  5 7 5 6 6 8 

6 6 8 8 9 6  6 7 7 6 10 8 

5 8 3 8 4 3  6 7 9 6 10 6 

9 5 5 3 7 7  6 5 10 3 7 9 

7 6 7 0 10 7  10 5 11 3 10 9 

6 5 9 7 4 3  6 5 9 3 12 5 

3 12 3 7 7 8  11 8 6 7 10 5 

5 8 5 3 11 8  3 8 8 7 7 8 

2 3 7 3 5 3  9 9 9 4 7 8 

9 5 10 6 7 9  10 8 10 4 10 8 

7 6 3 6 12 12 6 12 10 7 11 4 

6 5 5 3 4 3  6 8 11 4 10 10 

3 12 7 3 7 3  6 4 9 6 10 4 

5 8 11 5 12 7  11 4 6 6 6 4 

2 3 5 0 6 0  3 0 5 0 5 0 

�0�E�� �G�S�R�W�S�P�I�� �H�M�W�T�S�R�I�� �H�M�� ������ �T�V�S�K�V�E�Q�Q�M�� �T�V�I�H�I�½�R�M�X�M�� �W�X�Y�H�M�E�X�M��
�E�T�T�S�W�M�X�E�Q�I�R�X�I���T�I�V���V�I�E�P�M�^�^�E�V�I���Y�R���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���G�E�V�H�M�S�½�X�R�I�W�W��
completo.
 
�ˆ�����%�G�G�I�R�H�I�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���Q�I�X�X�I�R�H�S���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I��

�W�Y���3�2���I���G�S�P�P�I�K�E�R�H�S���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E��

�ˆ���� �7�E�P�M�V�I���W�Y�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����Q�E�R�X�I�R�I�R�H�S���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I���T�I�H�E�R�I��
�P�E�X�I�V�E�P�M���� �U�Y�M�R�H�M�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �4�6�3�+�� �½�R�S�� �E�� �W�I�P�I-
�^�M�S�R�E�V�I�� �Y�R�S�� �H�I�M�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�M�� �H�M�� �E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S�� �T�V�I�H�I�½�R�M�X�M��
�4�����µ�4�������� �� �W�Y�P�� �H�M�W�T�P�E�]��“Distance”�� �Z�M�I�R�I�� �Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�S�� �M�P��
numero di programma. 

�ˆ�� �-�P���H�M�W�T�P�E�]���8�-�1�)���W�M���E�G�G�I�R�H�I���M�R���Q�S�H�S���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�X�I���Z�M�W�Y�E-
�P�M�^�^�E�R�H�S�� �P�E��DURATA���T�V�I�H�I�½�R�M�X�E�� �H�M�� ������ �Q�M�R�Y�X�M���� �E�K�M�V�I�� �W�Y��
�7�4�)�)�(���S���-�2�'�0�-�2�)���T�I�V���M�Q�T�S�W�X�E�V�I���M�P���Z�E�P�S�V�I���H�I�W�M�H�I�V�E�X�S����
�U�Y�M�R�H�M���T�V�I�Q�I�V�I���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���7�8�%�6�8���T�I�V���E�Z�Z�M�E�V�I���M�P���T�V�S�K�V�E�Q-
�Q�E�����H�S�T�S���Y�R���G�S�R�X�I�K�K�M�S���E�P�P�E���V�S�Z�I�W�G�M�E���H�M���X�V�I���W�I�G�S�R�H�M���M�P���R�E-
�W�X�V�S���T�E�V�X�I���W�I�G�S�R�H�S���M�P���T�V�S�½�P�S���H�I�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���W�I�P�I�^�M�S�R�E�X�S��

�ˆ�����-�R�� �S�K�R�M�� �Q�S�Q�I�R�X�S�� �r�� �T�S�W�W�M�F�M�P�I�� �E�Y�Q�I�R�X�E�V�I�� �S�� �H�M�Q�M�R�Y�M�V�I��
�Z�I�P�S�G�M�X�k�� �I�� �M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�� �E�K�I�R�H�S�� �W�Y�M�� �G�S�Q�E�R�H�M��corrispon-
denti.  �0�E�� �Q�S�H�M�½�G�E���H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k�� �I���S�� �M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�� �E�Z�Z�M�I�R�I��
�R�I�P�P�´�E�Q�F�M�X�S���H�I�P���W�I�K�Q�I�R�X�S���I�R�X�V�S���M�P���U�Y�E�P�I���W�M���X�V�S�Z�E���M�P���T�V�S�½�P�S��
�M�R���U�Y�I�P���H�E�X�S���Q�S�Q�I�R�X�S�����U�Y�E�R�H�S���T�S�M���M�P���T�V�S�½�P�S���T�E�W�W�E���E�P�P�E��
�W�Y�G�G�I�W�W�M�Z�S���W�I�K�Q�I�R�X�S���Z�M�I�R�I���V�M�T�V�I�W�E���P�E���G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���Z�I�P�S�G�M�X�k��
�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���T�V�I�Z�M�W�X�E���H�E�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E����

�ˆ�� La durata del programma corrisponde al tempo impo-
�W�X�E�X�S�����½�R�S���E���U�Y�E�R�H�S���M�P���H�M�W�T�P�E�]���8�-�1�)���E�V�V�M�Z�E���E���^�I�V�S�
�����S�K�R�M��
�T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�� �T�V�I�H�I�½�R�M�X�S�� �r�� �G�S�W�X�M�X�Y�M�X�S�� �H�E�� ������ �W�I�K�Q�I�R�X�M����
�Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�M���K�V�E�½�G�E�Q�I�R�X�I���W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���K�V�E�½�G�S�����G�M�E�W�G�Y�R���W�I�K-
�Q�I�R�X�S���L�E���P�E���H�Y�V�E�X�E���H�M�������������H�I�P���X�I�Q�T�S���X�S�X�E�P�I���M�Q�T�S�W�X�E�X�S��

�� �9�R�E���Z�S�P�X�E���G�S�Q�T�P�I�X�E�X�S���Y�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���T�V�I�H�I�½�R�M�X�S���Z�M�I�R�I��
�I�Q�I�W�W�S���Y�R���W�I�K�R�E�P�I���W�S�R�S�V�S���I���M���H�M�W�T�P�E�]���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�S��

�ˆ�� �-�R�� �S�K�R�M�� �Q�S�Q�I�R�X�S�� �r�� �T�S�W�W�M�F�M�P�I�� �M�R�X�I�V�V�S�Q�T�I�V�I�� �P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S��
�T�V�I�Q�I�R�H�S�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �7�8�3�4�� �S�� �W�X�E�G�G�E�R�H�S�� �P�E�� �G�L�M�E�Z�I�� �H�M��
�W�M�G�Y�V�I�^�^�E.



23

�4�6�3�+�6�%�1�1�-���9�8�)�2�8�)�����9�����µ�9�����
3.7

�ˆ�����%�G�G�I�R�H�I�V�I���M�P���T�V�S�H�S�X�X�S���Q�I�X�X�I�R�H�S���P�´�M�R�X�I�V�V�Y�X�X�S�V�I���H�M���V�I�X�I��
�W�Y���3�2���I���Z�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���W�M�E���M�R�W�I�V�M�X�E��

�ˆ���� �7�E�P�M�V�I���W�Y�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E�����Q�E�R�X�I�R�I�R�H�S���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I���T�I�H�E�R�I��
�P�E�X�I�V�E�P�M�����U�Y�M�R�H�M���T�V�I�Q�I�V�I���M�P���T�Y�P�W�E�R�X�I���4�6�3�+���½�R�S���E���W�I�P�I�^�M�S-
�R�E�V�I���Y�R�S���H�I�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���T�I�V�W�S�R�E�P�M�^�^�E�F�M�P�M��
�9�����µ�9�������� �W�Y�P�� �H�M�W�T�P�E�]��“Distance”�� �Z�M�I�R�I�� �Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�S�� �M�P��
numero di programma; quindi premere il pulsante MODE 
�T�I�V���M�Q�T�S�W�X�E�V�I���Y�R���R�Y�S�Z�S���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���9�X�I�R�X�I���S�T�T�Y�V�I���T�I�V��
�Q�S�H�M�½�G�E�V�I���Y�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���K�M�k���T�V�I�W�I�R�X�I���M�R���Q�I�Q�S�V�M�E��

�ˆ���� �-�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���9�X�I�R�X�I���W�M���G�S�Q�T�S�R�I���H�M���������W�I�K�Q�I�R�X�M�����S���W�X�I�T�
����
�M�R���G�M�E�W�G�Y�R���W�I�K�Q�I�R�X�S���W�M���T�Y�{���M�Q�T�S�W�X�E�V�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S��
�I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S�������M���������W�I�K�Q�I�R�X�M���G�S�W�X�M�X�Y�M�W�G�S�R�S���M�P��
�T�V�S�½�P�S���H�I�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���9�X�I�R�X�I����

SEGMENTO 01 :
�������X�V�E�Q�M�X�I�� �M�P�� �V�I�K�S�P�E�X�S�V�I�� �7�4�)�)�(�� �M�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �P�E�� �Z�I�P�S�G�M�X�k��

�V�M�J�I�V�M�X�E���E�P���W�I�K�Q�I�R�X�S�������������P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���Z�M�I�R�I���M�R�H�M�G�E�X�E���W�Y�P��
�H�M�W�T�P�E�]���±�7�T�I�I�H�²��

�����X�V�E�Q�M�X�I�� �M���T�Y�P�W�E�R�X�M���-�2�'�0�-�2�)�� �M�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I��
�V�M�J�I�V�M�X�E���E�P���W�I�K�Q�I�R�X�S���������� �P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�� �Z�M�I�R�I�� �Q�S�W�X�V�E-
�X�E�� �W�Y�P�� �H�M�W�T�P�E�]���±�-�R�G�P�M�R�I�²���� �U�Y�M�R�H�M�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �1�3�(�)�� �T�I�V��
�G�S�R�J�I�V�Q�E�V�I���I���T�E�W�W�E�V�I���E�P�P�´�M�Q�T�S�W�X�E�^�M�S�R�I���H�I�P���W�I�K�Q�I�R�X�S��
�W�Y�G�G�I�W�W�M�Z�S��������

SEGMENTO 02 :
�������X�V�E�Q�M�X�I�� �M�P�� �V�I�K�S�P�E�X�S�V�I�� �7�4�)�)�(�� �M�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �P�E�� �Z�I�P�S�G�M�X�k��

�V�M�J�I�V�M�X�E���E�P���W�I�K�Q�I�R�X�S�������������P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���Z�M�I�R�I���M�R�H�M�G�E�X�E���W�Y�P��
�H�M�W�T�P�E�]���±�7�T�I�I�H�²��

�����X�V�E�Q�M�X�I�� �M���T�Y�P�W�E�R�X�M���-�2�'�0�-�2�)�� �M�Q�T�S�W�X�E�V�I�� �P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I��
�V�M�J�I�V�M�X�E���E�P���W�I�K�Q�I�R�X�S���������� �P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�� �Z�M�I�R�I�� �Q�S�W�X�V�E-
�X�E�� �W�Y�P�� �H�M�W�T�P�E�]���±�-�R�G�P�M�R�I�²���� �U�Y�M�R�H�M�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �1�3�(�)�� �T�I�V��
�G�S�R�J�I�V�Q�E�V�I���I���T�E�W�W�E�V�I���E�P�P�´�M�Q�T�S�W�X�E�^�M�S�R�I���H�I�P���W�I�K�Q�I�R�X�S��
�W�Y�G�G�I�W�W�M�Z�S��������

�ˆ�����(�S�T�S���E�Z�I�V�I���M�Q�T�S�W�X�E�X�S���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���T�I�V���M��������
�W�I�K�Q�I�R�X�M�����M�P���H�M�W�T�P�E�]���8�-�1�)���W�M���E�G�G�I�R�H�I���M�R���Q�S�H�S���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�X�I��
�Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�R�H�S���P�E��DURATA���T�V�I�H�I�½�R�M�X�E���H�M���������Q�M�R�Y�X�M�����E�K�M�V�I��
�W�Y�P���V�I�K�S�P�E�X�S�V�I���7�4�)�)�(���T�I�V���M�Q�T�S�W�X�E�V�I���M�P���Z�E�P�S�V�I���H�I�W�M�H�I�V�E�X�S��
���P�E���H�Y�V�E�X�E���H�M���S�K�R�M���W�I�K�Q�I�R�X�S���V�M�W�Y�P�X�I�V�k���Y�R���W�I�H�M�G�I�W�M�Q�S���H�I�P��
�X�I�Q�T�S�� �G�S�Q�T�P�I�W�W�M�Z�S�� �M�Q�T�S�W�X�E�X�S�
���� �U�Y�M�R�H�M�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �M�P�� �T�Y�P-
sante MODE per confermare la durata del programma.

� �̂� �-�P���T�V�S�½�P�S���G�S�W�v���G�S�Q�T�P�I�X�E�X�S���V�I�W�X�E���Q�I�Q�S�V�M�^�^�E�X�S���R�I�P�P�E���G�S�R�W�S-
�P�I�����H�S�T�S���E�Z�I�V���M�Q�T�S�W�X�E�X�S���M���X�V�I���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M���9�X�I�R�X�I�������P�´�I�Z�I�R-
�X�Y�E�P�I���M�R�W�I�V�M�Q�I�R�X�S���H�M���Y�R���R�Y�S�Z�S���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���9�X�I�R�X�I���T�Y�{��
�I�W�W�I�V�I���J�E�X�X�E���W�S�P�E�Q�I�R�X�I���Q�S�H�M�½�G�E�R�H�S���Y�R�S���H�I�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M��
�9�X�I�R�X�I���K�M�k���M�Q�T�S�W�X�E�X�M��

� �̂� �4�V�I�Q�I�V�I�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �7�8�%�6�8�� �T�I�V�� �E�Z�Z�M�E�V�I�� �M�P�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�E��
�9�X�I�R�X�I�����H�S�T�S���Y�R���G�S�R�X�I�K�K�M�S���E�P�P�E���V�S�Z�I�W�G�M�E���H�M���X�V�I���W�I�G�S�R�H�M���M�P��
�R�E�W�X�V�S���T�E�V�X�I���W�I�G�S�R�H�S���M�P���T�V�S�½�P�S���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�X�S��

 �ˆ���-�R�� �S�K�R�M�� �Q�S�Q�I�R�X�S�� �r�� �T�S�W�W�M�F�M�P�I�� �E�Y�Q�I�R�X�E�V�I�� �S�� �H�M�Q�M�R�Y�M�V�I��
�Z�I�P�S�G�M�X�k�� �I�� �M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I�� �E�K�I�R�H�S sui comandi corrispon-
denti.   �0�E���Q�S�H�M�½�G�E���H�M���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���S���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���E�Z�Z�M�I�R�I��
�R�I�P�P�´�E�Q�F�M�X�S���H�I�P���W�I�K�Q�I�R�X�S���I�R�X�V�S���M�P���U�Y�E�P�I���W�M���X�V�S�Z�E���M�P���T�V�S�½�P�S��
�M�R���U�Y�I�P���H�E�X�S���Q�S�Q�I�R�X�S�����U�Y�E�R�H�S���T�S�M���M�P���T�V�S�½�P�S���T�E�W�W�E���E�P�P�E��
�W�Y�G�G�I�W�W�M�Z�S���W�I�K�Q�I�R�X�S���Z�M�I�R�I���V�M�T�V�I�W�E���P�E���G�S�R�H�M�^�M�S�R�I���Z�I�P�S�G�M�X�k��
�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���T�V�I�Z�M�W�X�E���H�E�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E����

�ˆ�� La durata del programma corrisponde al tempo impo-
�W�X�E�X�S�����½�R�S���E���U�Y�E�R�H�S���M�P���H�M�W�T�P�E�]���8�-�1�)���E�V�V�M�Z�E���E���^�I�V�S�
�����S�K�R�M��
�T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���Y�X�I�R�X�I���r���G�S�W�X�M�X�Y�M�X�S���H�E���������W�I�K�Q�I�R�X�M�����Z�M�W�Y�E�P�M�^-
�^�E�X�M���K�V�E�½�G�E�Q�I�R�X�I���W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���K�V�E�½�G�S�����G�M�E�W�G�Y�R���W�I�K�Q�I�R�X�S��
�L�E���P�E���H�Y�V�E�X�E���H�M�������������H�I�P���X�I�Q�T�S���X�S�X�E�P�I���M�Q�T�S�W�X�E�X�S��

�� �9�R�E���Z�S�P�X�E���G�S�Q�T�P�I�X�E�X�S���Y�R���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���T�V�I�H�I�½�R�M�X�S���Z�M�I�R�I��
�I�Q�I�W�W�S���Y�R���W�I�K�R�E�P�I���W�S�R�S�V�S���I���M���H�M�W�T�P�E�]���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�S��

�ˆ�� �-�R�� �S�K�R�M�� �Q�S�Q�I�R�X�S�� �r�� �T�S�W�W�M�F�M�P�I�� �M�R�X�I�V�V�S�Q�T�I�V�I�� �P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S��
�T�V�I�Q�I�R�H�S�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �7�8�3�4�� �S�� �W�X�E�G�G�E�R�H�S�� �P�E�� �G�L�M�E�Z�I�� �H�M��
�W�M�G�Y�V�I�^�^�E.
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3.8

PERICOLO

Il programma HRC è un sistema di allenamento nel quale la 
�G�S�R�W�S�P�I���V�I�K�S�P�E���E�Y�X�S�Q�E�X�M�G�E�Q�I�R�X�I���P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P�����T�M�E�R�S���H�M��
�G�S�V�W�E���I���P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���E���W�I�G�S�R�H�E���H�I�P�P�E���J�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E���V�M�P�I�Z�E�X�E��
È�� �M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I�� �G�L�I�� �P�´�Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I�� �M�Q�T�S�W�X�M�� �M�P�� �Z�E�P�S�V�I�� �H�M�� �W�S�K�P�M�E��
�G�E�V�H�M�E�G�E���E�X�X�I�R�I�R�H�S�W�M���E�P�P�I���M�R�H�M�G�E�^�M�S�R�M���I���E�P�P�E���X�E�F�I�P�P�E���H�M���V�M�J�I�V�M-
�Q�I�R�X�S���V�M�T�S�V�X�E�X�E���R�I�P�P�E���W�I�^�M�S�R�I�����±�-�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R-
to”, �W�I�Q�T�V�I���I���W�S�P�S���H�S�T�S���E�Z�I�V���G�S�R�W�Y�P�X�E�X�S���M�P���T�V�S�T�V�M�S���Q�I�H�M�G�S.

 È�� �S�F�F�P�M�K�E�X�S�V�M�S�� �G�S�R�W�Y�P�X�E�V�I�� �M�P�� �T�V�S�T�V�M�S�� �Q�I�H�M�G�S��
�T�V�M�Q�E���H�I�P�P�´�Y�X�M�P�M�^�^�S���H�I�M���T�V�S�K�V�E�Q�Q�M HRC .

�ˆ����Accendere il prodotto mettendo l’interruttore di rete 
�W�Y���3�2���I���Z�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E���W�M�E���M�R�W�I�V�M�X�E��

�ˆ�����7�E�P�M�V�I���W�Y�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���I���Q�I�X�X�I�V�I���M���T�M�I�H�M���W�Y�P�P�I���T�I�H�E�R�I��
�P�E�X�I�V�E�P�M���� �U�Y�M�R�H�M�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �M�P�� �T�Y�P�W�E�R�X�I�� �4�6�3�+�� �½�R�S�� �E�� �W�I�P�I-
�^�M�S�R�E�V�I�� �Y�R�S�� �H�I�M�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�M�� �,�6�'���� �Q�S�W�X�V�E�X�M�� �W�Y�P�� �H�M�W�T�P�E�]��
�±�(�M�W�X�E�R�G�I�²���G�S�R���P�I���W�M�K�P�I�����,�4�����µ���,�4����

 �-�� �X�V�I�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�M�� �T�S�W�W�M�I�H�S�R�S�� �H�M�W�X�M�R�X�I�� �G�E�V�E�X�X�I�V�M�W�X�M�G�L�I�� �I��
�T�I�V�Q�I�X�X�S�R�S���H�M�Z�I�V�W�I���M�R�X�I�R�W�M�X�k���H�M���E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S����

 HP1 = programma con inclinazione controllata,  
     (velocità max 8 km/h) - default(età 30-124 bpm); 
 HP2 = programma con velocità controllata,        

    (velocità max di 9 km/h) - default(età 30-143 bpm);
 HP3 = programma con velocità e inclinazione controllata;  

          (velocità max di 10 km/h) - default(età 30-162 bpm).

�ˆ�� �(�S�T�S�� �P�E�� �W�I�P�I�^�M�S�R�I�� �H�M�� �Y�R�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�� �,�6�'�� �T�V�I�Q�I�V�I�� �M�P��
�T�Y�P�W�E�R�X�I���1�3�(�)�����W�M���E�G�G�I�R�H�I���M�P���H�M�W�T�P�E�]���±�4�Y�P�W�I�²���I���W�M���E�G�G�I�R-
�H�I���M�R���J�S�V�Q�E���P�E�Q�T�I�K�K�M�E�R�X�I���M�P���H�M�W�T�P�E�]���±�'�E�P�S�V�M�I�W�²���W�Y�P���U�Y�E�P�I��
�Z�M�I�R�I���Q�S�W�X�V�E�X�E���P�´�M�Q�T�S�W�X�E�^�M�S�R�I���H�I�P�P�´ETÀ���H�I�P�P�´�Y�X�I�R�X�I�����I�X�k��
�T�V�I�H�I�½�R�M�X�E�����������E�R�R�M�
����

�� �%�K�M�V�I���W�Y�P���V�I�K�S�P�E�X�S�V�I���7�4�)�)�(���T�I�V���M�R�X�V�S�H�Y�V�V�I���P�´�I�W�E�X�X�E���I�X�k��
dell’utente.  Premere il pulsante MODE per confermare, 
�W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���±�4�Y�P�W�I�²���Z�M�I�R�I���Q�S�W�X�V�E�X�S���M�P���Z�E�P�S�V�I���G�S�V�V�M�W�T�S�R�H�I�R-
�X�I���H�I�P�P�E���J�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E���H�M���W�S�K�P�M�E���T�V�I�H�I�½�R�M�X�S�����G�E�P�G�S�P�E�X�S��
�M�R���F�E�W�I���E�P�P�´�I�X�k���M�Q�T�S�W�X�E�X�E�����*�'�����Q�E�\�
���!�����������I�X�k�
�������-�P���Z�E�P�S�V�I��
�T�V�I�H�I�½�R�M�X�S���T�Y�{���I�W�W�I�V�I���Q�S�H�M�½�G�E�X�S���E�K�I�R�H�S���W�Y�P���V�I�K�S�P�E�X�S�V�I��
�7�4�)�)�(�����T�Y�{���I�W�W�I�V�I���M�R�X�V�S�H�S�X�X�S���Y�R���Z�E�P�S�V�I���E���T�M�E�G�I�V�I���I�R�X�V�S��
�M�P���V�E�R�K�I���Q�M�R�µ�Q�E�\���G�S�Q�I���M�R�H�M�G�E�X�S���R�I�P�P�E���X�E�F�I�P�P�E���E�P�P�E���T�E�K�M�R�E��
�W�I�K�Y�I�R�X�I�����6�E�K�K�M�Y�R�X�S���M�P���Z�E�P�S�V�I���H�I�W�M�H�I�V�E�X�S���T�V�I�Q�I�V�I���M�P���T�Y�P-
sante MODE per confermare.

� �̂� �:�M�I�R�I�� �V�M�G�L�M�I�W�X�E�� �P�E�� �(�9�6�%�8�%�� �H�I�P�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�� ���H�Y�V�E�X�E��
�T�V�I�H�I�½�R�M�X�E�������������
�����M�P���H�M�W�T�P�E�]���8�M�Q�I���T�V�I�W�I�R�X�I�V�k���M�P���H�E�X�S���P�E�Q-
�T�I�K�K�M�E�R�X�I���I�H���r���T�S�W�W�M�F�M�P�I���M�R�G�V�I�Q�I�R�X�E�V�P�S���½�R�S���E���������Q�M�R�Y�X�M����
agendo sul regolatore SPEED, quindi premere MODE 
per confermare. 

�ˆ�����(�S�T�S���E�Z�I�V���X�I�V�Q�M�R�E�X�S���P�´�M�R�X�V�S�H�Y�^�M�S�R�I���H�M���X�Y�X�X�M���M���T�E�V�E�Q�I�X�V�M��
elencati, per cominciare il programma HRC è necessario 
�G�L�I���W�M�E���M�R�H�S�W�W�E�X�E���P�E���J�E�W�G�M�E���X�S�V�E�G�M�G�E���S�T�X�M�S�R�E�P��

���� �:�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�E���G�S�R�W�S�P�I���V�M�G�I�Z�E���V�I�K�S�P�E�V�Q�I�R�X�I���M�P���W�I�K�R�E�P�I��
dalla fascia e premere il pulsante START. 

�ˆ�� �-�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���,�6�'���W�M���W�Z�M�P�Y�T�T�E���M�R���X�V�I���J�E�W�M���T�V�M�R�G�M�T�E�P�M����

�� �����V�M�W�G�E�P�H�E�Q�I�R�X�S���������[�E�V�Q���Y�T���H�I�P�P�E���H�Y�V�E�X�E���H�M�������Q�M�R�Y�X�M�
����

�� �����E�P�P�I�R�E�Q�I�R�X�S���E���F�E�X�X�M�X�S���G�S�R�X�V�S�P�P�E�X�S��

 - (Programma HRC) 

�� �����H�I�J�E�X�M�G�E�Q�I�R�X�S���������G�S�S�P���H�S�[�R�
����

�� �0�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S���I���P�´�M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���Z�I�R�K�S�R�S���G�S�R�X�V�S�P�P�E�X�I��
�H�E�P�P�E���G�S�R�W�S�P�I���G�L�I���T�V�S�Z�Z�I�H�I�V�k���E�H���E�Y�Q�I�R�X�E�V�P�E���S���E���H�M�Q�M�R�Y����
�M�V�P�E���E���W�I�G�S�R�H�E���G�L�I���M�P���F�E�X�X�M�X�S���G�E�V�H�M�E�G�S���V�M�P�I�Z�E�X�S���W�M���E�P�P�S�R�X�E�R�M��
�S���W�M���E�Z�Z�M�G�M�R�M���E�P���Z�E�P�S�V�I���H�M���W�S�K�P�M�E���M�Q�T�S�W�X�E�X�S�������0�´�Y�X�M�P�M�^�^�E�X�S�V�I���L�E��
�P�E���J�E�G�S�P�X�k���H�M���E�Y�Q�I�R�X�E�V�I���S���H�M�Q�M�R�Y�M�V�I���Z�I�P�S�G�M�X�k���I���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I��
�X�V�E�Q�M�X�I���M���T�Y�P�W�E�R�X�M���W�Y�M���G�S�V�V�M�Q�E�R�S�����X�Y�X�X�E�Z�M�E���P�E���Q�S�H�M�½�G�E���E�Z�V�k��
�Y�R���E�J�J�I�X�X�S���X�I�Q�T�S�V�E�R�I�S�����0�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���Z�M�I�R�I���T�S�V�X�E�X�S���E�Z�E�R�X�M��
�½�R�S���E���U�Y�E�R�H�S���M�P���G�S�R�X�I�K�K�M�S���E�P�P�E���V�S�Z�I�W�G�M�E���W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���8�-�1�)��
�E�V�V�M�Z�E���E���^�I�V�S������

�ˆ�� �-�P���T�V�S�K�V�E�Q�Q�E���X�I�V�Q�M�R�E���Y�R�E���Z�S�P�X�E���G�S�Q�T�P�I�X�E�X�S���M�P���G�S�R�X�I�K�K�M�S��
�E�P�P�E���V�S�Z�I�W�G�M�E���H�I�P�P�E���H�Y�V�E�X�E���M�Q�T�S�W�X�E�X�E�����X�Y�X�X�E�Z�M�E���T�Y�{���I�W�W�I�V�I��
interrotto in qualunque momento  premendo il pulsante 
�7�8�3�4���S�T�T�Y�V�I���W�X�E�G�G�E�R�H�S���P�E���G�L�M�E�Z�I���H�M���W�M�G�Y�V�I�^�^�E.

NOTE IMPORTANTI:
�������2�I�P�P�´�I�W�I�G�Y�^�M�S�R�I�� �H�I�P�� �T�V�S�K�V�E�Q�Q�E�� �,�6�'�� �r�� �R�I�G�I�W�W�E�V�M�S�� �P�´�Y-

�X�M�P�M�^�^�S�� �H�I�P�� �X�V�E�W�Q�I�X�X�M�X�S�V�I�� �E�� �J�E�W�G�M�E�� �X�S�V�E�G�M�G�E�� �H�M�W�T�S�R�M�F�M�P�I�� �W�Y��
�V�M�G�L�M�I�W�X�E���� �T�S�M�G�L�q�� �U�Y�I�W�X�S�� �K�E�V�E�R�X�M�W�G�I�� �Y�R�E�� �V�M�P�I�Z�E�^�M�S�R�I�� �T�M�€��
�T�V�I�G�M�W�E���H�I�P���F�E�X�X�M�X�S���G�E�V�H�M�E�G�S���V�M�W�T�I�X�X�S���E�M���W�I�R�W�S�V�M���H�M���V�M�P�I�Z�E-
�^�M�S�R�I���T�S�W�X�M���W�Y�M���G�S�V�V�M�Q�E�R�S���G�L�I�����X�V�E���P�´�E�P�X�V�S�����M�Q�T�I�H�M�W�G�S�R�S���M�P��
�G�S�V�V�I�X�X�S���F�M�P�E�R�G�M�E�Q�I�R�X�S���H�Y�V�E�R�X�I���P�E���G�S�V�W�E��

�������5�Y�E�R�H�S���R�S�R���Z�M�I�R�I���V�M�P�I�Z�E�X�S���M�R���Q�S�H�S���G�S�R�X�M�R�Y�S���M�P���W�I�K�R�E�P�I��
�H�I�P�P�E���J�V�I�U�Y�I�R�^�E���G�E�V�H�M�E�G�E�������P�E���Z�I�P�S�G�M�X�k���H�I�P���R�E�W�X�V�S���I���M�P���P�M�Z�I�P�P�S��
�H�M���M�R�G�P�M�R�E�^�M�S�R�I���H�I�P���T�M�E�R�S���H�M���G�S�V�W�E���Z�I�R�K�S�R�S���T�S�V�X�E�X�M���E���^�I�V�S����
�P�E���G�S�R�W�S�P�I���E�V�V�I�W�X�E���P�´�I�W�I�V�G�M�^�M�S���I���V�M�Q�E�R�H�E���Y�R���Q�I�W�W�E�K�K�M�S���H�M��
�E�W�W�I�R�^�E���T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M��������

�5�Y�E�P�S�V�E���W�Y�P���H�M�W�T�P�E�]���4�Y�P�W�I���Z�I�R�M�W�W�I�V�S���Z�M�W�Y�E�P�M�^�^�E�X�M��
�Z�E�P�S�V�M���H�I�P�P�I���T�Y�P�W�E�^�M�S�R�M���G�E�V�H�M�E�G�L�I���R�S�R���E�X�X�I�R�H�M-
�F�M�P�M���S���X�V�S�T�T�S���Z�E�V�M�E�F�M�P�M�����2�3�2���M�Q�T�M�I�K�E�X�I���M�P���T�V�S-
�K�V�E�Q�Q�E���,�6�'�����Z�I�V�M�½�G�E�V�I���P�E���T�V�I�W�I�R�^�E�����Z�M�G�M�R�S���E�P��
�T�V�S�H�S�X�X�S���� �H�M�� �W�S�V�K�I�R�X�M�� �I�P�I�X�X�V�S�Q�E�K�R�I�X�M�G�L�I�� �G�L�I��
�T�S�W�W�E�R�S�� �M�R�R�I�W�G�E�V�I�� �V�E�H�M�S�H�M�W�X�Y�V�F�M���� �2�I�P�� �G�E�W�S�� �M�P��
�T�V�S�F�P�I�Q�E�� �T�I�V�W�M�W�X�I�W�W�I�� �G�S�R�X�E�X�X�E�X�I�� �M�P�� �W�I�V�Z�M�^�M�S��
�E�W�W�M�W�X�I�R�^�E������

PERICOLO






















