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@ Cara Mamma,

CuociPappa Easy Meal Chicco é lelettrodomestico

ideale per accompagnare il tuo bambino durante

tutto il periodo del suo svezzamento. CuociPappa

Easy Meal ti permette infatti di scegliere la qualita

degli alimenti che utilizzi per I'alimentazione del
tuo bambino, di preparargli personalmente la
pappa, di variare spesso gli alimenti assecon-
dando i suoi gusti e di dargli sempre cibi fre-
schi e senza conservanti. La cottura a vapore
ti consente inoltre di cuocere qualsiasi tipo di
pappa conservandone intatte tutte le proprie-
ta nutrizionali.

ATTENZIONE: prima della preparazione delle
seguenti ricette, si raccomanda di leggere at-
tentamente le istruzioni d'uso del CuociPappa
Easy Meal incluse nella confezione. Dosi e tempi
consigliati nelle seguenti ricette possono essere
leggermente modificati in base ai gusti personali e
alle caratteristiche degli ingredienti utilizzati. *

ALIMENTI LIVELLO DELLACQUA
VERDURA (100g)

zucchine Livello dell'acqua consigliato --> 2
spinaci Livello dell'acqua consigliato --> 1
patate Livello dell'acqua consigliato > 2
carote Livello dell'acqua consigliato --> 3
fagiolini Livello dell'acqua consigliato --> 3
finocchi Livello dell'acqua consigliato --> 2
piselli Livello dell'acqua consigliato --> 3
zucca Livello dell'acqua consigliato --> 3
cavolfiori Livello dellacqua consigliato --> 3

FRUTTA (1009)

mele Livello dell'acqua consigliato --> 1

pere Livello dell'acqua consigliato --> 1

PESCE (100g)

Livello dell'acqua consigliato --> 3

CARNE (100g)
pollo Livello dellacqua consigliato --> 2
vitello/manzo Livello dellacqua consigliato --> 3

*Versare acqua nella caldaia facendo riferimento
alle tacche presenti sul boccale.
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Vellutata Di Zucca

Ingredienti:
5-6 pezzetti di zucca; 20 gr di crema di mais e tapioca; 1 cucchiaino di olio extravergine di oliva; 1 cucchiaino di parmigiano.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:

Lavare bene e pulire la zucca, poi tagliarla a piccoli pezzi. Per facilitare 'operazione e tagliare finemente gli ingredienti
& possibile utilizzare 'apposito accessorio Cut Express. Cuocere a vapore e omogeneizzare aggiungendo l'acqua di
cottura. Unire la crema di mais e tapioca e il parmigiano. Condire con dell'olio, una volta versato il composto nel piatto.
Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Crema di Latte e Riso

Ingredienti:
1 patata piccola; 20 gr di crema di riso; 150 ml di latte di proseguimento (per la scelta consultare il pediatra); 1 cucchiai-
no di olio extravergine di oliva; 1 cucchiaino di parmigiano.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:

Lavare bene la patata e tagliarla a piccoli pezzi. Per facilitare 'operazione e tagliare finemente gli ingredienti & possibile
utilizzare I'apposito accessorio Cut Express. Cuocere a vapore e poi omogeneizzare nel latte di proseguimento riscal-
dato precedentemente. A cottura ultimata unire la crema di riso e il parmigiano amalgamando il tutto. Condire con
dell'olio, una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Vellutata Pollo E Tapioca

Ingredienti:

1/2 patata; 3-4 foglie di spinaci; 50 g di pollo; 30 gr di crema di tapioca; 1 cucchiaino di olio extravergine di oliva; 1
cucchiaino di parmigiano.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:

Lavare e pulire le verdure, tagliarle a piccoli pezzi anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e poi cuocerle a vapore.
Omogeneizzare aggiungendo I'acqua di cottura, infine unire il pollo (se si usa carne fresca, tagliarla a piccoli pezzi, cuci-

narla a vapore e omogeneizzarla insieme alle verdure), la crema di mais e tapioca e il parmigiano. Condire con dellolio,
una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Purea di Mele e Banana

Ingredienti:
1 spicchio di mela; 1/2 banana piccola; 50 ml circa di acqua.

Livello dell'acqua consigliato --> 1
Come cucinare:
Lavare e pulire bene la frutta e tagliarla a piccoli pezzi anche con I'aiuto dell'accessorio Cut Express. Dopo averla cotta al

vapore, omogeneizzare il tutto aggiungendo I'acqua di cottura. Utilizzando il latte al posto dell'acqua e aggiungendo
biscotti o crema di riso & una merenda completa.

“DAGA9MES
Crocchette di Zucca e Parmigiano

Ingredienti:
100 gr di zucca; 1/2 patata; 2 cucchiai di pangrattato; 1 cucchiaino di parmigiano; 1 cucchiaino di olio extravergine doliva.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:
Lavare e pulire bene la zucca e la patata, tagliarle a piccoli pezzi anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e cuocerle
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a vapore. Omogeneizzare il tutto aggiungendo qualche cucchiaio dell'acqua di cottura, il pangrattato e il parmigiano.
Preparare con limpasto ottenuto delle palline e disporle in una pirofila. Infornare per 10 min a 200 °C. Condire con
dell'olio, una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Crema di Manzo e Zucchine

Ingredienti:
1 zucchina piccola; 50 gr di manzo; 30 gr di crema multicereali; 1 cucchiaino di olio extravergine dliva; 1 cucchiaino
di parmigiano.

Livello dell'acqua consigliato --> 1 (se solo zucchine); --> 3 (se solo manzo)

Come cucinare:

Lavare bene e pulire la zucchina, tagliarla a piccoli pezzi anche con laiuto dell’accessorio Cut Express e poi cuocerla a
vapore. Omogeneizzare aggiungendo I'acqua di cottura, infine unire il manzo (se si usa carne fresca, tagliarla a piccoli

pezzi, cucinarla a vapore e omogeneizzarla insieme alle verdure), la crema multicereali e il parmigiano. Condire con
dell'olio, una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Gemmine in Salsa Verde

Ingredienti:

1/2 zucchina; 2-3 foglie di bietola; 2-3 foglie di spinaci; 30 gr di pastina a forma di gemmine o altri formati; 1 cucchiaino
diolio extravergine d'oliva; 1 cucchiaino di parmigiano.

Livello dell’acqua consigliato --> 2

Come cucinare:

Lavare e pulire le verdure, tagliarle a piccoli pezzi anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e cuocerle a vapore.

Omogeneizzare aggiungendo I'acqua di cottura e cuocere la pastina nella crema ottenuta. Unire il parmigiano e con-
dire con dell'olio una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente allinterno del boccale.

Pappa di Frutti e Biscotti

Ingredienti:
1/2 pera; 1/2 mela; 2 biscotti per svezzamento o 2 cucchiai di biscotto granulare; 50 ml circa di acqua.

Come cucinare:

Lavare e pulire bene la frutta e tagliarla a piccoli pezzi anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express. Omogeneizzare a
freddo il tutto aggiungendo i biscotti e un po'di acqua.

Zuppa di Fave

Ingredienti:
40 gr di fave fresche; 1/2 patata; 1 manciata di prezzemolo; 1 cucchiaino di olio extravergine doliva.

Livello dell'acqua consigliato --> 3
Come cucinare:
Lavare e pulire bene le fave e la patata anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express, poi cuocerle a vapore. Omogeneiz-

zare unendo l'acqua di cottura. Condire con prezzemolo e olio una volta versato il composto nel piatto. Non versare
olio direttamente all'interno del boccale.

Nasello ai Finocchi

Ingredienti:

il cuore di un finocchio; 1/2 carota; 50 gr di nasello; 2-3 foglioline di prezzemolo; 30 gr di crema di riso; 1 cucchiaino di
olio extravergine doliva.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:

Lavare e pulire bene le verdure anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e cuocerle insieme al pesce a vapore.
Omogeneizzare il tutto unendo I'acqua di cottura. Aggiungere la crema di riso e condire con prezzemolo e dell'olio,
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una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Pappa Dolce

Ingredienti:
1/2 pera; 30 gr di crema di riso; 150 ml di latte di proseguimento (per la scelta rivolgersi al pediatra); 50 ml circa di acqua
oligominerale naturale.

Come cucinare:

Lavare e pulire la pera, tagliarla a piccoli pezzi anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e omogeneizzare a freddo.
Scaldare il latte e unire la crema di riso. Aggiungere la pera frullata e amalgamare il tutto.

Sogliola e Patate

Ingredienti:
1 patata piccola; 50 gr di sogliola; 2-3 foglioline di prezzemolo; 30 gr di semolino; 1 cucchiaino di olio extravergine doliva.

Livello dell’acqua consigliato --> 3
Come cucinare:
Lavare e pulire bene le patate anche con l'aiuto dell'accessorio Cut Express e cuocerle insieme al pesce a vapore.

Omogeneizzare il tutto unendo l'acqua di cottura. Aggiungere la crema di riso e condire con prezzemolo e dell'olio,
una volta versato il composto nel piatto. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

DA 12 A 36 MESI
Pomodori Ripieni
Ingredienti:
1 pomodoro; 40 gr di carne trita di vitello; 3-4 foglioline di prezzemolo; 2 cucchiaini di pangrattato; 1 cucchiaino di olio
extravergine doliva; 1 cucchiaino di parmigiano.
Livello dell’acqua consigliato --> 3
Come cucinare:
Lavare il pomodoro e dividerlo a meta, privandolo della polpa che deve essere frullata con la carne trita, il prezzemolo,

il pangrattato e il parmigiano. Versare la crema omogenea cosi ottenuta nelle due parti del pomodoro. Cuocere il
pomodoro a vapore. Condire con dell'olio, una volta impiattato. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Sogliola con Pomodorini

Ingredienti:
1 pomodoro maturo; 30 gr di crema di riso; 1 cucchiaino di olio extravergine d'oliva; 1 cucchiaino di parmigiano.

Livello dell'acqua consigliato --> 1
Come cucinare:
Lavare il pomodoro e scottarlo in acqua bollente. Dopo averlo pelato tagliarlo a pezzetti e cuocerlo. Scolare il pomodo-

ro e tritarlo. Nell'acqua di cottura sciogliere la crema di riso e unire la passata di pomodoro e parmigiano. Condire con
dell'olio, una volta impiattato. Non versare olio direttamente all'interno del boccale.

Carnevale di Verdure

Ingredienti:

100 gr di pisellini sgranati; 100 gr di lenticchie ammollate; 100 gr di fagiolini; 100 gr di carote; 100 gr di patate; 1 cuc-
chiaino di olio extravergine doliva.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Come cucinare:

Cuocere a vapore separatamente (per i diversi tempi di cottura) le verdure tagliate a piccoli pezzi anche con l'aiuto
dell'accessorio Cut Express. Cuocere separatamente i legumi in poca acqua. Scolare le verdure e disporle in una terrina

a strati. Condirle all'ultimo momento con l'olio. Servire quando le verdure sono tiepide.
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@ .D ear Mum,

the Chicco Food Processor - Easy Meal is the ideal ap-
pliance to accompany your child throughout the en-
tire weaning phase. This Food Processor - Easy Meal
allows you to choose the quality of the food used
to feed your child, to personally prepare his food,
to vary the food you give him according to his
taste and give him constantly fresh food with
no preservatives.
The steam cooking system also helps you cook
any type of food whilst keeping all the nutritio-
nal properties intact.

ATTENTION: before preparing the recipes be-
low, please read the instructions on how to
use the Food Processor Easy Meal included in
the box.
The doses and times recommended in these reci-
pes can be adjusted slightly according to personal
tastes and the characteristics of the ingredients used.*

FOOD WATER LEVEL
VEGETABLES (1009)

zucchini Recommended water level --> 2
spinach Recommended water level --> 1
potatoes Recommended water level --> 2
carrots Recommended water level >3
beans Recommended water level >3
fennel Recommended water level > 2
peas Recommended water level —> 3
pumpkin Recommended water level >3
cauliflower Recommended water level --> 3

FRUIT (100g)
apple Recommended water level --> 1
pear Recommended water level —> 1

FISH (100g)
Recommended water level >3

MEAT (100g)
chicken Recommended water level > 2
veal/beef Recommended water level >3

* Pour water into the boiler referring to the notches
onthejar.
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Cream of Pumpkin Soup

Ingredients:

5-6 pieces of pumpkin; 20 grams of cream of corn and tapioca;1 teaspoon of extra virgin olive oil; 1 teaspoon of par-
mesan cheese.

Recommended water level --> 3

Cooking instructions:

Wash and clean the pumpkin, then cut it into small pieces. To ease the process, and finely cut the ingredients, it is

possible to use the accessory Cut Express. Steam and blend by adding the cooking water. Add the cream of corn and
tapioca and parmesan. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Rice and Milk Soup

Ingredients:
1 small potato; 20 grams of rice cream; 150 ml of milk formula (consult your paediatrician before using this); 1 teaspoon
of extra virgin olive oil; 1 teaspoon of parmesan.

Recommended water level --> 3

Cooking instructions:

Wash the potatoes thoroughly and dice into small pieces. Steam and then blend with the milk formula previously
heated up. To ease the process, and finely cut the ingredients, it is possible to use the accessory Cut Express. When it is
ready, add the rice cream, parmesan and blend together. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not
pour oil directly into the jar.

Cream of Chicken and Tapioca

Ingredients:

V> carrot; 3-4 spinach leaves; 50 grams of chicken; 30 grams of cream of corn and tapioca; 1 teaspoon extra virgin olive
oil; 1 teaspoon parmesan.

Recommended water level --> 3

Cooking instructions:

Wash and clean the vegetables, cut them into small pieces, also by using the accessory Cut Express. Blend thoroughly
adding the cooking water, then add the chicken (if using fresh meat, cut into small pieces and cook in the steamer and
blend together with vegetables), the cream of corn and tapioca, oil and parmesan. Season with oil, once the mixture
is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Apple and Banana Puree

Ingredients:
1 slice of apple; 1/2 small banana; 50 ml water.

Recommended water level --> 1
Cooking instructions:
Wash and clean the fruit thoroughly and dice into small pieces, also by using the accessory Cut Express. Steam mix

then blend together by adding some cooking water. Try using milk instead of water and add some biscuits or cream of
rice for a tasty nutritional snack. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

[ FROM 670 9 MONTHS
Pumpkin and Parmesan Croquettes

Ingredients:
100 g pumpkin; 1/2 potato; 2 tablespoons of breadcrumbs; 1 teaspoon of parmesan; 1 teaspoon of extra virgin olive oil.

Recommended water level --> 3
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Cooking instructions:

Wash and clean the pumpkin and potato thoroughly, dice into small pieces, also by using the accessory Cut Express.
Blend the ingredients by adding a few spoonfuls of cooking water, breadcrumbs and parmesan. Roll the mixture into
balls and place in a baking dish. Bake for 10 min at 200°C. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not
pour oil directly into the jar.

Cream of Beef and Zucchini

Ingredients:
1 small zucchini; 50 g beef; 30 grams of multi-grain cream; 1 teaspoon of extra virgin olive oil; 1 teaspoon of parmesan.

Recommended water level --> 1 (if only courgettes); --> 3 (if only beef)

Cooking instructions:

Wash and clean the zucchini, dice into small pieces, also by using the accessory Cut Express. Blend thoroughly adding
the cooking water, then add the beef (if using fresh meat, cut into small pieces, steam cook it and then blend with the

vegetables), the multi-grain cream and parmesan. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not pour
oil directly into the jar.

Gemmina pasta in Green Sauce

Ingredients:

1/2 zucchini; 2-3 leaves of Swiss chard; 2-3 leaves of spinach; 30 g gemmina shaped pasta or other kinds; 1 teaspoon
of extra virgin olive oil; T teaspoon of parmesan.

Recommended water level --> 2

Cooking instructions:

Wash and clean the vegetables, dice into small pieces, also by using the accessory Cut Express.

Blend thoroughly adding cooking water and cook the pasta in the cream obtained. Add the parmesan. Season with oil,
once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Fruit and Biscuit Dessert

Ingredients:
1/2 pear; 1/2 apple; 2 weaning biscuits or 2 tablespoons of ground biscuits; 50 ml water.

Cooking instructions:

Wash and clean the fruit thoroughly and dice into small pieces. Cold blend all the ingredients and add the biscuits
with a little water.

FROM9TO 12 MONTH
Bean soup

Ingredients:
40 g of fresh beans; 1/2 potato; 1 handful of parsley; 1 teaspoon of extra virgin olive oil.

Recommended water level --> 3
Cooking instructions:

Wash and clean the beans and potatoes, also by using the accessory Cut Express then steam. Blend by adding some
cooking water. Season with parsley and oil once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Hake with Fennel

Ingredients:

the heart of one fennel; 1/2 carrot; 50 g hake; 2-3 sprigs of parsley; 30 grams of cream of rice; 1 teaspoon of extra virgin
olive oil.

Recommended water level --> 3

Cooking instructions:
Wash and clean the vegetables, also by using the accessory Cut Express and steam cook them with the fish. Blend the
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mixture adding some cooking water. Add the rice cereal and season with parsley and oil once the mixture is put on
the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Sweet Dessert

Ingredients:

1/2 pear; 30 grams of cream of rice; 150 ml of milk formula (consult your paediatrician before using this); 50 ml of
natural low mineral content water.

Cooking instructions:

Wash and clean the pear, dice into small pieces, also by using the accessory Cut Express and cold blend. Heat the milk
and add the cream of rice. Add the pureed pears and mix together.

Sole and Potatoes

Ingredients:
1 small potato; 50 grams of sole; 2-3 sprigs of pasley; 30 g semolina; 1 teaspoon of extra virgin olive oil.

Recommended water level --> 3
Cooking instructions:
Wash and clean the potatoes, also by using the accessory Cut Express and steam cook with the fish. Blend the ingre-

dients by adding some cooking water. Add the semolina and season with parsley. Season with oil, once the mixture is
put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

FROM 12 TO 36 MONT!
Stuffed Tomatoes
Ingredients:
1 tomato; 40 g of minced veal; 3-4 sprigs of parsley; 2 teaspoons of breadcrumbs; 1 teaspoon of extra virgin olive oil;
1 teaspoon of parmesan cheese.
Recommended water level --> 3
Cooking instructions:
Wash the tomatoes and cut in half, remove the pulp and blend it with the minced meat, parsley, breadcrumbs and

Parmesan cheese. Pour the blended mixture into both parts of the tomato. Steam cook the tomato. Season with oil,
once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Sole with Baby Tomatoes

Ingredients:
2-3 baby tomatoes; 1 teaspoon of extra virgin olive oil; 2-3 sprigs of parsley; 60g sole.

Recommended water level --> 1
Cooking instructions:

Wash the tomatoes, peel them and dice into pieces, steam cook them with the sole. Season with parsley. Steam cook
the tomato. Season with oil, once the mixture is put on the dish. Do not pour oil directly into the jar.

Carnival of Vegetables

Ingredients:

100 g shelled peas; 100 grams of soaked lentils; 100 grams of beans; 100 grams of carrots; 100 grams of potatoes; 1
teaspoon of extra virgin olive oil.

Recommended water level --> 3

Cooking instructions:

The vegetables that are cut into small pieces also by using the accessory Cut Express shall be steamed separately

(because of the different cooking times). Cook legumes separately in little water. Drain the vegetables and place them
in a bowl in layers. Serve when the vegetables are luke warm.
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® Chere Maman,

le Easy Meal Chicco est I€électroménager idéal pour accom-
pagner votre enfant pendant toute la période de son sevrage.
Le Easy Meal vous permet en effet de choisir la qualité des ali-
ments que vous utilisez pour l'alimentation de votre enfant, de
lui préparer personnellement ses repas, de varier souvent les
aliments selon ses goits et de toujours lui donner des aliments
frais et sans conservateurs. La cuisson a la vapeur vous permet
en outre de cuire nimporte quel type de repas, tout en conser-
vant ses propriétés nutritionnelles intactes.

ATTENTION : avant de préparer les recettes suivantes, il
est conseillé de lire attentivement le mode d'emploi du
Easy Meal inclus dans I'emballage. Les doses et les temps
conseillés dans les recettes suivantes peuvent étre légere-
ment modifiés en fonction des golts personnels et des
caractéristiques des ingrédients utilisés. *

ALIMENTS NIVEAU D’EAU
LEGUMES (100G)
courgettes Niveau d'eau conseillé > 2
épinards Niveau d'eau conseillé > 1

pommes de terre

Niveau d'eau conseillé --

carottes

Niveau d'eau conseillé -

haricots verts

Niveau d'eau conseillé -

fenouil Niveau d'eau conseillé > 2
petits pois Niveau d'eau conseillé > 3
courge Niveau d'eau conseillé ~> 3
chou-fleur Niveau d'eau conseillé —> 3
FRUITS (100G)
pommes Niveau d'eau conseillé --> 1
poires Niveau d'eau conseillé --> 1
POISSON (100G)
Niveau d'eau conseillé > 3
VIANDE (100G)
poulet Niveau d'eau conseillé > 2

veau/boeuf Niveau d'eau conseillé > 3

*Verser de leau dans la cuve de
chauffage en prenant comme
référence les repéres sur le bol.
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Velouté de Potiron

Ingrédients:
5-6 morceaux de potiron; 20 g de creme de mais et tapioca; 1 petite cuillere d’huile d'olive extra vierge; 1 petite cuillere
de parmesan.

Niveau d'eau conseillé --> 3

Préparation:

Bien nettoyer le potiron, puis le couper en petits morceaux. Pour faciliter lopération et hacher finement les ingrédients,
il est possible d'utiliser I'accessoire Cut Express. Le faire cuire a la vapeur et 'hnomogénéiser en ajoutant l'eau de cuisson.
Ajouter la creme de mais et tapioca et le parmesan. Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans 'assiette.
Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Creme de Pommes de terres et Riz

Ingrédients:
1 petite pomme de terre; 20 g de creme de riz; 150 ml de lait de croissance (consulter le pédiatre pour le choix); 1
petite cuillere d’huile d'olive extra vierge; 1 petite cuillere de parmesan.

Niveau d’eau conseillé --> 3

Préparation:

Bien laver la pomme de terre et la couper en petits morceaux. Pour faciliter l'opération et hacher finement les in-
grédients, il est possible d'utiliser I'accessoire Cut Express. La faire cuire a la vapeur puis I'homogénéiser dans le lait
de croissance précédemment réchauffé. Lorsque la cuisson est terminée, ajouter la créme de riz et le parmesan en
mélangeant le tout. Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans I'assiette. Ne pas verser de I'huile
directement dans le bol.

Velouté de Poulet et Tapioca

Ingrédients:
V5 carotte; 3-4 feuilles d'épinards; 50 g de poulet; 30 g de creme de mais et tapioca; 1 petite cuillére d'huile d'olive extra
vierge; 1 petite cuillere de parmesan.

Niveau d'eau conseillé --> 3

Préparation:

Laver et nettoyer les légumes, les couper en petits morceaux en utilisant 'accessoire Cut Express. puis les faire cuire a la
vapeur. Homogénéiser en ajoutant I'eau de cuisson, et ajouter le poulet (si c'est de la viande fraiche, la couper en petits

morceaux,la cuisiner a la vapeur et 'homogénéiser avec les légumes), la creme de mais et tapioca et le parmesan.
Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans I'assiette. Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Compote Pomme-Banane

Ingrédients:
1 quartier de pomme; 1/2 petite banane; 50 ml environ d'eau.

Niveau d’eau conseillé --> 1
Préparation:
Bien laver et nettoyer les fruits et les couper en petits morceaux en utilisant I'accessoire Cut Express.. Apres les avoir faits

cuire a la vapeur, homogénéiser le tout en ajoutant I'eau de cuisson. En utilisant du lait a la place de 'eau et en ajoutant
des biscuits ou de la creme de riz, on obtient un goUter complet.

[ DEsAsOIS
Croquettes de Potiron et Parmesan

Ingrédients:
100 g de potiron; 1/2 pomme de terre; 2 cuilleres de chapelure; 1 petite cuillere de parmesan; 1 petite cuillere d'huile
dolive extra vierge.
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Niveau d'eau conseillé --> 3

Préparation:

Bien laver et nettoyer le potiron et la pomme de terre, les couper en petits morceaux en utilisant I'accessoire Cut
Express puis les faire cuire a la vapeur. Homogénéiser en ajoutant quelques cuilléres d'eau de cuisson, la chapelure
et le parmesan. Avec la pate obtenue, formez des billes et placez-les dans un plat a gratin. Enfournez 10 min a 200°C.
Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans I'assiette. Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Créme de boeuf et Courgettes

Ingrédients:
1 petite courgette; 50 g de boeuf; 30 g de creme multi-céréales; 1 petite cuillére d’huile d'olive extra vierge; 1 petite
cuillére de parmesan.

Niveau d'eau conseillé --> 1 (s'il y a seulement des courgettes) ; --> 3 (s'il y a seulement du beeuf)

Préparation:

Bien laver et nettoyer la courgette, la couper en petits morceaux en utilisant I'accessoire Cut Express. puis la faire cuire
alavapeur. Homogénéiser en ajoutant I'eau de cuisson,puis ajouter le boeuf (si on utilise de la viande fraiche, la couper

en petits morceaux, la cuisiner a la vapeur et 'nomogénéiser avec les légumes), la creme multi-céréales et le parmesan.
Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans I'assiette. Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Petites Pates a la Sauce Verte

Ingrédients:

1/2 courgette; 2-3 feuilles de blettes; 2-3 feuilles dépinards; 30 g de petites pates en forme d'étoiles (ou autre); 1 petite
cuillere d'huile d'olive extra vierge; 1 petite cuillere de parmesan.

Niveau d'eau conseillé --> 2

Préparation:

Bien nettoyer les légumes, les couper en petits morceaux et les faire cuire a la vapeur. Homogénéiser en ajoutant l'eau

de cuisson et faire cuire les pates dans la creme obtenue. Ajouter I'huile et le parmesan. Assaisonner avec de I'huile une
fois le mélange versé dans l'assiette. Ne pas verser de 'huile directement dans le bol.

Purée de Fruits et Biscuits

Ingrédients:
1/2 poire; 1/2 pomme; 2 biscuits pour bébé ou 2 cuilleres de céréales en poudre; 50 ml d'eau environ.

Préparation:

Bien laver et nettoyer les fruits et les couper en petits morceaux en utilisant I'accessoire Cut Express.. Homogénéiser a
froid le tout en ajoutant les biscuits et un peu d'eau.

DE 9 A 12 MOIS
Soupe de Féves
Ingrédients:
40 g de féves fraiches; 1/2 pomme de terre; 1 poignée de persil; 200 ml d'eau; 1 petite cuillere d’huile dolive extra
vierge.
Niveau d'eau conseillé --> 3
Préparation:
Bien nettoyer les féves et la pomme de terre en utilisant I'accessoire Cut Express., puis les faire cuire a la vapeur. Homo-

généiser en ajoutant I'eau de cuisson. Assaisonner avec du persil et de I'huile une fois le mélange versé dans I'assiette.
Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Merlu au Fenouil

Ingrédients:

le coeur d'un fenouil; 1/2 carotte; 50 g de merlu; 2-3 feuilles de persil; 30 g de creme de riz; 1 petite cuilléere d’huile
dolive extra vierge.

Niveau d’eau conseillé --> 3
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Préparation:

Bien nettoyer les légumes en utilisant I'accessoire Cut Express et les faire cuire avec le poisson a la vapeur. Homogé-
néiser le tout en ajoutant I'eau de cuisson. Ajouter la creme de riz et assaisonner avec du persil et de I'huile une fois le
mélange versé dans l'assiette. Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

Purée Sucrée

Ingrédients:
1/2 poire; 30 g de créme de riz; 150 ml de lait de croissance (consulter le pédiatre pour le choix); 50 ml environ d'eau
minérale naturelle.

Préparation:
Bien nettoyer la poire, la couper en petits morceaux en utilisant I'accessoire Cut Express. et homogénéiser a froid.
Préparer et réchauffer le lait et ajouter la créme de riz. Ajouter la poire mixée et mélanger le tout.

Purée de Pommes de Terre et Sole

Ingrédients:
1 petite pomme de terre; 50 g de sole; 2-3 feuilles de persil; 30 g de semoule; 1 petite cuillere d’huile d'olive extra vierge.

Niveau d'eau conseillé --> 2

Préparation:

Bien nettoyer les pommes de terre en utilisant I'accessoire Cut Express. et les faire cuire a la vapeur. Homogénéiser le
tout en ajoutant I'eau de cuisson. Ajouter la creme de riz et assaisonner avec du persil et de I'huile une fois le mélange
versé dans |'assiette. Ne pas verser de I'huile directement dans le bol.

[ DE12A36MOIS
Tomates Farcies

Ingrédients:
1 tomate; 40 g de viande hachée de veau; 3-4 feuilles de persil; 200 ml d'eau; 2 petites cuilléres de chapelure; 1 petite
cuillere d'huile d'olive extra vierge; 1 petite cuillere de parmesan.

Préparation:

Laver la tomate et la couper en deux, retirer la pulpe et la mixer avec la viande hachée, le persil, la chapelure, le par-
mesan et I'huile. Verser la creme obtenue dans les deux moitiés de la tomate. Faire cuire la tomate a la vapeur pendant
environ 30 min.

Sole aux Tomates Cerises

Ingrédients:
2-3 tomates cerises; 1 petite cuillere d’huile d'olive extra vierge; 2-3 feuilles de persil; 60 g de sole.

Niveau d’eau conseillé --> 3

Préparation:

Laver les tomates, les éplucher et les couper en petits morceaux, les faire cuire avec la sole a la vapeur. Assaisonner
avec I'huile et le persil. Assaisonner avec de I'huile une fois le mélange versé dans l'assiette. Ne pas verser de I'huile
directement dans le bol.

Carnaval de Légumes

Ingredients:
100 g de petits pois écossés; 100 g de lentilles; 100 g de haricots; 100 g de carottes; 100 g de pommes de terre; 1 petite
cuillere d'huile d'olive extra vierge.

Niveau d'eau conseillé --> 3

Préparation:

Faire cuire a la vapeur séparément, en respectant les différents temps de cuisson, les [égumes frais, et les [égumes
secs. Cuire a la vapeur séparément (selon les différents temps de cuisson) les légumes coupés en petits morceaux en

utilisant I'accessoire Cut Express. Cuire les légumes séparément dans un peu d'eau. Egoutter les Iégumes et les placer
dans un bol en couches. Servir quand les [égumes sont tiedes.

85 DBV WYL OSSP BDY ¢
®



| ®

D COEFHABDPIE LT DSCDEG QD

@D | cbe Mutter,

der Easy Meal Garen von Chicco ist das ideale Haushalt-

gerdt, das |hr Kind die ganze Zeit der Entwohnung

hindurch begleiten wird. Mit dem Easy Meal Garen

konnen Sie die Art der Speisen wahlen, die Sie fur

die Erndhrung Ihres Kindes verwenden, die Mahl-

zeiten personlich zubereiten, die Kost oft und
nach den Vorlieben des Kindes dndern und ihm
immer frisches Essen ohne Konservierungsmit-
tel geben. Das Garen im Dampf ermdglicht die
Zubereitung jeder Art von Mahlzeit und halt
alle Erndhrungseigenschaften unverandert.

WARNUNG: Vor der ersten Zubereitung der
folgenden Rezepte lesen Sie bitte aufmerksam
die der Packung beiliegenden Gebrauchsan-
weisungen fUr den Easy Meal Garen. Die in den
folgenden Rezepten angegebenen Mengen und
Zeiten kdnnen nach persénlichen Vorlieben und
je nach Eigenschaften der verwendeten Zutaten
leicht abgedndert werden. *

NAHRUNGSMITTEL WASSERSTAND

GEMUSE (100g)
Zucchini Empfohlener Wasserstand --> 2
Spinat Empfohlener Wasserstand --> 1
Kartoffeln Empfohlener Wasserstand > 2
Karotten Empfohlener Wasserstand --> 3
Grline Bohnen Empfohlener Wasserstand --> 3
Fenchel Empfohlener Wasserstand —> 2
Erbsen Empfohlener Wasserstand —> 3
Kurbis Empfohlener Wasserstand --> 3
Blumenkohl Empfohlener Wasserstand --> 3

OBST (1009)
Apfel Empfohlener Wasserstand > 1
Birne Empfohlener Wasserstand > 1

FISCH (100g)
Empfohlener Wasserstand —> 3

FLEISCH (100g)

Huhn Empfohlener Wasserstand --> 2
Kalb/Rind Empfohlener Wasserstand > 3

*Wasser in den Kessel geben, dazu die Markie-
rungen auf der Kanne beachten
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Kiirbisbrei

Zutaten:
5-6 Stlickchen Krbis; 20 g Mais- und Tapiokabrei; 1 Teeloffel Olivendl extravergine; 1 Teeloffel Parmesan.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:

Den Kdrbis gut waschen und rsten, in kleine Stiicke schneiden Um den Vorgang zu vereinfachen und die Zutaten
klein zu schneiden, kann das spezielle Zubehér Cut Express verwendet werden. Im Dampf garen und mit dem Ko-

chwasser homogenisieren. Den Mais- und Tapiokabrei und den Parmesan. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf
den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Milchreis-Brei

Zutaten:

1 kleine Kartoffel; 20 g Reisbrei; 150 ml Folgemilch (fur die Wahl den Kinderarzt um Rat fragen); 1 Teeloffel Olivend!
extravergine; 1 Teeloffel Parmesan.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:

Die Kartoffel griindlich waschen und in kleine Stiicke schneiden. Um den Vorgang zu vereinfachen und die Zutaten
klein zu schneiden, kann das spezielle Zubehor Cut Express verwendet werden. Im Dampf garen. Die Folgemilch er-

hitzen und die Kartoffel damit homogenisieren. Zum Schluss Reisbrei und Parmesan untermischen. Mit Ol anmachen,
sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Tapiokabrei mit Huhn

Zutaten:
V> Karotte; 3-4 Blatter Spinat; 50 g Huhn; 30 g Mais und Tapioka; 1 Teeloffel Olivendl extravergine; 1 Teel6ffel Parmesan.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:

Das Gemiise waschen, in kleine Stlcke schneiden dazu kann auch das Zubehér Cut Express verwendet werden. Lang
im Dampf garen. Mit dem Kochwasser homogenisieren und das Hihnerfleisch beigeben (frisches Fleisch in kleine Stiic-

ke schneiden, im Dampf garen und mit dem GemUse homogenisieren), Mais- und Tapiokabrei und Parmesan darunter
rihren. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Apfel-Bananen-Piiree

Zutaten:
1 Schnitz Apfel; 1/2 kleine Banane; ca. 50 ml Wasser.

Empfohlener Wasserstand --> 1
Zubereitung:
Das Obst gut waschen, in kleine Stlicke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet werden. im

Dampf garen und mit dem Kochwasser homogenisieren. Sie konnen eine vollsténdige Zwischenmahlzeit zubereiten,
indem Sie Milch statt Wasser verwenden und Reisbrei oder Kekse beifligen.

A . 515 9. MONAT
Kiirbis-Parmesan-Kroketten

Zutaten:
100 g Kurbis; 1/2 Kartoffel; 2 Essloffel Paniermehl; 1 Teeloffel Parmesan; 1 Teeloffel Olivendl extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:
Kirbis und Kartoffel griindlich waschen, in kleine Stlicke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet
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werden. im Dampf garen. Mit einigen Loffeln Kochwasser homogenisieren. Paniermehl und Parmesan. Aus der zubereite-
ten Masse kleine Kugeln formen und in eine ofenfeste Form legen. 10 min. bei 200 °C im Ofen backen. Mit Ol anmachen,
sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben

Zucchinobrei mit Rindfeisch

Zutaten:
1 kleiner Zucchino; 50 g Rindfleisch; 30 g Vielkornbrei; 200 ml Quellwasser mit geringem Mineralsalzgehalt; 1 Teeloffel
Parmesan; 1 Teeloffel Olivendl extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 1 (wenn nur Zucchini); --> 3 (wenn nur Rindfleisch)

Zubereitung:

Den Zucchino gut waschen, und in kleine Stiicke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet
werden. Im Dampf garen. Mit dem Kochwasser homogenisieren, das Rindfleisch beigeben (frisches Fleisch in kleine

Stlicke schneiden, im Dampf garen und mit dem Gemise homogenisieren), mit dem Vielkornbrei und dem Parmesan
vermengen. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Mini-Nudeln an griiner Sosse

Zutaten:

1/2 Zucchino; 2-3 Blatter Mangold; 2-3 Blatter Spinat; 30 g Mini-Nudeln; 1 Teeloffel Parmesan; 1 Teeloffel Olivencl
extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 2

Das Gemuse waschen und risten, in kleine Sticke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet
werden.im Dampf garen. Mit dem Kochwasser homogenisieren und die Nudeln in dieser So3e weich kochen. Olivendl

und Parmesan beifligen. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die
Kanne geben.

Obstbrei mit Keksen

Zutaten:
1/2 Birne; 1/2 Apfel; 2 Babykekse oder 2 Loffel Kekspulver; ca. 50 ml Wasser.

Zubereitung:

Das Obst grundlich waschen, und in kleine Stiicke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet
werden. Alles mit den Keksen und etwas Wasser homogenisieren.

Dicke Bohnensuppe

Zutaten:
40 g frische dicke Bohnen; 1/2 Kartoffel; 1 Handvoll Petersilie; 1 Teeloffel Olivendl extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 3
Zubereitung:
Die Puffbohnen und die Kartoffel griindlich waschen dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet werden.

Im Dampf garen. Mit Petersilie und Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt
in die Kanne geben.

Seehecht mit Fenchel

Zutaten:

Herzstuick eines Fenchels; 1/2 Karotte; 50 g Seehecht; 2-3 Blattchen Petersilie; 30 g Reisbrei; 1 Teeloffel Olivendl extra-
vergine.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:

Das Gemuse gut waschen dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet werden, und zusammen mit dem
Fisch. im Dampf garen. Reisbrei zufiigen und mit Petersilie und Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller
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gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Siisser Brei

Zutaten:
1/2 Birne; 30 g Reisbrei; 150 ml Folgemilch (fir die Wahl den Kinderarzt um Rat fragen); ca. 50 ml Quellwasser mit
geringem Mineralsalzgehalt.

Zubereitung:

Die Birne waschen und in kleine Stlicke schneiden dazu kann auch das Zubehor Cut Express verwendet werden und
kalt homogenisieren. Die Milch erhitzen und den Reisbrei beigeben. Die pirierte Birne beifligen und alle Zutaten
vermengen.

Seezunge und Kartoffeln

Zutaten:
1 kleine Kartoffel; 50 g Seezunge; 2-3 Blattchen Petersilie; 30 g Grief3; 200 ml Wasser; 1 Teeloffel Olivendl extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 3
Zubereitung:
Die Kartoffel griindlich waschen dazu kann auch das Zubehér Cut Express verwendet werden, und zusammen mit

dem Fisch. im Dampf garen. Reisbrei zufligen und mit Petersilie und Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller
gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

AB 12. BIS 36. MONAT
Gefiillte Tomaten
Zutaten:
1 Tomate; 40 g gehacktes Kalbfleisch; 3-4 Blattchen Petersilie; 2 Teel6ffel Paniermehl; 1 Teeloffel Olivendl extravergine;
1 Teeloffel Parmesan.
Empfohlener Wasserstand --> 3
Zubereitung:
Die Tomate waschen und in zwei Hélften schneiden, das Fruchtfleisch herauslésen und zusammen mit dem Hac-
kfleisch, der Petersilie, dem Paniermehl, dem Parmesan und dem Olivendl purieren. Die entstandene Masse in die

beiden Tomatenhadlften fullen. Im Dampf garen. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde.
Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Seezunge mit Kirschtomaten

Zutaten:
2-3 Kirschtomaten; 1 Teeloffel Olivendl extravergine; 2-3 Blattchen Petersilie; 60 g Seezunge.

Empfohlener Wasserstand --> 1
Zubereitung:

Die Kirschtomaten waschen, schalen und in kleine Stlicke schneiden. im Dampf garen. Olivendl und Petersilie dartiber
geben. Mit Ol anmachen, sobald die Mischung auf den Teller gegeben wurde. Ol nicht direkt in die Kanne geben.

Gemiise-Karneval

Zutaten:

100 g enthdlste feine Erbsen; 100 g eingeweichte Linsen; 100 g griine Bohnen; 100 g Karotten; 100 g Kartoffeln; 1
Teeloffel Olivendl extravergine.

Empfohlener Wasserstand --> 3

Zubereitung:

Das kleingeschnittene Gemise, auch unter Verwendung des Zubehors Cut Express, getrennt dampfgaren (aufgrund

der verschiedenen Garzeiten). Hulsenfrlichte in wenig Wasser getrennt garen. Das Gemdise abgieRen und in Schichten
in eine Schissel geben. Servieren, sobald das Gemuse lauwarm ist.
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@ Querida Mamd,

El Cocinero Easy Meal Chicco es el electrodomésti-

co apto para acompanar a tu nifo durante todo el

periodo de su destete. EI Cocinero Easy Meal te

per mite elegir la calidad de los elementos que

utilizas para la alimentacion de tu nifio, prepa-
rarle personalmente las papillas, variar a me-
nudo los alimentos seguin sus gustos y darle
siempre alimentos frescos y sin conservantes.
La coccién al vapor te permite ademas cocer
cualquier tipo de papilla, manteniendo intac-
tas todas sus propiedades nutricionales.

ATENCION: antes de preparar las siguientes
recetas, se recomienda leer detenidamente las
instrucciones de uso del Cocinero Easy Meal
incluidas en el embalaje. Las dosis y los tiempos
aconsejados para las siguientes recetas pueden
modificarse ligeramente segun los gustos persona-
les y las caracteristicas de los ingredientes utilizados*

ALIMENTOS NIVEL DEL AGUA
VERDURA (100g)
calabacines Nivel de agua aconsejado --> 2
espinacas Nivel de agua aconsejado --> 1
patatas Nivel de agua aconsejado --> 2
zanahorias Nivel de agua aconsejado > 3
judias Nivel de agua aconsejado --> 3
hinojo Nivel de agua aconsejado --> 2
guisantes Nivel de agua aconsejado --> 3
calabazas Nivel de agua aconsejado --> 3
coliflor Nivel de agua aconsejado --> 3
FRUTA (100g)
manzanas Nivel de agua aconsejado --> 1
pera Nivel de agua aconsejado > 1
PESCADO (100g)
Nivel de agua aconsejado --> 3
CARNE (100g)
pollo Nivel de agua aconsejado --> 2
ternera Nivel de agua aconsejado --> 3

*Verter agua en la caldera tomando como
referencia las marcas de la jarra.
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Crema suave de Calabaza

Ingredientes:
5-6 trozos de calabaza; 20 gr de crema de maiz y tapioca; 1 cucharadita de aceite de oliva virgen extra; 1 cucharadita
de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:

Lavar bieny limpiar la calabaza, luego cortarla en trozos pequenos. Para facilitar la operacion y cortar en rodajas finas los
ingredientes, se puede utilizar el accesorio Cut Express. Cocerla al vapor y homogenizar afadiendo el agua de coccion.
Unir la crema de maiz y tapioca y el Parmesano. Verter la crema en el plato y condimentar con aceite. No verter aceite
directamente dentro de la jarra.

Crema de Leche y Arroz

Ingredientes:
1 patata pequena; 20 gr de crema de arroz; 150 ml de leche de continuacion (a elegir, consultar al pediatra); 1 cucha-
radita de aceite de oliva virgen extra; 1 cucharadita de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:

Lavar bien la patata y cortarla en trozos pequefos. Para facilitar la operaciéon y cortar en rodajas finas los ingredientes,
se puede utilizar el accesorio Cut Express. Cocerla al vapor y luego homogenizarla en la leche de continuacion calen-
tada anteriormente. Una vez terminada la coccién, unir la crema de arroz y el Parmesano, mezclando hasta obtener
una preparacién homogénea. Verter la crema en el plato y condimentar con aceite. No verter aceite directamente
dentro de la jarra.

Crema suave de Pollo y Tapioca

Ingredientes:

V> zanahoria; 3-4 hojas de espinacas; 50 gr de pollo; 30 gr de maiz y tapioca; 1 cucharadita de aceite de oliva virgen
extra; 1 cucharadita de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:

Lavar y limpiar las verduras, cortarlas en trozos pequefios utilizando el accesorio Cut Express y luego cocerlas al vapor. Homoge-
neizar anadiendo el agua de coccion, al final anadir el pollo (si se utiliza carne fresca, cortarla en trozos pequerios, cocerla al vapor

y homogeneizarla junto a las verduras), la crema de maiz y tapioca y el Parmesano. Verter el compuesto en el plato y condimentar
con aceite. No verter aceite directamente dentro de lajarra.

Puré de Manzana y Platano

Ingredientes:
1 trozo de manzana; 1/2 platano pequeno; 50 ml aprox. de agua.

Nivel de agua aconsejado --> 1
Modo de preparacion:
Lavar y limpiar bien la fruta y cortarla en trozos pequenos utilizando el accesorio Cut Express. Tras haberla cocido al

vapor durante unos 15 minutos, homogeneizar todo afiadiendo el agua de coccién.Utilizando la leche en lugar del
agua y anadiendo las galletas o crema de arroz es una merienda completa.

DE 6 A9 MEsES
Croqueta de Calabaza y Queso Parmesano

Ingredientes:
100 gr de calabaza; 1/2 patata; 2 cucharadas de pan rallado; 1 cucharadita de queso Parmigiano; 1 cucharadita de
aceite; Aceite de oliva extra virgen.

Nivel de agua aconsejado --> 3
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Modo de preparacion:

Lavary limpiar bien la calabaza y las patatas, cortarlas en trozos pequerios utilizando el accesorio Cut Express y cocerlas
al vapor. Homogeneizar todo anadiendo algunas cucharas del agua de coccion, el pan rallado y el Parmesano. Preparar
con la mezcla obtenida unas bolitas y disponerlas en una fuente de pyrex. Cocer en el horno durante 10 minutos a
200°C. Verter la crema en el plato y condimentar con aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Crema de Ternera y Calabacines

Ingredientes:
1 calabacin pequeno; 50 gr de ternera; 30 gr de crema multicereales; 1 cucharadita de aceite extra virgen; 1 cucha-
radita de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 1 (solo para calabacines); --> 3 (solo para carne de ternera)

Modo de preparacion:

Lavar bien y limpiar el calabacin, cortarlo en trozos pequefios utilizando el accesorio Cut Express y luego cocerlo al
vapor. Homogeneizar afiadiendo el agua de coccién, finalmente anadir la carne de magteto (si se utiliza carne fresca,

cortarla en trozos pequefos, cocerla al vapor y homogeneizarla junto a las verduras), la crema multicereales y el Par-
migiano. Verter el compuesto en el plato y condimentar con aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Pasta en Salsa Verde

Ingredientes:

1/2 calabacin; 2-3 hojas de acelga; 2-3 hojas de espinacas; 30 gr de pasta; 1 cucharadita de aceite de oliva extra virgen;
1 cucharadita de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 2

Modo de preparacion:

Lavar y limpiar las verduras, cortarlas en trozos pequefios utilizando el accesorio Cut Express y cocerlas al vapor. Homo-

geneizar anadiendo el agua de coccién y cocer la pasta en la crema obtenida. Afadir el Parmesano, verter la crema en
el plato y condimentar con aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Papilla de Fruta y Galletas

Ingredientes:
1/2 pera; 1/2 manzana; 2 galletas para destete o 2 cucharaditas de galleta granulada; 50 ml aprox. de agua.

Modo de preparacion:

Lavar y limpiar bien la fruta y cortarla en trozos pequefos utilizando el accesorio Cut Express. Homogeneizar en frio
anadiendo las galletas y un poco de agua.

| DEOA12MESES
Sopa de Habas

Ingredientes:
40 gr de habas frescas; 1/2 patata; 1 pufiado de perejil; 1 cucharadita de aceite de oliva virgin extra.

Nivel de agua aconsejado --> 3
Modo de preparacion:
Lavary limpiar bien las habas y la patata utilizando el accesorio Cut Express, luego cocerlas al vapor. Condimentar

con perejil y aceite. Verter la comida en el plato y condimentar con perejil y aceite. No verter aceite directamente
dentro de la jarra.

Pescado con Hinojo

Ingredientes:

El corazén de un hinojo; 1/2 zanahoria; 50 gr de pescado; 2-3 hojitas de perejil; 30 gr de crema de arroz; 1 cucharadita
de aceite de oliva extra virgen.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:
Lavary limpiar bien las verduras utilizando el accesorio Cut Express y cocerlas juntas al vapor. Homogeneizar uniendo
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el agua de coccién. Afadir la crema de arroz y condimentar con perejil y aceite. Agregar la crema de arroz, verterlo en
el plato y condimentar con perejil y aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Pappilla Dulce

Ingredientes:
Ingredientes: 1/2 pera; 30 gr de crema de arroz; 150 ml de leche de continuacion (para elegir, consultar al pediatra); 50
ml aprox. de agua mineral natural.

Modo de preparacion:
Lavary limpiar la pera, cortarla en trozos pequefos utilizando el accesorio Cut Express y homogeneizar en frio. Calentar
la leche y unir la crema de arroz. Adadir la pera batida y mezclar toda la preparacion.

Lenguado con Patatas

Ingredientes:
1 patata pequena; 50 gr de lenguado; 2-3 hojitas de perejil; 30 gr de sémola; 1 cucharadita de aceite de oliva virgen
extra.

Nivel de agua aconsejado --> 3
Modo de preparacion:
Lavary limpiar las patatas utilizando el accesorio Cut Express y cocerlas al vapor junto con el pescado. Homogeneizar

anadiendo el agua de coccién. Afadir la sémola y condimentar con perejil y aceite. Agregar la crema de arroz, verter el
compuesto en el plato y condimentar con perejil y aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Tomate Relleno

Ingredientes:

1 tomate; 40 gr de carne picada de maguieto; 3-4 hojitas de perejil; 2 cucharaditas de pan rallado; 1 cucharadita de
aceite de oliva extra virgen; 1 cucharadita de queso Parmesano.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:

Lavar el tomate y dividirlo por la mitad, eliminando la pulpa que debera batirse con la carne picada, el perejil, el pan
rallado y el Parmigiano. Verter la crema homogénea tal y como se ha obtenido en las dos mitades del tomate. Cocer

el tomate al vapor. Verter el compuesto en el plato y condimentar con aceite. No verter aceite directamente dentro
de lajarra.

Lenguado con Tomate

Ingredientes:
2-3 tomates; 1 cucharadita de aceite de oliva virgen extra; 2-3 hojitas de perejil; 60 gr de lenguado.

Nivel de agua aconsejado --> 1
Modo de preparacion:

Lavar los tomates, pelarlos y cortarlos en trozos, cocer el lenguado al vapor. Condimentar con aceite y perejil. Verter la
mezcla en el plato'y condimentar con aceite. No verter aceite directamente dentro de la jarra.

Carnaval de Verduras

Ingredientes:

100 gr de guisantes; 100 gr de lentejas en remojo; 100 gr de judias verdes; 100 gr de zanahorias; 100 gr de patatas; 1
cucharadita de aceite de oliva virgen extra.

Nivel de agua aconsejado --> 3

Modo de preparacion:

Cocinar al vapor por separado (por los diferentes tiempos de coccion) las verduras cortadas en pequefos trozos

utilizando el accesorio Cut Express. Cocinar por separado las legumbres con poca agua. Escurrir las verduras y colocar-
las en una cazuela en capas. Servir cuando las verduras estén tiernas.
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O Coze Papa Easy Meal da Chicco, é o eletrodoméstico
ideal para acompanhar o seu filho durante o periodo
de desmame.
Permite escolher a qualidade dos ingredientes que
utiliza para a sua alimentacao, preparar-lhe a papa,
variar frequentemente os alimentos de acordo
com 0s seus gostos, e oferecer-lhe sempre pro-
dutos frescos e sem conservantes.
Além disso, a cozedura a vapor, permite-lhe co-
zinhar todo o tipo de papa, mantendo inaltera-
das as suas propriedades nutricionais.

ATENCAO: antes de preparar as receitas que
se seguem, é aconselhdvel ler atentamente as
instrucdes de utilizagdo do Coze Papa Easy Meal
incluidas na embalagem. As doses e tempos
aconselhados nas receitas abaixo podem ser ligei-
ramente diferentes, dependendo do gosto pessoal e
das caracteristicas dos ingredientes utilizados. *

Pe& ad

ALIMENTOS NIVEL DE AGUA
VERDURA (100g)
abobora Nivel de dgua recomendado --> 2
espinafres Nivel de dgua recomendado --> 1
batata Nivel de dgua recomendado > 2
cenoura Nivel de dgua recomendado > 3
feijao verde Nivel de dgua recomendado > 3
funcho Nivel de dgua recomendado > 2
ervilhas Nivel de dgua recomendado > 3
abobora menina | Nivel de dgua recomendado > 3
couve-flor Nivel de dgua recomendado --> 3
FRUTA (1009)
maca Nivel de dgua recomendado > 1
pera Nivel de dgua recomendado--> 1
PEIXE (100g)
Nivel de dgua recomendado > 3
CARNE (100g)
frango Nivel de dgua recomendado > 2
vitela/novilho Nivel de dgua recomendado --> 3

* Deite dgua na caldeira observando as marcas
de referéncia no jarro.
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D0S 5 A0S 6 MESES
Aveludado de Abdébora

Ingredientes:
5-6 pedagos de abdbora; 20gr de creme de milho e tapioca; 1 colher de cha de azeite virgem extra; 1 colher de cha
de parmeséo.

Nivel de dgua recomendado --> 3

Preparacao:

Lave bem e limpe a abdbora, cortando-a posteriormente em pedacos pequenos.Para facilitar a operagao e cortar os
alimentos mais finos, é possivel utilizar o acessério especial Cut Express. Coza a vapor e homogeneize juntando a dgua
da cozedura. Junte o creme de milho, a tapioca e o parmesdo. Misture bem. Tempere com azeite logo que deitar a
mistura no prato. N&o coloque o azeite diretamente no jarro.

Papa de Leite e Arroz

Ingredientes:
1 batata pequena; 20 gr de creme de arroz; 150 ml de leite de transi¢ao (consulte o seu médico ou pediatra antes de
utilizar); 1 colher de cha de azeite virgem extra; 1 colher de cha de parmesao.

Nivel de dgua recomendado --> 3

Preparacéo:

Lave bem a batata, cortando-a posteriormente em pedacos pequenos. Para facilitar a operagao e cortar os alimentos mais
finos, é possivel utilizar o acessério especial Cut Express. Coza a vapor, e em seguida, homogeneize o leite de transi¢éo

previamente preparado. Por fim, junte o creme de arroz e o parmesao, misturando tudo. Tempere com azeite logo que
deitar a mistura no prato. Nao cologue o azeite diretamente no jarro.

Aveludado de Frango e Tapioca

Ingredientes:

> cenoura; 3-4 folhas de espinafres; 50 gr de frango; 30 gr de creme de milho e tapioca; 1 colher de ché de azeite
virgem extra; 1 colher de ché de parmesao.

Nivel de dgua recomendado --> 3

Preparacao:

Lave e limpe os legumes, corte-os em pedagos pequenos mesmo com a ajuda do acessério Cut Express e coza a vapor.
Homogeneize com a dgua da cozedura e, por fim, junte o frango (se usar carne fresca, corte em pedacos pequenos,

cozinhe a vapor e homogeneize juntamente com os legumes), o creme de milho e tapioca, e o parmesao. Tempere
com azeite logo que deitar a mistura no prato. Nao coloque o azeite diretamente no jarro.

Puré de Maca e Banana

Ingredientes:
1 quarto de magé; 1/2 banana pequena; 50 ml de dgua.

Nivel de dgua recomendado --> 3
Preparacao:
Lave e limpe bem a fruta, e corte-a em pedagos pequenos mesmo com a ajuda do acessoério Cut Express depois de

cozer a vapor. Homogeneize tudo, juntando a dgua da cozedura. Utilizando leite em vez de dgua, e juntando bolachas
ou creme de arroz, obtém um lanche completo.

DOS 6 AOS 9 MESES

Croquetes de Abobora e Parmesao

Ingredientes:

100 gr de abdbora; 1/2 batata; 2 colheres de sopa de pao ralado; 1 colher de ché de parmeséo; 1 colher de cha de
azeite virgem extra.

Nivel de dgua recomendado --> 3
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Preparacao:

Lave e limpe bem a abdbora e a batata, corte-as em pedagos pequenos mesmo com a ajuda do acessério Cut Express
e coza a vapor. Homogeneize tudo, juntando algumas colheres de dgua da cozedura, o pao ralado e o parmesao. Com
a massa preparada, faca bolinhas e disponha-as num pirex. Leve ao forno durante 10 min a 200 °C. Tempere com azeite
logo que deitar a mistura no prato. N&o cologue o azeite diretamente no jarro.

Creme de Novilho com Abdbora

Ingredientes:

1 abdbora pequena; 50 gr de novilho; 30gr de creme multi-cereais; 1 colher de ché de azeite virgem extra; 1 colher de
ché de parmesao.

Nivel de dgua recomendado --> 1 (se apenas abébora ); --> 3 (se apenas carne)

Preparagéo:

Lave bem e limpe a abdbora, corte-a em pedacos pequenos mesmo com a ajuda do acessério Cut Express e coza
a vapor. Homogeneize com a dgua da cozedura e, por fim, junte o novilho (se usar carne fresca, corte em pedagos

pequenos, coza a vapor e homogeneize juntamente com os legumes), o creme multicereais e o parmeséao. Tempere
com azeite logo que deitar a mistura no prato. Nao coloque o azeite diretamente no jarro.

Massinha em Molho Verde

Ingredientes:

1/2 abobora; 2-3 folhas de beterraba branca; 2-3 folhas de espinafres; 30 gr de massinha; 1 colher de ché de azeite
virgem extra; 1 colher de ché de parmeséao.

Nivel de dgua recomendado --> 2

Lave e limpe os legumes, corte bem pedacos pequenos mesmo com a ajuda do acessorio Cut Express e coza a vapor.

Homogeneize juntando a dgua da cozedura, e coza massinha no creme obtido. Junte o azeite e o parmesdo. Tempere
com azeite logo que deitar a mistura no prato. Nao coloque o azeite diretamente no jarro.

Papa de Fruta e Bolacha

Ingredientes:
1/2 péra; 1/2 magg; 2 bolachas para desmame ou 2 colheres de bolacha moida; 50 ml de dgua.

Preparacao:

Lave e limpe bem a fruta e corte-a em pedacos pequenos mesmo com a ajuda do acessorio Cut Express. Homogenei-
ze tudo a frio juntando as bolachas e um pouco de dgua.

DOS 9 AOS 12 MESES
Sopa de feijao

Ingredientes:
40 gr de feijoes frescos; 1/2 batata; 1 punhado de salsa; 1 colher de chd de azeite virgem extra.

Nivel de dgua recomendado --> 3
Preparacao:
Lave e limpe bem os feijoes e a batata mesmo com a ajuda do acessoério Cut Express e coza a vapor. Homogeneize

juntando a dgua da cozedura. Tempere com salsa e azeite logo que deitar a mistura no prato.Ndo coloque o azeite
diretamente no jarro.

Pescada com Funcho

Ingredientes:

bolbo de um funcho; 1/2 cenoura; 50 gr de pescada; 2-3 folhinhas de salsa; 30 gr de creme de arroz; 1 colher de cha
de azeite virgem extra.

Nivel de dgua recomendado --> 3

Preparacao:
Lave bem os legumes mesmo com a ajuda do acessério Cut Express e coza a vapor, juntamente com o peixe. Homo-
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geneize tudo com a dgua da cozedura. Adicione a sémola e tempere com salsa e azeite, assim que deitar a mistura no
prato. Ndo coloque o azeite diretamente no jarro.

Papa Doce

Ingredientes:
1/2 péra; 30 gr de creme de arroz; 150 ml de leite de transicdo (consulte o seu médico ou pediatra antes de utilizar);
50 ml de 4gua mineral natural.

Preparacao:

Lave e limpe a péra, corte-a em pedagos pequenos mesmo com a ajuda do acessério Cut Express e homogeneize a
frio. Aqueca o leite e junte a papa de arroz. Acrescente a péra batida e misture tudo.

Linguado com Batatas

Ingredientes:
1 batata pequena; 50 gr de linguado; 2-3 folhinhas de salsa; 30 gr de sémola; 1 colher de cha de azeite virgem extra.

Nivel de dgua recomendado --> 3
Preparacao:
Lave e limpe bem as batatas mesmo com a ajuda do acessério Cut Express e coza a vapor, juntamente com o peixe.

Homogeneize tudo com a dgua da cozedura. Adicione o creme de arroz e tempere com salsa e azeite, assim que deitar
a mistura no prato. Ndo coloque o azeite diretamente no jarro.

DOS 12 A 36 MESES
Tomates Recheados
Ingredientes:
1 tomate; 40 gr de carne de vitela picada; 3-4 folhinhas de salsa; 2 colheres de cha de péo ralado; 1 colher de ché de
azeite virgem extra; 1 colher de cha de parmesao.
Nivel de dgua recomendado --> 3
Preparacao:
Lave o tomate e corte-0 ao meio, retirando-lhe a polpa que deve ser passada com a carne picada, a salsa, o pao ralado

e 0 parmeséo. Deite o creme homogéneo obtido nas duas metades do tomate. Coza o tomate a vapor. Tempere com
azeite logo que deitar a mistura no prato. Ndo coloque o azeite diretamente no jarro.

Linguado com Tomates Cereja

Ingredientes:
2-3 tomates cereja; 1 colher de cha de azeite virgem extra; 2-3 folhinhas de salsa; 60 gr de linguado.

Nivel de dgua recomendado --> 1
Preparagéo:

Lave os tomates cereja, tire a pele e corte-os em pedacinhos. Coza a vapor com o linguado. Tempere com azeite e salsa.
Tempere com azeite logo que deitar a mistura no prato. Ndo coloque o azeite diretamente no jarro.

Carnaval de Verduras

Ingredientes:
100 gr de ervilhas descascadas; 100 gr de lentilhas demolhadas; 100 gr de feijdo verde; 100 gr de cenouras; 100 gr de
batatas; 1 colher de ché de azeite virgem extra.

Nivel de dgua recomendado --> 3

Preparacao:

Cozinhe a vapor separadamente (para os diferentes tempos de cozedura) os legumes cortados em pedagos com
a ajuda do acessorio Cut Express. Cozinhe os legumes separadamente num pouco de dgua. Escorra os legumes e

coloque-os num tabuleiro em camadas. Coloque os legumes por camadas no tabuleiro e tempere no final com azeite.
Sirva quando estiver morno.
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(FL Ayarnti MNTépaq,

n 2uokeur Yytewou Easy Meal tng Chicco, eivat n Go-
VIKT) NAEKTPIKT OIKICKF) CUCKEUT VI VA OUVOOEVCEI TO
Tiaudi 00 Kad' OAn T SIAPKEI TNCTTEPIOA0L Aroyaha-
KTIOpoU Tou. H 2uokeur| Yylewou Easy Meal oag et
TOETTEL OVTWCE VAl ETTAEYETE TN TIOIOTNTA TWV TPOPILIWY
TIOU XENOILIOTIOIE(TE yia TN Slatpo@r) Tou TIaidlol aag,
VQ TOU ETOACETE TIPOOWITIKA TO (PayNTd, va OMACETE
OUXVA TA TPOPIUA IKAVOTTOIWVTAG TAl YOUOTA TOU Kal val
ToU SIVETE TTIAVTA (PPETKEC TOOPES XWPIC oLVTNENTIKA. To
YOO e aTO OOG EMMTPETTEL ETTIONG VA AYEIREVETE OTTOIO-
SATIOTE TUMO PayNTOL SIOTNEWVTAC AVONOIWTES OAG TIC Bpe-
TTTKEC IBIOTNTEG TOU.

[MPOXOXH: ptv amo T TMEOETOIAOIAl TwV TTARAKATW CLVIAYWY,
ouvioTaTal VAl SIOBACETE TIPOTEKTIKA TIC 08NYIES XProNg TS XuU-
okeur¢ Yyievou Easy Meal Tou mepihapBavovTal Ot CUCKEU-
aoia. O1 ouviotwpeveg GOCEIS KAl O XPOVOC PNGHIaToC TIOL avar-
(PEPOVTAL OTIC TIOPAKATW CUVTAYEG, MOPOLV VA TROTTOTIoINBoUV
ENAPPWG AVANOYA! LIE TIG TTPOOWTTIKES TIOTIUITELC KOl LIE TOL XOP0-
KTNPIOTIKA TV CUOTATIKWY TIOU XPNOlomolouvTal *

XPONOX WHXIMATOX XITAOMH NEPOY

NAXANIKA (100G)
KoAoKUBAKIa YUVIoT(PEVN 0TABUN vepou > 2
onavakia TuvIoT(pEVN 0TABUN vepou --> 1
TataTeg YUVIOTWUEVN OTABWN vepoU > 2
Kapota TUVIOT(UEVN OTABUN vepou > 3
(PaoONGKIa TUVIOT(UEVN OTABUN vepou > 3
PWOKIO TUVIOTWHEVN 0TEBUN vepou —> 2
pmeéNa TUVIOTWHEVN 0TGBUN vepou —> 3
KONOKUBI TUVIOTWHEVN 0TABUN vepoU —~> 3
KouvouTtidla TUvIoT(PEVN 0TABUN vepou > 3
OPOYTA (100G)
una TUVIoT(PEVN OTABUN vepou > 1
axhadia TUVIOTWUEVN OTABUN vepou --> 1
WAPI (100G)
TUVIOTWHEVN 0TEBUN vepou —> 3
KPEAX (100G)
KOTOTTIOLAO TUVIOTWHEVN 0TABUN vepoU —~> 2
HOOXAPVHOOKOPAKI | ZuvioTwuevn oTéBpn vepou > 3

* Pi€te 10 vepd oTo AéfinTa e BAoN TIG EYKOTIEG

YNTATES
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KPEMA BEAOYTE AINO KONOKYOGA

YAKa:
5-6 KOPpATAKia kohokuBag, 20yp. Kpéua apafooitou kal Tamokag, 1 KoUTahdK! E€Tpa mapBévo eAaldAado, T KouTahdKI
nappelava.

Livello dell’acqua consigliato --> 2

Extéheon:

KaBapioTe kat MAUVTE KOG TV KONOKUBQ, JETA KOYTE TNV OF JIKPA KOUATIAL [0 va SleukoNuVOEl auTr) n epyacia kat va
KOWETE NETTTA T CUOTATIKG, TOPE(TE VA XPNOIHOTIONTETE TO EIOIKO €GpTNHa Cut Express. WAOTE Ta KOPHATIO KOAOKUOAG
OTOV ATHO KAl OPOYEVOTTOINOTE TA TIPOCOETOVTAG TO VEPO PNOiHaToc. MpocBEéaTe TNV Kpéua apafositou Kal Tamokag Kat
N mappefava. NMpooBéate AAd, HONC pi€eTe To pelypa oto mdto. Mnv pixvete Aadt ameuBeiag péoa oto Soxeio.

KPEMA ANO PYZAAEYPO KAITANA

YAIKa:
1 dikpn matdra, 20yp. kpépa puldieupo, 150ml yaha Seltepng Bpe@ikng NAIKIAC (yia tnv emAoyri CUHBOUAEUTE(TE TOV
nadiatpo), 1 Koutaldki é€tpa mapBévo ehaldohado, 1 koutaAdkl mappelava.

Livello dell’acqua consigliato --> 2

Extéheon:

KaBapioTe, MUVTE KaAd Kal KOPTE TV ATATa O UIKPA KOPUATIAL Tla va SIeUKOAUVOET autr| n epyacia Kat va KOPETe
AEMTA TA CUOTATIKG, UMOPEITE VA XPNOIUOTIOINOETE TO €10IKO €€dptnpa Cut Express. WroTe Ta KOPPATIA TTATATAG
OTOV ATUO KAl HETA OPOYEVOTIOINOTE TA TTPOOBETOVTAC TO YAAA OeUTEPNG BPEPIKAG NAIKIAG TTOU TTPONYOUUEVWCE EXETE

Ceotdvel. Metd o Priolpo mpoobéote avakatelovtag To puldAeupo Kal Ty mappelava. Mpoobéote AadL, HONG pieTe
10 elypa oto mdéto. Mnv pixvete AL ameubeiag péoa oto Soxeio.

KPEMA BENOYTE AIMO KOTOMOYAO KAI TAMIOKA

YAka:

> KapOTO, 3-4 GUANQ OTTavVAKL, 50yp. KOTOTIOUAO, 30yp. Kpéua apaBooitou kat Tamokag, 1 koutaldki é€tpa mapbévo
ehaldAado, 1 koutaaki mapuelava.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Extéheon:

KaBapioTe kat mOVTE KaAG Ta Aaxavikd, KOYTE Ta 0€ pikpd Koppdtia pe tn BoriBela tou e§aptripatog Cut Express. Wriote
TA KOUHATIA AAXQVIKWY OTOV OTUO KAl OHOYEVOTIOIOTE Ta TIPOCHETOVTAC TO VEPO PNOiHaToC. TéNOG, TTPOooBEéTTE TO

KOTOTIOUAO (QV XONOIHOTIOIE(TE (PPETKO KOTOTIOUNO, KOWTE TO OE UIKPG KOUATIA, PriOTE TO OTOV ATUS KAl OOYEVOTTOINOTE
TO padi pe Ta Aaxavika), TNV KpEpa apaBoaoitou Kal Tamdkag kat Ty mappelava.

MOYPEXZ MHAOY KAI MIMANANAZX

YAKa:
1 @€ta pnhou, 1/2 pikpn pmavava, 50ml vepo, mepimou.

Livello dell'acqua consigliato --> 1
Extéheon:
MAOVTE KaAd, KaBapIoTe Ta YPOUTA KAl KOYTE TA OE HIKPA KOPUATIA WE TN BoriBela Tou e€aptrpatog Cut Express. Wiote

TA KOUHATIA PPOUTWY OTOV ATHO yia 15 TIEPITOU AEMTA KAl OPOYEVOTIOINOTE TA TPOCOETOVTAG TO VEPO PYNOIHATOG.
XPNOHOTTOOVTAS YAAA avTi yia VEQO Kal TIPOCHETOVTAG UIMOKOTA 1 KpEUa PULAAEUPO Elval éva TIARPEG KOAATOLO.

ANO 6 EQX 9 MHNQN
KPOKETEZXZ ANMO KONOKYOA KAI MAPMEZANA
YAka:
100yp. KoAoKUBq, 1/2 maTtdTa, 2 KOUTANES TPIUPEVN PUYavid, T KOUTAAAKL Tapuelava, 1 KOUTaAAK é€tpa mapBévo
ehaiorado.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Extéheon:
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KaBapioTe, MUVTE KaAA Kat KOYTE O KRG KOUUATIA TNV KONOKUBA Kal TNV ATATA. ST CUVEXEIQ PHOTE Ta KOPPATIA
pe ™ BonBea tou e€aptrpatog Cut Express g KoAoKUBAC Kal TNG MATATAG OTOV ATHO KAl OUOYEVOTIOIOTE Ta
TIPOOBETOVTAG HEPIKEC KOUTAMEG artd TO VePS PNOIUATOC, TNV TPIMKEVN GPLYAVIA Kal TNV TTappeldva. Me To peiypa
TIOL ATTOKTIOATE TAAOTE UTTAAAKIA KOl TOTTOBETHOTE Ta O€ €va Tabl. BANTE TIC KPOKETEG OTO (POVPVO Yia 10 AEMTA 0TOUG
200 °C. MpooBéate MAdL, LONG piEeTe TO peiypa oTo mdTo. Mnv pixvete AadL ameubeiag péoa oto Soxeio.

KPEMA ANO MOXZXAPAKI KAl KOANOKYOAKIA

YAKa:
1 HIKPO KONOKUBAKI, 50yp. HOOXOPAKL, 30yp. KpEpa MOAUSNUNTEIAKWY, 1 KOUTAAAKL €6tpa apBévo ehatdrado, 1
KOUTaAGKI TappeCava.

ZuvioTwuegvn oTdBun vepou --> 1 (av givat uévo kohokvBdkia); --> 3 (av givai pévo fodivo)

Extéheon:

KaBapiote kat TAUVTE KOAG TO KOAOKUBAKI, KOYTE TO O€ LKA koppdTia e T BoriBeia tou eéaptnpatog Cut Express kat et
YAOTE Tal OTOV ATUO. OOYEVOTTOIOTE T0 KOPATIC TOL KOAOKUBIOU TTPOCBETOVTAG TO VEPO YNOILOTOG KAt KETE TIPOOBEDTE
TO HOOXAPAKL (QV XPNOIHOTOIE(TE PPECKO KPEQG, KOWTE TO OE MIKPA KOUUATIA, PHAOTE TA OTOV ATUO KAl OHOYEVOTTOIROTE Ta
padi e To KOANOKUBAKI), TNV KPEpa TOAUSNHNTPIAKWY Kal TNV mappeldva. MpocBéate AAdL, HONG pIEETE TO Helypa 0T TATO.
Mnv pixvete AadL armeuBeiag péoa oto Soyeio.

MMOYMIMOYKAKIA ME NMPAZINH ZAATZA

YAKa:
1/2 KOMOKUBAK|, 2-3 @UANG GEOKOLAO, 2-3 UANG OTTIaVAKL, 30 Yp. PAKAPOVAKL O OXHA HUITOUUTOUKIOU 1) GAOU
OXNUATOC, 1 KOUTAAGKI €€Tpa TTapBEvo ehalohado, T kouTahdk! appelava.

JuvioTwuegvn oTdbun vepou --> 2

Extéheon:

KaBapioTe kat mUVTe KAAG Ta Aaxavikd, KOYTE Ta O€ JIKpA KoppdTia pe Tn BorBeia tou e§aptripatog Cut Express kat
PrOTE Ta 0TOV aTHO. OPOYEVOTTOINOTE TA KOPUATIA TWV AAXAVIKWY TTPOCBETOVTAG TO VEPO YNOILATOC Kal PrjOTE TO

HOKAPOVAKL 0TNV KPEUa TTou amoktroate. Mpoobéote To ANAdL Kal TV nappeCava. Mpoobéote A&dL, HONG piteTe TO
pefypa oto mdéto. Mnv pixvete A&d1 ameubeiag péoa oto Soxeio.

OAIMHTO ANO ®OPOYTA KAI MNIZKOTA

YAka:
1/2 ayAady, 1/2 uriho, 2 umokdTa yia anmoyahaKTIoUO 1 2 KOUTAAIEG TRIUEVO UmokdTo, 50ml vepo, Tiepimou.

EktéAeon:

MAOVTE KaAd, kaBapioTe kal KOYTE Ot IKpA koppdatia pe tn BorBeia tou e€aptruatog Cut Express ta @pouta.
OUOYEVOTIOINOTE Ta £V PUXPW TTPOOHETOVTAG Ta WITIOKOTA KAl Aiyo vePO.

2O0YIMA ANO KOYKIA

YAKa:
40yp. ppEoka KOUKIg, 1/2 matdra, 1 xou@ta paivtavd, 1 koutahdki é€tpa mapBévo ehatvhado.

JuvioTtwuegvn otdbun vepou --> 3
Extéheon:
KaBapiote kat MUVTE KA Ta KOUKIA Kal Ty matdta pe Tn BoriBela Tou e€aptripatog Cut Express, HETA YrioTe Ta OTOV

atpo. OHOYEVOTTOINOTE TA TTPOCHETOVTAG TO VEPO YPnoipatod. Mpoobéote paiviavd kat AadL, OIS piEeTe TO pelypa oTo
mmdro. Mnv pixvete Aadt ameuBeiag péoa oto Soxe(o.

MIMAKAANIAPAKI ME ®INOKIO

YAIKa:

pia kapdld evokio, 1/2 KapodTo, 50yp. UMaKaAapdkl, 2-3 GUANAPAKIA paivTavo, 30yp. Kpéua pulANeupo, 1 KOUTAAAKI
¢€tpa mapBevo ehatdrado.

SuvioTWuevn oTd6un vepou --> 3

Extéheon:
KaBapiote, muvte kaha ta Aaxavika e T BoriPeia tou e€aptipatog Cut Express kat Yriote ta padi pe To Yapt Otov atuo.

TSP ADBOYHNIYTOL B IBOY
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OLoYeVOTTOIOTE TA TIPOCBETOVTAC TO VEPS YNGiuaTog, MNpooBEaTe TV Kpépa pudioy, taidavd Kathadl, ONG pIEETE TO pielya oTo
TIato. Mnv pixvete Aadt armeuBeiog péoa oto Soxgio.

FAYKO ®ATHTO

YAKa:
1/2 axhady, 30yp. kpepa putareupo, 150ml yéha Seutepng Bpegikiic nAkiag (yia v emdoyr] oupBouleuteite Tov
nadiatpo), 50ml TepImou PUOIKS ONYOHETANNKO VEPO.

Extéheon;

MAUVTE KaAd Kal KaBapioTe To axhddl, KOYTE TO O HIKPA KoppdTia pe T PoryBeia tou e€aptripatog Cut Express kat
OHOYEVOTTOINOTE TO £V PUXPW. ZEGTAVETE TO YAAA Kal TPOCHEDTE TNV Kpépa pulaleupo. NpooBEaTe avakatevovTag To
TIOATOTTOINHEVO AYAGOL

WAPITAQXZXZA ME MNATATA

YAKa:
1 uikpr matdra, 50yp. Papt YAooa, 2-3 uAapdkia paivtavo, 30yp. WIAG oiptySAN, 1 kouTtahdkl é€tpa mapbBévo
ehaivhado.

JuvioTwugvn oTd6un vepou --> 3
EktéAeon:
KaBapiote, MAOVTE KaAd Kal YrioTe TNV matata otov pe T BorBeia tou e€aptrpatog Cut Express atud, pad pe to pdpt.

OUoYEVOTIOINOTE T TPOOBETOVTAG TO VEPS PNGIHATOC. [pocBEoTE TNV KpEpA pLIoU, Haidavod kat AadL, HONIC piEeTe TO
pefypa oto mdéto. Mnv pixvete A& ameubeiag peéoa oto Soxeio.

" Ano 12 €0z 36 MHNQ
NTOMATAKIA TEMIZTA

YAka:
1 viopata, 40yp. HOCXAPIOI0 KIUE, 3-4 @UAAPAKIA HaivTavd, 2 KOUTAAAKIA TPIUKEVN Gpuyavid, 1 KouTaldkt é€tpa @
napBévo ehaldAado, 1 Koutaldkt mappeCava.

JuvioTwuevn oTd6un vepou --> 3

Extéheon:

MAUVTE TNV VTOPATa Kal KOYTE TNV OTN PéoN, APAIPECTE Tr) 0GPKA TNG N OTIo{a TTPETTEL VO TIOATOTTOINGEL HiE TOV KIpE, ToV
HaivTavo, TV TPWPEVN ePLYaVId Kal TNV TIapHEGAVa. TEUIOTE [E TNV OHOLOYEVH KPE[A TTIOU aTIOKTHOATE Ta 600 pépn
NG vIopatag. Ynote v vioudta otov atpo. Mpoobéate Aadl, HONG piEeTe To pelypa oto mdto. Mny pixvete Aadl
amneuBelag péoa oto Soxelo.

WAPITAQZZA ME NTOMATAKIA

YAKa:
2-3 VTopaTdKIa, T KOUTAAAK! E€Tpa TTapBévo eENaldAAO0, 2-3 GUAAPAKIA paivTavo, 60yp. hapt YAbooa.

JuvioTwugvn oTdBun vepou --> 1

EktéAeon:
TAOVTE Ta VIOHATAKIA, EEGAOUBIOTE Ta KAl KOYTE TA OE MIKPA KOMUATAKI, HETA YHOTE Ta pad{ Ye TO PAapL YAWoOoa GTov
am% MpocBéote To paivtavo. MpooBéate Aad|, HONG piteTe TO Heiypa oTo mATto. Mnv pixvete Aot ameuBeiag péoa
oto doyelo.

KAPNABAAI AAXANIKQN

YAka:
100yp. anmo@lolwpéva Tpueepd umdcéha, 100yp. pouokepéveg gakég, 100yp. @acoAdkia, 100yp. kapdta, 100vp.
TIatateg, 1 Koutaldki é€tpa mapOévo ehatdrado.

SuvioTwuevn 0Td6un vepou --> 3

KTé\eon:

Wrote og atpd EexwploTd (AOYWw Twv SIAPOPETIKWV XPOVWY PNO{UaTos) Ta AAXaVIKA KOUHEVA OE HIKPA KOUUOTAKIA UE
T PorBela Tou e€aptrpatog Cut Express. WroTe xwplotd Ta 6ompla oe Aiyo vepd. STpayYIoTe Ta Aaxavika Kat BAATe Ta

o€ éva TTUNIVO OKEVOG O€ OTPWOELG. BANTE O€ €va TP Ak Ta AaxavIkd G OTPWHATA KAl TTPOOBECTE TNV TEAEUTAI OTIyur
T0 M&SL Ta oepPipete dtav gival Yhiapd.

'YW R Y P AIPEREY N YEREEY
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® Sevgill Anne,

Chicco Easy Meal

bebeginize  sutten

kesme sUresi boyun-
ca eslik edecek ideal
mutfak aletidir. Easy Meal
size bebeginizin beslenmesi
icin kullandiginiz gidalarin kali-
tesini segmenize, mamayi hazirlama-
niza, bebedin tercihine gore farkli gidalar vermenize ve
her zaman katkisiz ve taze gida kullanmaniza olanak tanir.
Buharda pisirme yontemi her ¢cesit mama pisirmenize ola-
nak tanirken, ayni zamanda gidalarin tim besin 6gelerini
korumanizi saglar.

DIKKAT: asadida tarifeleri bulunan mamalari hazirlamadan
once, paketin icinde bulunan Easy Meal Kullanim talimat-
larini dikkatlice okumaniz tavsiye edilir. Asagidaki tarifelerde
onerilen gida miktarlar ve pisirme zamanlari kisisel tercih ve
kullandiginiz malzemelerin ozelliklerine gore degistirilebilir. *

GIDALAR SU SEVIYESI
SEBZE (100G)

kabak Onerilen su seviyesi --> 2
Ispanak Onerilen su seviyesi--> 1
patates Onerilen su seviyesi --> 2
havug Onerilen su seviyesi--> 3

yesil fasulye Onerilen su seviyesi--> 3
taze rezene Onerilen su seviyesi > 2
bezelye Onerilen su seviyesi >3
balkabadi Onerilen su seviyesi > 3
karnibahar Onerilen su seviyesi --> 3

MEYVE (100G)

elma Onerilen su seviyesi--> 1
armut Onerilen su seviyesi--> 1
BALIK (100G)

Onerilen su seviyesi >3

ET (100G)
tavuk Onerilen su seviyesi > 2
dana/sigir Onerilen su seviyesi > 3

* Kavanozun Uizerindeki ¢entiklere dikkat ederek,

suyu isiticinin igine dokdin.
'j?
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- AvaRASl
BALKABAGI CORBASI

Malzemeler:
5-6 parca balkabadi; 20 gr misir ve tapyoka muhallebisi; 1 cay kasidi sizma zeytinyads; 1 cay kasigi rendelenmis parmesan peyniri.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Hazirlanisi:

Balkabagini yikadiktan ve temizledikten sonra kiigtk kiicik dograyiniz. islemi kolaylastirmak ve malzemeleri ince kes-
mek i¢in, Cut Express aksesuari kullanilabilir. Buharda pisiriniz ve pisirme suyunu ekleyerek malzemeleri iyice ezerek
muhallebi kivamina getiriniz. Misir ve tapyoka muhallebisini ve parmesan peynirini ilave ediniz. Karisimi tabaga koydu-
Jgunuzda, yag ile cesnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dékmeyin.

SUT VE PiRINC CORBASI

Malzemeler:
1 adet kuicUk patates; 20 gr piring unu muhallebisi; 150 ml devam sttt (secimi i¢in cocuk doktorunuza danisiniz); 1 cay
kasigi sizma zeytinyad; 1 cay kasigi rendelenmis parmezan peyniri.

Onerilen su seviyesi --> 3

Hazirlanis: )

Patatesi iyice yikayip kigUk kiglk dograyiniz. Islemi kolaylastirmak ve malzemeleri ince kesmek icin, Cut Express ak-
sesuari kullanilabilir. Buharda pisiriniz ve daha once isittiginiz devam siitu ile karistirarak muhallebi kivamina getiriniz.
Son olarak piring muhallebisini ve parmesan peynirini ekleyerek iyice karistiriniz. Karisimi tabaga koydugunuzda, yag
ile cesnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dokmeyin.

TAVUK VE TAPYOKA CORBASI

Malzemeler:
V> adet havug; 3-4 yaprak ispanak; 50 gr tavuk eti; 30 gr misir ve tapyoka muhallebisi; T cay kasigi sizma zeytinyads; 1 cay
kasigi rendelenmis parmesan peyniri.

Onerilen su seviyesi --> 3

Hazirlanisi:

Sebzeleri yikadiktan ve temizledikten sonra kicuk kigtk dograyiniz yine Cut Express aksesuarini kullanarak. Yaklasik
buharda pisiriniz. Pisirme suyunu ekleyerek malzemeleri iyice ezerek muhallebi kivamina getiriniz. Son olarak tavugu
(taze et kullaniyorsaniz, kiilk parcalara kesiniz ve buharda pisirdikten sonra sebzelerle karistirarak muhallebi kivamina

getiriniz), misir ve tapyoka muhallebisini ve parmezan peynirini ekleyiniz. Karisimi tabaga koydugunuzda, yag ile cesni-
lendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dokmeyin.

ELMA VE MUZ PURESI

Malzemeler:
1 dilim elma; 1/2 adet kiigik muz; yaklagik 50 ml su.

Onerilen su seviyesi --> 1
Hazirlanisi:
Meyveleri iyice yikadiktan sonra soyunuz ve kicuk kictk dograyiniz yine Cut Express aksesuarini kullanarak. Buharda

pisirdikten sonra pisirme suyunu ekleyerek karistiriniz ve muhallebi kivamina getiriniz. Su yerine stt kullanirsaniz ve
biskivi veya piring muhallebisi eklerseniz bir ara 6gin elde etmis olursunuz.

[ 6-9AVARAS
BALKABAGI VE PARMEZAN PEYNIRi KOFTELERI

Malzemeler:
100 gr balkabagy; 1/2 adet patates; 2 corba kasigi galeta unu; 1 cay kasigi rendelenmis parmezan peyniri; 1 cay kasigi
sizma zeytinyag.

Onerilen su seviyesi --> 3

O RABVDE WNIY TOL O RDBODE
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Hazirlanisi:

Balkabagini ve patatesi iyice yikadiktan ve temizledikten sonra kiicuk ki¢lk dograyiniz yine Cut Express aksesuarini
kullanarak. Buharda pisiriniz. Pisirme suyundan biraz ilave ediniz, galeta ununu ve parmesan peynirini ekleyerek
malzemeleri muhallebi kivamina getiriniz. Elde ettiginiz malzemeden kucuk toplar yapiniz ve firin kabina koyunuz.
200 °C firnda yaklasik 10 dakika pisiriniz. Karisimi tabaga koydugunuzda, yag ile cesnilendirin. Dogrudan kavanozun
icine yag dokmeyin.

DANA ETi VE KABAK KREMASI

Malzemeler:
1 adet kuicuk kabak; 50 gr sigir eti; 30 gr ¢ok tahilli muhallebi; 1 cay kasigi sizma zeytinyads; 1 cay kasigi rendelenmis
parmezan peyniri.

Onerilen su seviyesi --> 1 (sadece kabak varsa); -> 3 (ejer sadece sigir)

Hazirlanisi:

Kabagd iyice yikadiktan ve temizledikten sonra kii¢Uk kiigik dograyiniz yine Cut Express aksesuarini kullanarak. Buharda
pisiriniz. Pisirme suyunu ilave ederek muhallebi kivamina getiriniz. Sigir etini ekleyiniz (taze et kullaniyorsaniz, kiguk
parcalara kesiniz, buharda pisiriniz ve sebzelerle karistirarak muhallebi kivamina getiriniz). Daha sonra ¢ok tahilli muhal-
lebiyi ve parmezan peynirini ilave ediniz. Karisimi tabaga koydugunuzda, yag ile ¢esnilendirin. Dogrudan kavanozun
icine yag dokmeyin.

YESIL SOSLU MAKARNA

Malzemeler:
1/2 adet kabak; 2-3 yaprak pazi; 2-3 yaprak 1spanak; 30 gr ¢icek veya bagka sekilli kiicik makarna; 1 gay kasigi sizma
zeytinyad; 1 cay kasigi rendelenmis parmezan peyniri.

Onerilen su seviyesi --> 2

Hazirlanisi:

Sebzeleri yikayip temizleyiniz ve yine Cut Express aksesuarini kullanarak kicuk parcalara kesiniz. Buharda pisiriniz. Pi-
sirme suyunu ekleyerek malzemeleri muhallebi kivamina getiriniz. Elde ettiginiz muhallebiye makarnayi ilave ederek
pisiriniz. Yagi ve maydanozu ilave ediniz. Karisimi tabaga koydugunuzda, yag ile ¢cesnilendirin. Dogrudan kavanozun

icine yag dokmeyin.
MEYVE VE BiSKUVi MAMASI
Malzemeler:

1/2 adet armut; 1/2 adet elma; 2 sltten kesme biskivi veya 2 corba kasigi toz biskivi; yaklasik 50 ml su.
Hazirlanisi:

Meyveleri yikayip soyunuz ve yine Cut Express aksesuarini kullanarak kicutk parcalara kesiniz. Bisktvileri ve suyu ekle-
yerek muhallebi kivamina getiriniz.

FASULYE CORBASI

Malzemeler:
40 gr taze fasulye;1/2 patates;1 avug dolusu maydanoz; 1 cay kasigi sizma zeytinyagi.

Onerilen su seviyesi --> 3
Hazirlanisi:

Fasulye ve patetesleri yine Cut Express aksesuarini kullanarak temizleyip yikadiktan sonra 30 dak. boyunca buharda
pisirin. Karisimi tabaga koydugunuzda, maydanoz ve yag ile cesnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dokmeyin.

REZENELiI MEZGIT BALIGI

Malzemeler:
1 rezene; %2 havug;50 gr mezgit;2-3 yaprak maydanoz; 30 gr piring muhallebisi; 1 cay kasigr sizma zeytinyadi.

Onerilen su seviyesi --> 3

P @SB OY RN TOL B PDBOY
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Hazirlanisi:
Sebzeleri temizleyip yine Cut Express aksesuarini kullanarak yikayin ve balikla birlikte pisirin. Piring ekleyin ve karisimi
tabaga koydugunuzda, maydanoz ve yag ile ¢esnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dékmeyin.

ARMUT TATLISI

Malzemeler:
V> armut; 30 gr piring muhallebisi; 150 ml devam sutl (segimi icin gocuk doktorunuza daniginiz); 50 ml gazsiz maden
Suyu.

Hazirlanisi:

Armutu temizleyip yikayin ve Cut Express aksesuarini kullanarak pargalara boltp karistirin. SGtl isitip piring muhallebi-
sini ekleyin. Pure edilmis armutu da ekleyip karistirin.

DiL BALIGI VE PATATES

Malzemeler:
1 kiicUk patates; 50 gr dil baligi; 2-3 yaprak maydanoz; 30 gr irmik; 1 cay kasigi sizma zeytinyagdi.

Onerilen su seviyesi --> 2
Hazirlanisi:
Patatesi temizleyip yine Cut Express aksesuarini kullanarak yikayin ve balik ile birlikte buharda pisirin. Malzemeleri biraz

su ekleyerek karistirin. Piring ekleyin ve karisimi tabaga koydugunuzda, maydanoz ve yag ile ¢esnilendirin. Dogrudan
kavanozun icine yag dokmeyin.

DOMATES DOLMASI

Malzemeler:
1 adet domates; 40 gr dana kiymasi; 3-4 yaprak maydanoz; 2 cay kasigi galeta unu; 1 cay kasigi sizma zeytinyad; 1 cay
kasigi rendelenmis parmezan peyniri.

Onerilen su seviyesi --> 3
Hazirlanisi:
Domatesi yikayiniz, yariya kesiniz ve icini ¢ikariniz. Cikardiginiz ici kiyma, maydanoz, galeta unu, parmesan peyniri ile

karistiriniz. Elde ettiginiz muhallebi kivamindaki kremayi domatesin iki yarisina dokintz. Domatesi buharda pisiriniz.
Karisimi tabaga koydugunuzda, yag ile ¢esnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dokmeyin.

DOMATESLI DIL BALIGI

Malzemeler:
2-3 adet kiiglk domates; 1 cay kasigi sizma zeytinyadi; 2-3 yaprak maydanoz; 60 gr dil balidi.

Onerilen su seviyesi --> 1
Hazirlanisi:

Domatesleri yikayiniz, soyunuz ve kiiciik parcalara kesiniz. Dil balidi ile birlikte buharda pisiriniz. Karisimi tabaga koydu-
gunuzda, yag ile ¢cesnilendirin. Dogrudan kavanozun icine yag dokmeyin.

SEBZE SOLENI

Malzemeler:
100 gr soyulmus bezelye; 100 gr islatilmis mercimek; 100 gr yesil fasulye; 100 gr havoc; 100 gr patates; 1 ¢ay kasig
sizma zeytinyagd.

Onerilen su seviyesi --> 3
Hazirlanisi:
Cut Express aksesuarr kullanilarak kiictik parcalar halinde kesilen sebzeler, buharda ayri olarak pisirilecektir (farkli pisirme

streleri nedeniyle). Baklagilleri az su ile ayri olarak pisirin. Sebzeleri kurutun ve katmanlar halinde bir kaseye koyun.
Sebzeler ilikken servis ediniz.
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& LlaHoBHa mama,

MapoBapka-6bneHaep Easy Meal komnaHii Chicco - ue
ineanbHWn NOOYTOBMI enekTponpunas ans CynpoBo-
[PKeHHA BalLOT ANTUHN BIPOLOBXK BCbOro Nepioay Bia-
nyyeHHs i B8ig rpyaei. Maposapka-6nexaep Easy Meal
[03BONAE BaM BMOVPATK AKICTb MPOAYKTIB, AKI BU BU-
KOPWUCTOBYETE /1A rOflyBaHHA CBOET AUTVHM, OCOOUCTO
rOTyBaTW Kallly, YaCTO YPI3HOMAHITHIOBATV NMPOLYKTW 33
CBOIM CMaKOM i 3aBXAW [laBaTut AUTUHI CBIXKY Xy 6e3
KOHCepBaHTIB. [TpUroTyBaHHA Ha Napi JO3BONAAE MOTY-
BaTW Oyab-AKy Kallly, 36epiraoun HenopyweHnmmn BCi i
MOXMBHI AKOCTI.

YBATA: nepL HiXX roTyBaTh HaBeAeHi peLenTu, pexko-
MEHAYETbCA YBAXKHO MPOUMUTATV IHCTPYKLIT 3 ekcrny-
aTauii napoBapku-bneHaepa Easy Meal, wo mictaTbea
B yNakosLji. PekomeHaoBaKi B pelientax nopuii Ta yac
MOXHa TPOXM 3MIHIOBaTK 338 OCOOUCTVM CMaKOM Ta B
3aNeXHOCTI Bifl XapaKTePUCTUK IHIPEIENTIB, WO BUKO-
PUCTOBYIOTBCA. *

NMPOAYKTU PIBEHb BOAU
OBOYI (100r)

Kabaukm PexoMeH0BaHI piBeHb BOAN --> 2
WwnuHat PexomeH0BaHI piBeHb BOAN --> 1
KapTonns PexoMeH0BaHI piBeHb BOAN --> 2
MOpKBa Pekomer0BaHMiA piseHb BOAM > 3
KBacona PexomerpoBaHWi piseHb Bogn > 3
deHxenb PexomerpoBaHuiA piseHb Bogu > 2
ropox PexomeroBaHMi piseHb Bogn > 3
rapby3 PexomeroBaHuii piseHb BOAM —> 3

KONbOPOBa KarnycTta PekomernoBaHi piBeHb BoAM > 3

OPYKTI (100r)
AbnyKa PeKoMeHz0BaHHit piBeHb BOAN --> 1
rpyLwi PexomeHA0BaHI piBeHb BoAN --> 1
PMBA (100r)
PexomeHpoBaHmi piseHb Bogn > 3
M'ACO (100r)
KypATUHa PexomeroBaHuiA piseHb BOAM —> 2

TeNATVHA/ANOBMYMHa | PexomerfoBaHmit piBeHb BofM > 3

* Hanutime 8ody y naposy kamepy, 38epmaroyu
yeazy Ha MImKuU Ha Yawii.

IPHUK peLienTiB

@
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Fap6ysoBun cyn-niope

IHrpegienTu:
5-6 WmaTouKiB rapby3a; 20 r KyKypyA3AHOI Kalli abo Kalli 3 Taniokw;; 1 YaiiHa NoxKKa OnvBKOBOI O1ii XONOAHOTO Bigxumy; 1
HariHa NIoxKa CMpy NapmesaH.

PekomeHOo08aHuli pieeHb 800U --> 3

Cnoci6 NnpuroTyBaHHs:

[lobpe BUMMIATE Ta NOYMCTITL rapby3, a NOTIM NOPIKTE NOTO Ha ManeHbKi WMaTouku. Ana nonerwenHs onepawii Hapi-
3aHHA HIPEAIEHTIB Ha TOHEHbKI LIMATOUKM MOXHa CKOPUCTATUCh CnewianbHot TepTkoto Cut Express. NpurotyiTe Ha
napi Ta NoApPIGHITL 4O OAHOPIAHOT MacK, AOAAIUM BOAY, B AKIN BAPUIUC NPOAYKTW. 3'€AHalTe KyKypya3VaHy Kally Ta
Kallly 3 Tanioku 3 cpoM napmesaH. [NpurnpasTe onieo NiCAA TOro, AK CTPaga BMKaAeHa B Tapinky. He HanveanTe onito
6e3nocepeaHbO B Yatly.

MonouHa pncoBa Kawua

IHrpepienTn:
1 Manerbka kaptonns; 20 r prcoBoi Kawwi; 150 M ANTAYOrO MOOKa (1106 BMOPAT, NPOKOHCYNBTYITECH 3 NEAiaTPOM);
1 YarHa NoXKa ONMBKOBOI ONIT XONOLHOIO BIAXKMMY; 1 YalHa NoxKa CMpy NapmesaH.

PekomeHOo8aHuli pieeHb 800U --> 3

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

[lobpe BUMWMIATE KapPTOMSIIO Ta HApiXKTe il Ha ManeHbKi LWMATOUKKM. [InA nonerweHHs onepawii HapisaHHsA iHrpeaieHTis
Ha TOHEeHbKI LUMATOUKM MOXHa CKOPUCTATWCh cnewianbHoto TepTkoto Cut Express. MpuroTynTe Ha napi, a noTim nepe-
TBOPITb Ha OAHOPOAHY Macy y monepeAHbO HarpiToMy AUTAYOMY MonoLi. Micna 3aKiHUeHHA NPUroTyBaHHA 3'€AHalTe
PUCOBY Kallly Ta Napme3aH, 3MillaBliv Bce pasom. [punpasTte onieio NicnA TOro, AK CTpaBa BUKMaAeHa B Tapinky. He
HanvBaiTe onito 6e3nocepeaHbO B YaLly.

Kpem-cyn 3 KypATUHOIO Ta TanioKoo

IHrpepienTn:
1/2 kapTonni; 3-4 nuctoukn wnunHaty; 50 r kypaTHK; 30 T Kawwi Taniokr; 1 YaliHa NOXKa ONIMBKOBOI Ofil XONOAHOIO
BIAKMMY; 1 YaHa noxKa cMpy napmesaH.

PexkomeHOo08aHuli pieeHb 800U --> 3

Cnoci6 npuroTyBaHHa: ) ) )

MomuiiTe Ta NOUNCTITb 0BOUI, NOPIKTE Ha MaNeHbKi LUMATOYKI, 151 LIbOrO MOXHa TakoM CKOPMCTATUCh CreLjianbHoI0 TepT-
koo Cut Express, a noTim 38apitb ix Ha napi. MpuroTyiite oaHOPIAHY Macy, AOfjalouM BOAY, B AKIV BapUAMCb NPOAYKTY,
HaKiHeLb 3'€fJHalTe 3 KyPATUHOIO (AKLLIO BUKOPMCTOBYETHCA CBIXE M'ACO, HAPIKTE MOTO Ha MarneHbKi LWMATOUKN, 3BapiTb Ha

napi Ta NepeTeopITb Ha OAHOPIAHY MaCy Pa3oM 3 OBOUaMM), KyKYPY/I3AHOK Kallelo abo Kallelo 3 Tanioky Ta NapmMe3aHoMm.
IMpurnpasgTe onieto NicNA TOro, AK CTpaBa BUK/aAeHa B Tapinky. He HanugaliTe onito 6e3nocepefHbo B vallly.

A6nyuyHo-6aHaHOBe niope

IHrpepienTn:
1 nomTIK AbnyKa; 1/2 ManeHbkoro 6aHaHa; nprbnusHo 50 Mn Boax.

PekomeHOo8aHuli piseHb 800U --> 1

Cnoci6 npuroryBaHHs:

Jlobpe nomuiiTe Ta NOUNCTITL GPYKTH Ta HapiKTe ix Ha ManeHbKi LWMATOUKW, ANA LbOrO MOXHA TakoX CKOPKCTAT/Ch
cneuianbHoto TepTroto Cut Express. Micna NpuroTyBaHHA Ha Napi NepeTBopiTb BCI NPOAYKTV Ha OAHOPIAHY Macy, A0~

[atouu BOAWM, B AKIM BOHM BapUAKCh. BMKOPUCTOBYIOUM MOSTIOKO 3aMICTb BOAW Ta AOLAlOUV PUCOBY Kally, OTPUMYyETe
MOBHOLIHHWI MiABEYIPOK.

36 40 9 MIcALIB
Fap6y30Bi KpoKeTN 3 Napme3aHOM
IHrpepienTA:
100 r rapby3a; 1/2 kapTonni; 2 YaiHi NOXKM NaHipyBanbHyX Cyxapis; 1 YaiHa Noxka cupy napmesaH; 1 yaiiHa noxka
ONMBKOBOI ONii XONOAHOTO BiKMMY.

PekomeHOo8aHuli piseHb 800U --> 3

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

G RABDENIY TOL O PRBDY &
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[lobpe nomuiiTe Ta NOUMCTITb rapby3 Ta KapTomsio, MOPIKTE Ha ManeHbKI WMaTOUKW, ANA LbOro MOXKHa Takox CKOpK-
CTaTWCb CrellianbHoto TepTKoto Cut Express, a noTim 38apiTh ix Ha napi. [lepeTBopiTb BCe Ha OAHOPIAHY Macy, Aofatoum
KinbKa YalHmX NOXKOK BOAW, B AKil BAPUANC OBOYI, NaHipyBanbHi Cyxapi Ta napMe3aH. 3pobiTb 3 OTPYMAHOI NacT Kysb-
K Ta MOKMaAiTh IX Y BOFHECTIVKyY CKNAHy kacTpysio. [octasTe B Niy Ha 10 xeunnH npu Temnepatypi 200 °C. Mprnpaste
onieto NicnA Toro, AK CTPaBa BYKNaAeHa B Tapinky. He Hanueaiite onito 6e3nocepegHbo B yally.

Kpem 3 anoBnumnHM Ta Kabaukis

IHrpegienTu:
1 ManeHbKumit kabauok; 50 r ANoBUUMHY; 30 T My/bTU3ePHOBOT Kai; 1 YaiiHa NoXKa ONMBKOBOT Ol XONOAHOTO BIAXMMY;
1 YaHa NoXKa CMpy NapmesaH.

PexkomeHOo8aHuli piseHb 800U --> 1 (AKWj0 20myeme siuwe kabadku); --> 3 (AKWj0 2omyeme suwie A/108UHUHY)

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

[lobpe nomwiite Ta NOYNCTITb Kabayok, HAPiKTe Oro Ha ManeHbKi LWMATOYKK, ANA LUbOro MOXHa Takox CKOPUCTATHCh
cnelianbHoto TepTkoto Cut Express, a moTiM NpuroTyiiTe Moro Ha napi. MpuroTyrite o4HOPIAHY Macy, AoAaloun BOAY, B
AKIV BAPUANCh MPOAYKTY, HaKIHELb 3'€HANTE 3 ANOBNYMHOIO (AKLLO BUKOPVCTOBYETHCA CBIKE M'ACO, HAPIXKTE 10T Ha
ManeHbKi WMaTouKw, 38apiTb Ha Napi Ta NepeTsopiTb Ha OAHOPIAHY MaCy Pa3oM 3 OBOYAMI), My/bTV3EPHOBOIO Kallelo
Ta Napme3aHoM. Flpvmpasre oni€to NicnA Toro, AK CTPaBa BUKNafeHa B Tapinky. He HanwvgaiTe onilo 6e3nocepeHbo B
yawy.

MakapoHHi Bupo6u B 3eneHoMy coyci

IHrpegienTu:
1/2 kabauka; 2-3 NNCTOUKM OyPAKY; 2-3 NMCTOYKM WNWHATY; 30 T APIOHIX MaKapOHHMX B1PO6IB Y dopmi OpyHbKiB abo B
iHWi GopMmi; T YaiiHa NoxKa ONMBKOBOT 0Nl XONOAHOTO BIfKMMY; T YaiiHa NOXKa CUPY NapMe3aH.

PekomeHOo8aHutli piseHb 800U --> 2

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

lomuiiTe Ta NOYNCTITb OBOUI, MOPIKTE X Ha ManeHbKI LIMATOUKM, ANA LIbOrO MOXKHA TaKOX CKOPUCTATHCh CrewjianbHO0
TepTkoto Cut Express, Ta 38apitb ix Ha napi. 3po6iTb 3 HUX OAHOPIAHY MaCy, AOAAIOUM BOAY, B Al BOHM BapWINCh, Ta

3BapiTb APIOHI MakapOHHI BMPOBU B OTPVIMaHOMY Kpewmi. miluaiiTe onito 3 NapMesaHom. IpynpasTe onieio nicna Toro,
AK CTpaBa BMKNazieHa 8 Tapinky. He Hanvieaiite onilo 6e3nocepeaHbo B vally.

Kawa 3 ¢pyKTiB Ta neunBa

IHrpegienTu:

1/2 rpywi; 1/2 abnyka; 2 neuvisa ANA BiANyYeHHa Bif rpyaei abo 2 ualHi NOXKM NoApiGHeHOro neunsa; NprbamsHo 50
M BOAU.

Cnoci6 npurotysaHHs:

flobpe nowmmiiTe Ta NOUNCTITb GPYKTU Ta HapPKTe iX Ha ManeHbki WMaTOUKM, ANA LbOTO MOMHa TakoX CKOPUCTATUCH

cneuianbHoto TepTkoto Cut Express. nepeTBopiTh BCe Ha OAHOPIAHY MaCy B XOOAHOMY CTaHi, JOAatouM NeYnBO Ta TPO-
XV BOAU.

Cyn 3 606iB

IHrpegieHTn: ) ) o )
40 1 cBixmx 600i8; 1/2 KapToni; T Winka NeTpyLKkK; 1 YaiHa NoxKa ONMBKOBOT Ol XONOZHOTO BifXKUMY.

PexkomeHOo08aHuli pieeHb 800U --> 3
Cnoci6 NnpuroTyBaHHs:
MomuIATE Ta NOUYNCTITE 6061 Ta KaPTOMI, AN LbOrO MOKHa TaKOX CKOPUCTATUCH CrelianbHot TepTkoto Cut Express, a

NOTIM 3BaPITb ix Ha napi. [puroTynte 0AHOPIAHY Macy, AOAAUM BOAY, B AKIM BAPUIUCL NPOAYyKTL. [TprnpasTe neTpyLu-
KOIO Ta OMiEI0 MICNA TOrO, AK CTPaBa BMKaZeHa B Tapinky. He HanmeawTe onito be3nocepeHbo B valy.

Xek 3 peHxenem

IHrpepienTu:

cepuesunHa Gerxens; 1/2 MmopksK; 50 r xeKa; 2-3 NNCTOYKM NeTpywkK; 30 I pucoBoi Kawwi; 1 YaliHa NoxKa ONnBKOBOI
OfiT XONOAHOTO BIKMMY.

PekomeHOo8aHuli piseHb 800U --> 3

Cnoci6 npuroryBaHHs:
omuITe Ta NOYMCTITE OBOYI, ANA LIbOrO MOXKHA TaKOX CKOPUCTATVCh CrellianbHot TepTkoto Cut Express, Ta 3BapiThb ix pa-

PSP ABBODENILNOL B RDBOY
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30M 3 pr6OI0 Ha Mapi. [puroTyiiTe OHOPIAHY Macy, A0AalouM BOY, B AKill BapUIMCh NPOAYKTW. [lofaiiTe pycoBy Kally Ta
NpUNPaBTe NETPYLIKOIO Ta OJIIEI0 MiC/IA TOro, AIK CTPaBa BMK/aAeHa B Tapiky. He HanvgaiiTe onito 6e3nocepeaHso B vally.

Conopka Kawa

InrpepienTn:
1/2 rpywi; 30 r pncoBOi Kawwi; 150 M1 ANTAYOTO MOsOKa (406 BUOPATM, MPOKOHCYNBTYNTECH 3 NeAiaTpOM); NPUON3HO
50 MA HaTypasnbHOi oniromiHepanbHOT BOAN.

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

[TomuniTe Ta NOUNCTITb rpyLLy, HapiXTe 11 Ha ManeHbKi LUMATOYKM, ANA LIbOrO MOXKHA TaKOX CKOPMCTATNCh CrewianibHO
TepTkolo Cut Express, Ta NepeTBopiTh ii Ha OAHOPIAHY MaCy B XONOAHOMY CTaHi. Harpilite MONOKO Ta 3milwaiTe 11oro 3
pricoBOIO Kalwelo. [lofainTe 36mTy rpyuly Ta 3milaiiTe BCe Pasom.

Kam6ana 3 kapTonneio

IHrpepienTn:
1 mManeHbka Kaptonns; 50 r kambanu; 2-3 NMCToukM NeTpyLwku; 30 I MaHHOT KpynK; 1 YaiiHa NoXKa ONMBKOBOT ONii XONOA-
HOTO BIPKMMY.

PekomeHOo8aHuli piseHb 800U --> 3

Cnoci6 npuroTyBaHHs:
[flobpe nowmuiiTe Ta MOYMCTITL KAPTOMIIIO, fNIA LIbOTO MOXHa Takox CKOPUCTATUCh CreLjianbHolo TepTkolo Cut Express, Ta
3BapiTb ix Pa3om 3 p1boio Ha napi. [pUroTyriTe OAHOPIAHY Macy, JOAalouV BOAY, B AKii BAPUAVCH NPoAyKT. [lofaiTe
pUCOBY Kally Ta MPWUMpaBTe NETPYLIKOIO Ta OEI0 MICA TOro, AK CTpaBa BUK/aJeHa B Tapinky. He HanvieawTe onio
Ge3nocepeaHso B vallly.

312,10 36 MICAUIB
dapwmpoBaHi nomigopun

IHrpepienTn:
1 nomigop; 40 r dapluy 3 TeNATUHK; 3-4 NUCTOUKN NETPYLLKY; 2 YaiHi NOXKM NaHipyBanbHKX Cyxapis; 1 yaiiHa noxKa
ONVIBKOBOI ONiT XONOAHOIO BiAXKMMy; 1 YaiHa noxKa C1py napmesaH.

PekomeHO08aHuli pieeHb 800U --> 3

Cnoci6 npurotTysaHHs:

lMomwiite NOMIAOP Ta PO3PIXKTE HABNIM, BUAANITL M'AKOTb, AKY MOTPIGHO 301TV 3 M'ACHUM GapLIem, NeTPYLKOIO, NaHipy-
BaNbHUMY CyXapAMM Ta Napme3aHOM. HanoBHiTb A4Bi NONOBMHKM NOMILOPa OTPVMAHVM OAHOPIAHUM KPeMOM. 3BapiTb
nomigop Ha napi. [prnpasTte onieto MicnA Toro, AK BMKNaaeTe CTpaBy B Tapinky. He HanmeanTte onito besnocepenHbo
B vaLuy.

Kam6ana 3 nomigopamu

IHrpepienTn:
1 curnnia nomigop; 30 r prCoBOT Kalwi; 1 YaliHa NOXKa ONMBKOBOT Ol XONOAHOIO BIfpKMMY; 1 YaiiHa NOXKa C1PY NapMesaH.

PekomeHOo8aHuti piseHb 800U --> 1

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

Momwirte nomiaop Ta obwnapsTe B OKPONi. [1icnsA 3HATTA WKIPKM PO3PIKTE MOTO Ha WMATOUKN Ta 3BapiTb. [lanTe no-
MiOPy CTEKTU Ta PO3ITPITb 1100, Y BOA|, B AKi BAPWINCH MPOAYKTY, PO3BEAITb PYUCOBY Kally Ta JOAanTe NpoTepTui
NOMIZOP Ta NapmesaH. [1prnpasTe onieto NicNA TOro, AK BUKafeTe CTpasy B Tapisky. He HanugaiTe onito 6e3nocepes-
HbO B Yally.

OBoueBM KapHaBan

IHrpeAieH'm
100 r nyweHoro ropoxy; 100 1 3amoueHor codesmui; 100 1 kgacosi; 100 T mopkew; 100  kapTonsi; 1 YaiHa noxka onve-
KOBOI ONil XONOLHOTO BIAXKNMY.

Livello dell'acqua consigliato --> 3

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

3BapiTb Ha Napi Po3[iNbHO (3 PI3HMM YAaCOM MPWrOTYBaHHA) OBOYI, Hapi3aHi Ha ManeHbKi WMaToYKK, ANA HapizaHHA
AKX MOKHa TaKOX CKOPUCTATVCA CrelianbHoio TepTkoio Cut Express. Bapite 0BOUI PO3AINBHO Y HEBENWKIN KIIbKOCTI

Boan. [lante oBoyam CTeKT Ta NOKMAAITh X B CanaTHWK apamn. B ocTaHHi MmomeHT npunpaste onieto. lNopaante
OBOYI TEMVIMU.

G RABVDENIY TOL O PBDY 7
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